




izkjafHkd f'k{kk esa i=ksikf/k ¼Mh-,y-,M-½
Diploma in Elementary Education (D.El.Ed.)  

fgUnh f'k{k.k Lrj&2

f}rh; o"kZ

izdk'ku o"kZ&2021

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~]

NÙkhlx<+] jk;iqj



	

				    izdk'ku o"kZ&2021

				    fgUnh Hkk"kk f'k{k.k Lrj&2

	 	 laj{kd ,oa ekxZn'kZd
		  Mh- jkgqy osadV I.A.S.

		  lapkyd

		  jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NRrhlx<+] jk;iqj 

		  		

		  ikB~; lkexzh leUo;
		  Msds'oj izlkn oekZ

		  fo"k; la;kstd

       		 Msds'oj izlkn oekZ

		  MkW- fo|korh pUnzkdj

		  fo'ks"k lg;ksx

		  vkj-,l- c?ksy

		  ikB~; lkexzh ladyu ,oa ys[ku

		  ,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms'ku cSaxyq:]

		  NÙkhlx<+ f'k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj] fo|k Hkou lkslkbZVh mn;iqj]

		  ySaXost yfuZx QkmaMs'ku] ubZ fnYyh

		  vkoj.k ,oa ysvkmV

     	  lqèkhj dqekj oS".ko] fgeka'kq oekZ

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj mu 
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jpuk,¡@vkys[k bl iqLrd esa lekfgr gSA



izkDdFku
fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa 

rFkk fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt 
dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA 

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh 
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS 
rFkk dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa 
dks crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks 
js[kkafdr fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] 
le>s] d{kk esa muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] 
muds fy, mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, 
j[ksa mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g 
fd vkt dh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o  
egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA 
f’k{kd&f’k{kk esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk&2005 esa f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius 
fo|kfFkZ;ksa dks mudh izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks 
iw.kZrk rd tkuus esa] muesa visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl 
esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa 
vkus ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A 
blhfy, f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] 
vkSj Mh-,y-,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA 

      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds 

dh le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds 

rjhdksa ij tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk 

ds nk’kZfud igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i`"BHkwfe 

esa fofoËkrk o muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa 
ds fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa 
ifjorZu Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl 
;g gS fd izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh 
xbZ gS] ge muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] 
,dyO; Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] 
vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh 
dks orZeku Lo:i iznku fd;kA 

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk 
ge iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku 
dk;Z ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; 
lkexzh dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] 
izf’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh 
gesa v/khjrk ls izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA
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bdkbZ &1

cPpksa esa Hkk"kk fodkl

	 v/;k; % 1-	 Hkk"kk f'k{k.k dk orZeku ifjn`'; % dqN izpfyr ekU;rk,¡ % 

	 v/;k; % 2-	 ckyd dh ekr`Hkk"kk ,oa Hkk"kkbZ {kerk %  

	 v/;k; % 3-	 Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; % 

	 v/;k; % 4-	 Hkk"kk dh d{kk dSlh gks\ % 



v/;k; & 1

Hkk"kk f'k{k.k dk orZeku ifjn`'; % dqN izpfyr ekU;rk,¡

ifjp; %	

	 Hkk"kk vkSj Hkk"kk f'k{k.k ds izFke o"kZ ds dkslZ esa geus ;g tkuus dk iz;kl fd;k Fkk fd cPps tc 
fo|ky; vkrs gSa rc os Hkk"kk ds ekeys esa ,d o;Ld gksrs gaSA cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh tUetkr {kerk 
gksrh gSA os u dsoy nks ;k rhu Hkk"kkvksa dks le> ,oa cksy ysrs gSa oju~ mudk lgh&lgh mi;ksx Hkh dj 
ysrs gSaA tc cPps ds ikl bruh Hkk"kk;h {kerk,¡ gSa rks fQj Ldwy@d{kk esa Hkk"kk lh[kuk&fl[kkuk dSlk 
gks\ cgqr yEcs le; ls Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; dks egt lquus&cksyus&i<+us&fy[kus lacaf/kr dkS'kyksa 
rd lhfer ns[kk tkrk jgk gSA yEcs le; rd ikB~;iqLrdsa] d{kk&f'k{k.k] f'k{kd&izf'k{k.k o ewY;kadu 
dh dok;nsa Hkh bUgha eqn~nksa ij dsfUnzr jgh gSaA bu {kerkvksa o dq'kyrkvksa ij vfrfjDr Qksdl ds  
ifj.kke Lo:i Hkk"kk f'k{k.k dh d{kk,¡ Hkh uhjl vkSj ÅckÅ utj vkrh gaS vkSj ik¡p o"kksZa dh izkFkfed f'k{kk 
iwjh dj ysus ds ckn Hkh dbZ cPpksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dqan iM+ tkrh gS vkSj os i<+uk&fy[kuk Hkh ugha 
lh[k ik jgs gSaA Ldwyh f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ y{; cPps dks bl Ádkj ls lk{kj cukuk gksuk pkfg, fd 
cPpk le>us ds lkFk i<+us o fy[kus dh {kerk gkfly dj ldsA /khjs&/khjs og i<+us&fy[kus esa vkRefuHkZj 
cus o Lo;a gh Kku ds fofHkUu lzksrksa rd igq¡pus] mudks i<+dj le>us] fo'ys"k.k djus dh dkfcfy;r 
izkIr dj ldsA loky ;g mBrk gS fd bl y{; rd igq¡pus esa cPpksa dh enn dSls dh tk,\ dSls mudks 
i<+us&fy[kus esa vkRefuHkZj cuk;k tk;\ bl v/;k; esa ge bUgha dqN eqn~nksa RkFkk Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds 
m}s';ksa ds ckjs esa ckr djsaxsA ;gk¡¡ ;g Hkh le>us dk iz;kl gS fd dSls gekjh Hkk"kk dh le>] cPpksa ds 
izfr utfj;k] muds lh[kus ds izfr utfj;k Hkk"kk f'k{k.k dks izHkkfor djrk gSA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk f'k{k.k ds izfr f'k{kdksa ds utfj;s dks le> ik,¡xsaA 

• Hkk"kk ekus D;k dks O;kidrk esa le> ik,¡xsA

• Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks le> ik,¡xsA

• Hkk"kk&f'k{k.k VqdM+ksa&VqdM+ksa esa uk fl[kkdj lexzrk esa fl[kk,¡ ds ckjs esa le> cuk ik,¡xsA

• Hkk"kk f'k{k.k esa ikB~;iqLrd ds lkFk&lkFk vU; iBu lkefxz;ksa ds egRo dks le> ik,¡xsA

Hkk"kk f'k{k.k dk orZeku ifjn`';

	 vkius izkFkfed d{kkvksa esa o.kksZ± dh igpku vkSj o.kkZsa dks fy[kuk fl[kkus ij dsfUnzr Hkk"kk&f'k{k.k 
dh dok;n T;knkrj fo|ky;ksa esa ?kVrs gq, ns[kh gksxhA cgqr gh de fo|ky;ksa es ns[kus dks feyrk gS 
tgk¡ ij fd;k tkus okyk 'kS{kf.kd dk;Z lgh ek;uksa esa cPpksa dh Hkk"kkbZ {kerkvksa ds fodkl esa lgk;d gksA 
Hkk"kk&f'k{k.k dh 'kq#vkr esa flQZ o.kksZa dh igpku vkSj o.kkZsa dks fy[kuk fl[kkus ij dsfUnzr vH;kl dk;Z 
T;knkrj fo|ky;ksa esa djok, tkrs gSaA Hkk"kk;h fodkl ds fy, cPpksa dks ,sls i;kZIr ekSds miyC/k ugha gks 
ikrs gSa tks mUgsa viuh Hkk"kk esa lkspus] fopkjus] dYiuk djus vkSj fo'ys"k.k dks c<+kok nsrs gksaA Hkk"kk f'k{k.k 



Hkk"kk f'k{k.k dk orZeku ifjn`'; % dqN izpfyr ekU;rk,¡ A
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ds orZeku ifjn`'; dks le>us ds fy, Hkk"kk dh nks d{kkvksa ds fn;s x;s voyksduksa dks i<+rs gSa o mu ij 
ppkZ djrs gSaA 

d{kk 1

	 fo|ky; dh lkQ&lQkbZ o f'k{k.k lHkk ds ckn d{kk&2 esa dqN nsj ckn Hkk"kk f'k{k.k dk dkyka'k 
izkjaHk gksus okyk gSA ;g Ldwy ,d vkfnoklh ckgqY; {ks= esa fLFkr gSA d{kk d{k esa cPps b/kj m/kj ?kwe 
jgs gSaA f'k{kd cPpksa dks viuh&viuh txg ij cSBus dks dgrs gSa ij dqN cPps vHkh Hkh b/kj m/kj ?kwe 
jgs gSaA dqN cPps ikuh is'kkc gsrq ckgj x;s gq, gSaA rc rd f'k{kd Hkk"kk ij dke gsrq lkexzh tqVk ysrs 
gSaA Hkk"kk ds dkyka'k dk le; izkjaHk gksus ij d{k esa yxHkx lHkh cPpksa ds gksus ij f'k{kd mUgsa xksy ?ksjs 
esa CkSB tkus dks dgrs gSSaA f'k{kd Lo;a Hkh cPpksa ds ?ksjs esa cSB tkrs gSaA fQj& 

f'k{kd & igys viu vkt dh dksbZ [kkl ckr fy[ksaxsA rks vkt dh ckr dkSu crk,xk\ 

cPpksa us crkuk 'kq# fd;kA & nsgj xq:th ckjg cts i<s+ cj vkblA

nqgq g rks ,d cts vkbl gsA

^^;s gj rks rkl [ksyr fjfgl ls ¼lewg esa mifLFkr ckfydk dh rjQ b'kkjk djrs gq,½] yM+dh 
jksus yxh** 

^^egs'k yk jkr dqu cq[kkj /kj ys fjfgl gs** 

cPpksa us mRlkg ls ;s ckrsa crkbZA f'k{kd us Hkh Lo;a dh ckr crkbZ&^^eksj xkao nsojh esa frgkj ds 
fnu ,d ds bgka] madj ?kj ds mij cus iVgmok ys ybdk fxj xs rHkks ys mgs ds vLirky e vkSyk Hkjrh 
djs cj ijxsA /ku rks Tkknk ub ykfxl ** cPps bl ckr ij vk'p;Z pfdr gksrs gq, iwNus yxs fd cPps 
dks dgk¡ pksV yxh gSA bl ij f'k{kd us crk;k fd eSaus mls ns[kk ugha cl yksxksa ls lquk gSA 

vc f'k{kd us cPpksa dks dgk fd os viuh&viuh ckr dks nhokj ij cuh dkyh iV~Vh ;k cksMZ ij 
fy[k nsaA f'k{kd us cPpksa dks pkWd fn;s vkSj lHkh cPps viuh&viuh ckr fy[kus yxsA dqN 'kCn ;k okD; 
cPpksa }kjk fy[ks x;s tks fd fuEufyf[kr gSa & 

ckck  ykyk  Ykf?klhc  pkuqj pkej Vkdj iVbZ ckloyk ir ikrk d;ks lisl 
rksrk lhrk ^^,d eM+k cj ckts vkv  diVksj i<+[kh

vc f'k{kd us cPpksa ls iwNk ^^D;k lHkh cksMZ ij viuh ckr fy[k pqds gSa\** cPpksa us dgk& gk¡A 
vkt ge u;k fp= yk, gSaA f'k{kd us ckny dk fp= fn[kkrs gq, cPpksa ls dgkA ¼fp= ds uhps ckny 
fy[kk gqvk gSA½ 

f'k{kd & gk¡ D;k fy[kk gqvk gSA 

cPps ,d lkFk & ckny------ 

f'k{kd us ckny dk fp= fn[kkrs gq, cPpksa ls dqN ckrsa dh tSls ckny dSls yxrs gSa\ dc fn[krs 
gSa\ vkfnA blds ckn f'k{kd us cPpksa ls dgk&vPNk bls nhokj ij yxk nsaA ¼nhokj ij igys ls gkFkh 
phaVh vkfn pkVZ yxs gq, gSa½ f'k{kd iUus dks yxkus ds fy, [kM+k gksrk gS rks lHkh cPps vkdj mls ?ksj ysrs 
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gSaA f'k{kd cPpksa ls iwNrs gaS\ fd dgk¡ yxk,¡ rks cPps viuh&viuh iaaln ls nhokj dh txg dks fpfUgr 
djus yxrs gSaA vkf[kjdkj f'k{kd cPpksa dh ilan ds vk/kkj ij iUus dks Vsi dh lgk;rk ls nhokj ij 
fpidk nsrs gSaA vc f'k{kd us lHkh cPpksa dks iqu% xksy ?ksjs esa cSBk;k vkSj vkxs dh ;kstuk ij ckr dhA 
;kstuk vuqlkj f'k{kd cPpksa dks lewgokj uke ysdj ckjh&ckjh ls cqykrs gSa vkSj fn;k gqvk dke le>krs 
gSaA cPps viuh eu pkgh txg ij cSBdj viuk&viuk dke djus esa O;Lr gks tkrs gSaA 

dqN iz'u % 

•	 vkt dh dksbZ [kkl ckr cPpksa ls iwNus vkSj ppkZ djus] cksMZ ij fy[kokus ds ihNs f'k{kd dh D;k 
lksp jgh gksxh\

•	 vkids vuqlkj f'k{kd ftl rjg Hkk"kk f'k{k.k ij dke dj jgs gSa mlls cPpksa dks Hkk"kk lh[kus eas 
fdruh enn fey ik,xh\

•	 D;k vki ekurs gSa fd cPpksa ds mi lewg cukus o mi lewgksa esa cSB dj ppkZ djus ds nkSjku 
f'k{kd dh d{kk esa 'kksjxqy gks jgk gksxk\ blls cPpksa dk lh[kuk fdl izdkj ls izHkkfor gksxk\

•	 d{kk esa py jgh f'k{k.k izfØ;k ls vki fdrus lger gSa\ vius lger@vlger gksus ds vk/kkj 
izLrqr djsaA 

d{kk&2							                                

;g fo|ky; Cykd eq[;ky; ls yxHkx 10 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA fo|ky; fu;r le; 
ij [kqyk vkSj izkFkZuk ds ckn mifLFkfr ysus ds mijkUr f'k{k.k dk;Z izkjaHk fd;k x;kA f'k{kd us d{kk ,d 
ds cPpksa ls o.kZekyk okyk ikB fudky dj o.kZekyk fy[kus ds fy, dgkA dqN cPpksa us ikB~;iqLrd dk 
vafre ikB fudkyk vkSj dqN us iV~Vh igkM+k vkSj o.kZekyk fy[kuk vkjaHk dj fn;kA cPps iafDr;ksa esa cSBs 
gq, fy[k jgs gaS vkSj f'k{kd CySdcksMZ ds utnhd dqlhZ yxkdj cSBs gq, gSaA yxHkx vk/kk ?kaVs ckn dqN 
cPps ddgjk fy[k&fy[k dj f'k{kd dks fn[kkus ds fy, tkus yxsA f'k{kd us cPpksa dh dkfi;k¡ /;ku 
iwoZd ns[kha vkSj dkfi;ksa esa dqN txgksa ij xksys yxk;s vksj dqN txgksa ij lgh ds fu'kkuA f'k{kd us tgk¡ 
tgk¡ ij ?ksjs cuk;s Fks cPps mu vkd`fr;ksa dks iqu% lq/kkj djds fy[k jgs FksA 

Hkkstu vodk'k ds ckn f'k{kd cksMZ ij fQj o.kZekyk fy[k nsrs gSaA vkSj d{kk ds ,d Nk= dks cksMZ 
ij fy[kh o.kZekyk dks i<+us ds fy, dgrs gSaA Nk= o.kZekyk ij MaMk j[krs gq, cksyrk gS& d dey dk] 
vU; cPps nksgjkrs gSa&d dey dk--------[k [kjxks'k dk----------- x x.ks'k dk---------A yxHkx ;g izfØ;k ,d ?kaVs 
rd pyhA blds ckn f'k{kd us cPpksa dks o.kZekyk fy[kdj ykus dk x`gdk;Z fn;kA

dqN iz'u % 

•	 vkids vuqlkj ;g f'k{kd ftl rjg Hkk"kk f'k{k.k ij dke dj jgs gSa mlls cPpksa dks Hkk"kk lh[kus 
eas fdruh enn fey ik,xh\

•	 d{kk & 2 esa py jgh f'k{k.k izfØ;k ls vki fdrus lger gSa\ vius lger@vlger gksus ds 
vkèkkj izLrqr djsaA 
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Hkk"kk f'k{k.k ds izfr orZeku n`f"Vdks.k 

vkius ns[kk fd mi;qZDr nksuksa gh d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku Hkk"kk vkSj Hkk"kk f'k{k.k ds izfr 
f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dbZ ekSd+kas ij f'k{kd ppkZ ds nkSjku crkrs gSa fd d{kk 
5 ds cPps Hkh dgkuh lqukuk] dfork lqukuk] viuh ckr dks cksydj ;k fy[kdj vfHkO;ä djuk] le>dj 
i<+uk bR;kfn dke ugha dj ikrsA ;s lc ckrsa gesa lkspus dks ckË; djrh gSa fd Hkk"kk dh d{kk esa ,slk D;k 
gksrk gS fd gekjs vFkd iz;klksa ds ckotwn] cPpksa dh fofHkUu Hkk"kk;h {kerk,¡ fodflr ugha gks ikrhaA  loky 
;g gS fd ge bldk dkj.k cPpksa dh lkekftd o vkfFkZd i`"BHkwfe dks ekusa vFkok Hkk"kk lh[kus&fl[kkus 
ds rkSj&rjhd+ksa o mlesa fufgr gekjs ut+fj;s dks\ 

fiNys dqN o"kksZa esa fofHkUu ekSdksa ;Fkk d{kk voyksdu o izf'k{k.kksa ds nkSjku gq, vuqHkoksa esa Hkk"kk 
f'k{k.k ds izfr orZeku ut+fj;s ds dbZ vk;ke mHkjdj vk;sA muesa ls dqN dh ppkZ geus ;gk¡ bl ys[k 
esa djus dh dksf'k'k dh gSA 

1- 	 Hkk"kk ekus D;k\

izk;% ge **Hkk"kk ekus D;k** dk vFkZ cgqr gh lhfer vFkksZa esa ysrs gSaA ;g iwNs tkus ij fd Hkk"kk 
ls vki D;k le>rs gSa tokc gksrk gS( Hkk"kk ;kuh fopkjksa ds vknku&iznku dk ekË;e vFkkZr~ *laizs"k.k dk 
lkËkuA* bl ckr ij dHkh x+kSj ugha fd;k tkrk fd ftu fopkjksa dks laizsf"kr djuk gS os dgk¡ ls o dSls 
vkrs gSa\ nwljs 'kCnksa esa D;k Hkk"kk ds cx+Sj ge lksp ldrs gSa\ dYiuk dj ldrs gSa\ pht+ksa dks vyx&vyx 
igpku ldrs gSa] mudk oxhZdj.k dj ldrs gSa\ fo'ys"k.k dj ldrs gSa\ ge Hkk"kk dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ 
djrs gSa\ dSls djrs gaS\ gekjk o Hkk"kk dk fj'rk D;k gS\ ;fn bu igyqvksa ds ckjs esa xgjkbZ ls lkspk tk, 
rks ;g lwph vkSj yach gksrh tk,xhA

bldk vFkZ ;g gS fd geesa ls vfËkdka'k yksx tks ekurs gSa fd Hkk"kk ;kuh **laizs"k.k dk ekË;e**] 
dqN gn rd gh Bhd gSA laizs"k.k ds vFkZ ds fglkc ls ns[ksa rks Hkh de&ls&de cPpksa dks d{kk esa viuh 
ckr dgus] nwljksa dh ckr lquus] iz'u mBkus] rdZ djus bR;kfn dh Lora=rk gksuh pkfg,] ij d{kkvksa esa 
rks ;g ugha gksrkA d{kk esa tks gksrk gS og gS( vË;kid tks dgs mldks fcuk fopkjs lquuk] ikB~;iqLrd 
ds vË;k;ksa ds ihNs fn;s x;s vH;kl ds iz'uksa ds *lgh* mÙkj ;kn djds mudks gqcgw ijh{kk esa oSlk gh 
fy[kukA blds fy, rks ikB~;iqLrd dh vko';drk gh ugha gksrhA mÙkj ;kn djus ds fy, cPps dqaft;ksa 
dk lgkjk ysrs gSa vkSj blh otg ls dqaft;ksa dk ckt+kj pyrk gSA ;g Fkh laizs"k.k dh ckr tks fd okLro 
esa gksrh gh ughaA rks ckdh vU; igyqvksa dk D;k gks ;g gesa lkspuk gksxk\ 

dqN iz'u % 

•	 D;k Hkk"kk lEisz"k.k dk lk/ku gS\ vki bl ckr ls lger gSa ;k vlger\ vius mÙkj dk dkj.k 
Hkh nsaA

2-	 Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mn~sn'; o izfØ;k

fdlh Hkh fo"k; dks lh[kus&fl[kkus ds mís'; lhËks bl ckr ls tqM+rs gSa fd gekjh ml fo"k; dh 
le> D;k gS\ fo"k; dh le> u dsoy ;g fuf'pr djus esa enn djrh gS fd gesa i<+kuk D;k gS\ oju~ 
;g Hkh fu.kZ; ysus esa enn djrh gS fd i<+kuk dSls gS\ *Hkk"kk D;k gS \* bl iz'u dh le> lhfer gS] 
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;gh le> Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dks fuËkkZfjr djus esa Hkh ifjyf{kr gksrh gSA

vkerkSj ij Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds mís'; ekus tkrs gSa&

•	 Ëofu :iksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA

•	 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k dks le>ukA

•	 Ëofu :iksa dk mPpkj.k djukA

•	 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djukA

•	 o.kZ i<+us dh {kerk fodflr djukA

•	 'kCn i<+us dh {kerk fodflr djukA

•	 o.kksZa vkSj 'kCnksa dks mfpr vkdkj] mfpr Øe esa fy[kus dh {kerk fodflr djukA ¼lqUnj fy[kkoV½

•	 fojke fpàksa dk iz;ksx djrs gq, fy[kus dh {kerk fodflr djukA

•	 okD; i<+us dh {kerk fodflr djukA

•	 O;kdj.k dk lVhd mi;ksxA buds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk Hkh Hkk"kk f'k{k.k dk 
,d eq[; mís'; ekuk tkrk gSA 

ikB~;iqLrd fuekZ.k vkSj Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds rkSj&rjhds Hkh bUgha mís';ksa ij vkËkkfjr gksrs gSaA 
QyLo:i Hkk"kk dh d{kk flQZ o.kZ] 'kCn] okD; cksyuk] i<+uk] fy[kuk fl[kkus ij dsfUnzr gksdj jg tkrh 
gSA u rks mlesa dforkvksa o dgkfu;ksa ds fy, dksbZ LFkku gksrk gS u  cPpksa dks ckrphr djus ds ekSd+s gksrs 
gSa vkSj u gh viuh ckr dks vfHkO;ä djus dsA pkgs og eu ls fy[kuk gks vFkok dgukA 

3-	 Hkk"kk VqdM+ksa&VqdM+ksa esa o pj.k nj pj.k lh[kh tkrh gSA

Hkk"kk dks  lexz :i esa ns[kus dh ctk; VqdM+ksa&VqdM+ksa esa ns[kk tkrk gSA vr% ;g ekuk tkrk gS 
fd Hkk"kk VqdM+ksa&VqdM+ksa dks tksM+dj lh[kh tkrh gSA pkgs ;s VqdM+s fQj lquus] cksyus] i<+us] fy[kus ds gkas 
vFkok v{kj] ek=k] 'kCn o okD; gksaA ;fn ge fQj ls mís';ksa ij tk,¡ vkSj mudk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djsa 
rks muesa Hkh ;g foHkktu lkQ+&lkQ+ fn[kkbZ nsrk gS tSls

•	 igys cPpksa dks Ëofu;ksa dk mPpkj.k le>uk fl[kkuk gSA 

•	 fQj lkQ o Li"V cksyukA

•	 mlds ckn v{kj o o.kZ i<+uk vkSj mlds ckn fy[kukA

vkSj blh ds pyrs ;g le>k tkrk gS fd Hkk"kk fl[kkus dk rkRi;Z gS( lquus] cksyus] i<+us o fy[kus 
ds dkS'ky dk fodklA ;g n`<+ fo'okl gksrk gS fd cPpk cxSj lqus u, 'kCn o okD; cksy gh ugha ldrkA 
;kuh igys lquus dh izfØ;k gksxh fQj cksyus dhA okLro esa nksuksa izfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSaA

i<+us o fy[kus dh izfØ;k Hkh dqN blh rjg gh gksrh gSA i<+us dk eryc gksrk gS v{kjksa dks 
igpkuuk vkSj Ëofu;ksa dk mPpkj.k dj ikukA blfy, cPps i<+us ds uke ij o.kZekyk dks jVrs jgrs gSa] 
dforkvksa o dgkfu;ksa dks 'kCn'k% nksgjkrs jgrs gSaA fy[kuk Hkh ,d Lora= dkS'ky dh rjg e'khuh <ax ls 
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fl[kk;k tkrk gSA cPpksa dks v{kjksa dh udy djus ds fy, dgk tkrk gSA 'kCnksa dh udy djokbZ tkrh 
gSA ge ;fn ;g lkspsa fd gesa fdlh ,d gh dke dks ckj&ckj djus dks fn;k tk, rks gesa dSlk eglwl 
gksxk\ ysfdu 'kq#vkrh ,d lky esa Hkk"kk f'k{k.k ds uke ij cPps ;gh dok;n djrs jgrs gSaA

bu pkjksa dkS'kyksa dks vyx&vyx ns[kus dh otg ls gh f'k{k.k izfØ;k cksf>y] ÅckÅ o ckj&ckj 
jVus okyh gks tkrh gSA ;fn i<+uk o fy[kuk cPpksa ds vuqHkoksa o ckrphr ls 'kq: gksxk rks og cPpksa ds 
fy, vFkZiw.kZ gksxkA 

Hkk"kk dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa i<+kus dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 

f'k{kd d{kk esa vk, o cPpksa dks Mk¡Vdj pqi djk;kA f'k{kd us cksMZ ij o.kZekyk ds dqN v{kj ;g 
crkus ds fy, fy[ks fd v{kj ls 'kCn dk fuekZ.k dSls gksrk gS vkSj 'kCn ls okD; dSls curs gSaA 

	 ?k] j] p] y] ?kj] py & ?kj py 

	 v] e] u] ?kj] py & veu ?kj py

	 pj.k ?kj] py & pj.k ?kj py

mlds ckn f'k{kd us cksMZ ij fy[kh o.kZekyk ds v{kj o v{kj ls cus 'kCn vkSj 'kCn ls cus okD;ksa 
dks cPpksa }kjk i<+ok;kA og izR;sd cPps dks cksMZ ij cqykrs vkSj cksMZ ij fy[ks gq, dks i<+okrs vkSj lkFk 
esa vU; cPpksa ls mu 'kCnksa dks nksgjokrsA bl izdkj dkyka'k pyrk jgrk gSA 

iwjh izfØ;k v{kjksa o 'kCnksa dh igpku ij gh dsfUnzr jgrh gS vkSj budh igpku ij bruk t+ksj 
gksus ls okD; dk vFkZ gh X+kqe gks tkrk gSA 

dsoy bruk gh ugha] fopkj dk ;g fcUnq fo"k;oLrq ls Hkh egÙoiw.kZ :i ls tqM+k gS] pquh x;h 
fo"k;oLrq dks i<+uk bl rjg ls gks fd og dne&nj&dne vkxs c<+sA varr% fo"k;oLrq o.kZekyk] 'kCn 
¼igys dey fQj deyk½ ;k okD; ¼?kj py] uy ij py] >ViV dj½ vkSj blh rjg ds okD; rd lhfer 
jgrh gSA cPpksa dks ,sls 'kh"kZd dks i<+us ds fy, ck/; fd;k tkrk gS ftlls u rks os vius vuqHkoksa dks tksM+ 
ikrs gSa] u gh dksbZ vFkZ fudky ikrs gSa vkSj u gh os ckrphr djrs le; ,sls okD;ksa dk mi;ksx dj ikrs gSaA

dqN iz'u % 

1-	 cPpk cXkSj lqus u;s 'kCn o okD; cksy gh ugha ldrkA bl ckr ls vki lger gSa ;k vlger\ 
dkj.k Hkh nhft,A

2-	 Ik<+us dk vFkZ dsoy v{kjksa dks igpkuuk o /ofu;ksa dk mPpkj.k djuk ek= gS ;k blls i`Fkd gS\ 
vius dkj.k Hkh nhft,A

4- 	 Hkk"kk o cksyh

,d vkSj egÙoiw.kZ elyk gS Hkk"kk o cksyh dkA ftl Hkh eap ij Hkk"kk f'k{k.k dh ckr gksrh gS ;g 
elyk t:j mBrk gSA cPpksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk dks nwljs ntsZ dh le>k tkrk gSA ;g ekuk tkrk 
gS fd Hkk"kk rks og gksrh gS ftldk viuk lkfgR; o O;kdj.k gksrk gS] mldh fyfi gksrh gS] og ekudhd`r 
o 'kq) gksrh gSA cPps tks Hkk"kk vius ?kj ls ysdj vkrs gSa og Hkk"kk ugha gS D;ksafd og rks ,d {ks= fo'ks"k 
ds yksxksa }kjk cksyh tkrh gS] mldk u rks lkfgR; gS] u O;kdj.k vkSj u fyfiA
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vr% Ldwy ds igys fnu ls gh cPpksa dks ekudhd`r vkSj 'kq) Hkk"kk fl[kkus dk iz;kl fd;k tkrk 
gS vkSj ;fn cPps viuh ?kjsyw Hkk"kk dk iz;ksx fo|ky; esa djrs gSa rks mUgsa Mk¡V fn;k tkrk gSA cPps ;g 
le> ugha ikrs fd mUgsa Mk¡Vk D;ksa tk jgk gS\ ?kj esa] vkl&ikl ifjos'k esa gj dgha ogh Hkk"kk cksyh tkrh 
gS ij Ldwy esa vË;kid ds lkeus tc os cksyrs gSa rks x+yr og D;ksa gks tkrh gSA ckr ;gha lekIr ugha 
gksrh] tSlk fd geus igys Hkh ckr dh fd Hkk"kk O;fDr dh laLd`fr o igpku gksrh gSA cPps dks viuh 
?kjsyw Hkk"kk dk mi;ksx u djus nsuk mldh igpku o laLd`fr ij lhËkk izgkj gksrk gSA ckj&ckj Mk¡V [kkus 
ds dkj.k  tks cPps bruh ckrphr djrs gSa] Ëkhjs&Ëkhjs ckr djuk gh cUn dj nsrs gSaA 

;fn Hkk"kk foKku dh n`f"V ls ns[kk tk, rks Hkh Hkk"kk o cksyh esa dksbZ Q+d+Z ugha gksrkA Hkk"kk dk Hkh 
O;kdj.k gksrk gS vkSj cksyh dk HkhA ;g ckr t+:j gS fd cksyh dk O;kdj.k fyf[kr :i esa miyCËk ugha 
gksrk ij bldk rkRi;Z ;g ugha fd O;kdj.k gksrk gh ughaA ;gh ckr lkfgR; ij Hkh ykxw gksrh gSA gks ldrk 
gS fd dbZ **cksfy;ksa ¼Hkk"kkvksa½^^ esa fyf[kr lkfgR; u gks ysfdu ekSf[kd lkfgR; t+:j gksrk gSA Hkkstiqjh] 
voËkh] eSfFkyh&ftUgsa ge cksfy;k¡ dgrs gSa muesa rks cgqr lkfgR; miyCËk gSA blh rjg ;g dgk tkrk gS 
fd Hkk"kk dk {ks= foLr`r gksrk gS vkSj cksyh ,d lhfer {ks= esa cksyh tkrh gSA ;g vki lksfp;s fd fgUnh 
Hkk"kh yksx T+;knk gaS vFkok Hkkstiqjh vkSj tks Hkh yksx fgUnh cksyrs gSa os fdruh 'kq) fgUnh cksyrs gSa] vkSj 
jgh fyfi okyh ckr rks nqfu;k dh fdlh Hkh Hkk"kk dks fdlh Hkh fyfi esa fy[k ldrs gSa mnkgj.k ds fy,& 

Ram 	 Ghar 	 Jata 	 hai	 ¼jkseu fyfi½

jke	 ?kj 	 tkrk 	 gS	 ¼nsoukxjh fyfi½

fgUnh Hkk"kk dks vki jkseu fyfi esa fy[k ldrs gSaA vktdy rks eksckby] dEI;wVj lHkh ij ge 
;gh djrs gaSA bl rjg vaxzst+h Hkk"kk dks vki nsoukxjh esa fy[k ldrs gSaA

jke 	 bt+ 	 xksbax	 ¼nsoukxjh fyfi½

Ram 	 is 	 going	 ¼jkseu fyfi½

blh rjg ;g Hkh /kkj.kk gS fd ,d Hkk"kk nwljh Hkk"kk lh[kus esa ckËkd gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ;fn cPpk 
NÙkhlx<+h ¼{ks=h; Hkk"kk½ tkurk gS rks mldk udkjkRed izHkko mlds fgUnh ¼ekudhd̀r Hkk"kk½ lh[kus ij 
iMs+xkA ;g okLro esa lR; ugha gSA ^Hkk"kk f'k{kk* ds }kjk ge cPps dh ftu {kerkvksa dks fodflr djuk 
pkgrs gSa ;Fkk lkspus&fopkjus] viuh ckr dgus] rdZ djus] fo'ys"k.k djus oks rks mldh viuh Hkk"kk esa 
vklkuh ls fodflr gks ldrh gSa vkSj fQj ;g dkS'ky nwljh Hkk"kk esa LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA 
jgh mPpkj.k o ekudhd`r Hkk"kk dh ckr rks mi;qDr lanHkZ o okrkoj.k feyus ij cPps Lo;a gh Ëkhjs&Ëkhjs 
;g lc lh[k tkrs gSaA 

dqN iz'u % 

•	 ,d Hkk"kk nwljh Hkk"kk lh[kus esa ck/kd gksrh gSA bl ckr ls vki lger gSa ;k vlger\ dkj.k 
nhft,A

•	 Hkk"kk dk Hkh O;kdj.k gksrk gS vkSj cksyh dk Hkh O;kdj.k gksrk gSA bls mnkgj.k nsdj le>kb;sA

•	 nqfu;k dh fdlh Hkh Hkk"kk dks fdlh Hkh fyfi esa fy[k ldrs gSaA mnkgj.k nsdj le>kb;sA



Hkk"kk f'k{k.k dk orZeku ifjn`'; % dqN izpfyr ekU;rk,¡ A

9 

5-	 Hkk"kk udy ls lh[kh tkrh gS

,d vkSj ekU;rk gS fd cPps Hkk"kk rc lh[krs gSa tc mUgsa og Hkk"kk fl[kkbZ tkrh gSA ;kuh muds 
lkeus Ëofu;ksa] 'kCnksa dk mPpkj.k ckj&ckj fd;k tkrk gS rFkk os udy djds ;g lc lh[k tkrs gSaA ;g 
ekU;rk bruh n`<+ gS fd d{kk esa Hkh cPpksa dks blh rjg Hkk"kk fl[kkbZ tkrh gSA ,slh ,d d{kk dk ,d 
mnkgj.k nsf[k,&

d{kk&1 esa cPps cSBs gq, gSaA izFke dkyka'k yxrk gS] f'kf{kdk d{kk esa vkrh gS o dqlhZ ij cSB tkrh 
gSA FkksM+h nsj ckn cPpksa ls dgrh gS pyks] viuh&viuh LysV ;k dkWih ysdj esjs ikl vkvks] ge fgUnh i<+saxsA

cPps ,d&,d djds viuh LysV ;k dkWih ysdj mlds ikl tkrs gSaA og cPps dh LysV ij 3&4 
dkWye cukrh gS o ,d dksus esa *v* fy[kdj cPps ls dgrh gS ,sls gh vkSj cukvksA ,d vU; cPps dh 
LysV ij og *vk* fy[krh gS vkSj mls Hkh ;gh funsZ'k nsrh gS fd ,sls gh vkSj cukvksA blh rjg og d{kk 
ds lHkh cPpksa dks ,d&,d o.kZ fy[kus dks nsrh gSA tc cPps fn, x, o.kZ dks fy[k ysrs gSa rks og nwljk 
o.kZ fy[kus dks ns nsrh gSA blh rjg d{kk esa dk;Z pyrk jgrk gSA

dqN iz'u %

•	 vkids vuqlkj f'kf{kdk dk o.kZ fl[kkus dk rjhdk dSlk Fkk\ ;fn vki bl f'kf{kdk dh txg gksrs 
rks d{kk esa D;k djrs\

bl iwjs izdj.k esa ,d ckj dqN ,slk gqvk tks dqN gVdj FkkA og Fkk ckj&ckj f'kf{kdk }kjk o.kZ 
fy[kdj ykus dks dgus ij ,d cPps us muls dgk eq>s ugha fy[kuk gSA  dqN vkSj djkb,A ysfdu f'kf{kdk 
ds ikl dqN vkSj djkus dks ugha FkkA vr% mlus ,d u;k o.kZ fQj ls cPps dks fy[kus ds fy, ns fn;kA

vc bl ckr ij xkSj djsa fd Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku cPps rqrykrs gSaA D;k ge mUgsa 
rqrykuk fl[kkrs gSa\ o;Ld rks rqrykdj cksyrs ugha rkfd cPpksa dks mudh ud+y djus dk ekSd+k feys o 
cPps oSlk cksyuk lh[ksaA cPps fur u, 'kCn o okD; cukrs gSa D;k ge izR;sd okD; muds lkeus cksyrs gSa\ 
rkfd os mldh ud+y dj ldsa vkSj lh[k ldsaA D;k ge dHkh cPps dks cksyrs gSaA ^^ikik eq>s eksVjlkbfdy 
ij ?kweus tkuk gSA**

ikik pkWdysV [kkuh gSA 

cPph o o;Ld dh ckrphr dk ,d mnkgj.k nsf[k,A

esjs nksLr dh cPph ¼3 lky½ o mldh cqvk ckrphr dj jgs Fks

cqvk 	 % 	 cksyks eSa vPNh gw¡

cPph 	 % 	 eSa vPNh gw¡

cqvk 	 % 	 eSa yM+dh gw¡

cPph 	 % 	 eSa yM+dh gw¡

cqvk 	 % 	 eSa xUnh gw¡
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cPph 	 % 	 vki xUns gksA 

vc vki gh lksfp, bl cPph dks dSls irk pyk fd mls vius&vki dks xUnk ugha dgus ds fy, 
okD; esa dgk¡ o D;k&D;k ifjorZu djus gksaxs\ og ;g dguk dSls lh[kh gksxh ud+y ls vFkok vkids 
crkus ls vFkok ---\ D;k ;gk¡ dqN ,slk gks jgk gS ftldks vuqdj.k dh enn ls le>uk dfBu gSA

dqN iz'u %

•	 cPph o o;Ld dh ckrphr dk ,d mnkgj.k vkius i<+k gSA D;k vkidks yxrk gS fd ;g lc 
lh[kus esa cPph us cM+ksa dh udy dh gSA dkj.k nsdj Li"V dhft,A

6-	 Hkk"kk fl[kkus dk ,d ek= lkËku ikB~;iqLrd gS\

f'k{kdksa dh ,d vkSj ekU;rk ;g utj vkrh gS fd cPpksa dks flQ+Z ikB~;iqLrd esa nh xbZ fofHkUu 
jpukvksa dks i<+uk gS vkSj og Hkh fn, x, Øe esa ;kuh igys vË;k; ,d fQj nks] rhu---- cPps viuh 
bPNk ls pqudj ikB Hkh ugha i<+ ldrsA ikB i<+us ds ckn gksrk gS mlds ihNs fn, x, iz'uksa ds mÙkjksa 
dks ;kn djukA

cPpksa ds bnZ&fxnZ vusd Hkk"kkbZ lanHkZ miyCËk gSaA mnkgj.k ds rkSj ij if=dkvksa] v[+kckjksa] foKkiuksa 
esa fy[ks x;s fofHkUu funsZ'k] lM+dksa ij fy[ks x;s fofHkUu funsZ'k bR;kfn dbZ txgksa ij Hkk"kk dk iz;ksx 
gksrk gS ysfdu bu ij fdlh dk Ë;ku ugha tkrkA 

blds ckn vkrh gS lkfgR; dh ckrA Hkk"kk ds *o`gn~ lkfgR;* fo'ks"kdj cPpksa dh mez ds vuqdwy 
lkfgR; ls mudk dksbZ ifjp; ugha gksrkA d{kk&d{k voyksdu ds nkSjku gq, ,d vuqHko dks ;gk¡ ck¡Vuk 
pkgsaxsA geus cPpksa ls iwNk] dgkuh lquksxs ;k dfork\ mUgksaus dksbZ tokc ugha fn;kA vr%  mUgsa ,d dgkuh 
lquk nhA nwljs fnu fQj mlh d{kk esa tkus ij cPpksa us gesa dfork lqukus dks dgkA tSls gh eSaus dfork 
[kRe dh mUgksaus dgkuh dh ek¡x j[k nhA ;g mnkgj.k crkrk gS fd cPps dgkuh] dfork lquus dh bPNk 
j[krs gSaA pawfd d{kk&d{k esa lacaf/kr lkfgR; dk mi;ksx ugha gksrk blfy, /khjs&/khjs mudh #fp bleas 
[kRe gks tkrh gSA fofHkUu dforkvksa] x|ksa] dgkfu;kas esa dgh x;h eq[; ckrksa dks ;kn djus dk vH;kl 
ÅckÅ yxus yxrk gS fo'ks"kr;k rc] tc igys gh mUgsa ;s eq[; ckrsa crk;h tk pqdh gksaA Lo;a dks le>us 
o Lo;a ds n`f"Vdks.k dks laof/kZr djus dk lkfgR; dk mn~ns'; blesa dgha NwV tkrk gSA

ckj&ckj ;g ckrphr gksrh gS fd Hkk"kk f'k{k.k dk mís'; ikB~;iqLrd ds ikBksa o muesa fn, x, 
vH;klksa dks dj ysuk ek= ugha gS oju~ mldk mís'; gS fd cPps muds Lrj ds vuq:i miyC/k lHkh 
rjg dh lkexzh i<+ ik,¡( pkgs os dfork ;k dgkuh dh fdrkcsa gksa ;k v[+kckj vFkok lM+dksa ij fy[ks x;s 
funsZ'kA os fdlh ckrphr dk fgLlk cu ik,¡ o laokn dj ik,¡A vius eu ls fdlh fo"k; ij fy[k ik,¡A 
ikB~;iqLrd ls dqN enn t+:j feyrh gS ysfdu mldh Hkh viuh lhek,¡ gksrh gSaA vr% ;g lkspuk gksxk 
fd cPpksa esa Hkk"kk ds iz;ksx dh {kerk,¡ c<+kus ds fy, mUgsa ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vkSj D;k&D;k djus 
dh vko';drk gSA

dqN iz'u %  

•	 Hkk"kk fl[kkus dk ,d ek= lk/ku ikB~;iqLrd gSA vki bl ckr ls lger@vlger gSa\ D;ksa\ 

7-	 cPpksa dh {kerkvksa esa fo'okl

;g Hkh /kkj.kk gS fd cPpksa dk lh[kuk Ldwy esa gh izkjaHk gksrk gSA Ldwy esa vkus ls igys cPpksa dks 
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dqN ugha vkrkA ,d izf'k{k.k ds nkSjku dqN f'k{kdksa ls gqbZ ckrphr esa mudk dguk Fkk fd 'kgjh cPps 
rks fQj Hkh dqN i<+uk fy[kuk tkurs gSa ysfdu xk¡o ds cPps] x+jhc cPps ftuds ekrk&firk vui<+ gSa os 
rks dqN Hkh ugha tkursA mUgsa rks lc dqN Ldwy esa vkdj gh lh[kuk gksrk gSA

izR;sd cPpk vius ifjokj vkSj vkl&ikl cksyh tkus okyh viuh Hkk"kk ds fu;eksa dks] /ofu] 'kCnksa 
o okD;ksa dks ckrphr ds Lrj ij tkurk gSA cPpk u dsoy o.kZekyk] 'kCn ;k okD; gh cksyuk tkurk gS 
cfYd iz'u iwNrs oDr okD; dh lajpuk esa dgk¡ cnyko dh t:jr gS ;g Hkh tkurk gSA vius firk dks 
lacksf/kr djrs le; vkSj ?kj ij vk;s vfrfFk ls ckrphr djrs le; cksyus ds rkSj&rjhdksa esa og varj 
dj ikus esa l{ke gksrk gSA ;gk¡ rd fd cPps ,d O;fDr ls dke ysus ds le; dSls cksyuk gS] ;g Hkh 
tkurk gSA dkSu mUgsa ;g rkSj&rjhds fl[kkrk gS\

Åij of.kZr {kerkvksa dks utjvankt djrs gq, cPpksa dks o.kZekyk vkSj 'kCn fl[kk;s tkrs gSaA 
ckrphr ds lkjs fu;eksa dks tkudj cPpk Ldwy vkrk gS vkSj ,d lkFk cksyus dks utjvankt djrk gSA

vly esa Hkk"kk f'k{k.k dh d{kkvksa dk mn~ns'; gS fd cPps viuh ckr dks dg ldas] nwljs dh ckrksa 
dks lqudj ;k i<+dj viuh fVIi.kh ns ldas] dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks i<+dj mldk jl ys ldasA mu 
dgkfu;ksa vkSj dforkvksa esa viuh Nfo ns[k ldas ;k mUgsa vius vkils tksM+ ldsaA Hkk"kk fl[kkus ds dsUnz 
fyfi] orZuh] lqUnj fy[kkbZ o O;kdj.k cu tkrs gSaA ysfdu d{kk esa Hkk"kk ls [ksyus] mlesa Mwcus] mls eglwl 
djus vkSj vkRelkr djus dk volj gh ugha jgrk gSA vly esa ckr ;g gS fd ;g lc dqN djus ds 
fy, /kS;Z dh t+:jr gS ij Ldwyksa esa bruk ËkS;Z dgk¡] os rks tYn ls tYn fl[kkus esa yxs jgrs gSaA cPpksa 
dh ckrphr d{kk&d{k ;k vË;;u&vË;kiu ds fy, ,d lalkËku cu ldrh gSA ysfdu d{kk&d{k esa 
cPpksa dks ckrphr djus ls jksdk tkrk gSA blds vykok f'k{kd dk iwjk Ë;ku d{kk esa cPpkssa dks 'kkar djus 
vkSj mPpkj.k Bhd djus esa jgrk gSA ;g vglkl djus dh vko';drk gS fd vxj cPpksa dks NksVh&NksVh 
Vksfy;ksa esa ck¡Vdj mUgsa fdlh fo"k;&oLrq ij ckrphr dk volj fn;k tk, rks mlls dkQ+h dqN leL;k 
dk lekËkku ,sls gh gks tk,xkA

gesa yxrk gS fd Hkk"kk dh d{kk esa Hkk"kk fl[kkrs le; nks&rhu ckrksa dks vey esa yk,¡ rks T+;knk 
vPNk gksxkA igyh ckr i<+us&fy[kus dh tks lkexzh gks og lkFkZd gks vkSj cPps ds Lrj dh gksA nwljh ckr 
;g gS fd tks lkexzh nh tk, oks ifjfpr Hkk"kk esa gksA rhljh ckr f'k{kd cPpksa ds lkFk lkFkZd laokn djsa] 
mudh ckrksa dks I;kj ls lquas vkSj mUgsa yksxksa dh ckrphr lquus dk ekSdk Hkh nsa rkfd os vius fy, dqN 
O;kdj.k ds fu;e vkSj 'kCn Lo;a ls <w¡<+ ldsaA vkf[+kjh ckr ;g gS fd Hkk"kk dks v{kj] mPpkj.k] O;kdj.k 
vkfn esa ck¡Vus ls dksbZ eryc ugha fudyrk gSA uk gh ;s lc fdlh fuf'pr Øe esa lh[ks tk ldrs gSaA 
Hkk"kk lh[kus dk ,d gh rjhd+k gS mldk T+;knk ls T+;knk mi;ksx fd;k tk, tSls& cksyus esa] rdZ djus 
esa] dYiuk djus esa] l`tu djus esaA i<+us&fy[kus bR;kfn ds i;kZIr volj feys rks Hkk"kk lh[kuk dksbZ 
eqf'dy dke ugha gSA

dqN iz'u % 

•	 Hkk"kk dh d{kk esa Hkk"kk fl[kkrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\

•	 Ikzk;% ge ;g ekurs gSa fd cPps Hkk"kk Ldwy esa vkdj gh lh[kuk 'kq: djrs gSa\ vius vfHker dks 
dkj.k lfgr crk,aA

•	 d{kkvksa esa Hkk"kk&f'k{k.k ds D;k&D;k mn~ns'; gksus pkfg,A



v/;k; & 2

ckyd dh ekr`Hkk"kk ,oa Hkk"kkbZ {kerk

ifjp; %	

	 ,d cPPkk Hkk"kk dk Á;ksx u;s fopkjksa dks xzg.k djus vkSj viuh vo/kkj.kkvksa dks cukus ds fy, 
djrk gSaA fofHkUu fo"k;ksa ls lEcaf/kr lHkh Ádkj ds fopkj ,d pkj o"kZ ds cPps }kjk xzg.k fd;s tkrs gSaa 
og bu ij ckrphr Hkh dj ldrk gSA blds vfrfjDr cPpk rdZ fuekZ.k djus] vius vf/kdkjksa dh j{kk 
djus] ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djus vkSj lkFk gh liuksa o dYiuk ds lalkj dk fuekZ.k djus esa Hkh Hkk"kk 
dk mi;ksx djrk gSA cPps dh Hkk"kk vkSj Hkk"kk;h {kerkvksa ij vfo'okl ds dkj.k d{kkxr izfØ;kvksa esa 
cPPkksa ds 'kkyk vkus ls iwoZ ds vuqHko] Kku&lalkj o  mldh viuh Hkk"kk dks Ldwy esa i;kZIr txg o 
lEeku ugha fey ikrk gS ftlls cPps 'kkyk ls nqjko eglwl djrs gaSA ;fn gekjs fo|ky;ksa esa vk;ksftr 
fd, tkus okys lh[kus&fl[kkus ds fØ;kdyki] f'k{k.k lgk;d lkexzh] Ldwy dh lkt&lTtk vkfn esa bu 
ckrksa dk è;ku ;fn ge j[k ldsa rks Hkk"kk f'k{k.k dh d{kk,¡ lgt o jkspd cu iM+saxh] vkSj izkFkfed Lrj 
ds cPps Ldwy esa Lo;a dks T;knk lgt o lqjf{kr eglwl dj ik,¡xsA

	 bl bdkbZ esa cPpksa dh Hkk"kkbZ {kerkvksa] Hkk"kk fodkl ds fy, vko';d ckrksa vkSj Hkk"kk lh[kus ls 
tqM+h dqN izpfyr ekU;rkvksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA 

mn~ns'; % 

• cPpksa dks Hkk"kk;h {kerkvksa dks xgjkbZ ls le> ik,¡xsA

• cPpksa ds lh[kus esa dkSu ls ?kVd egRoiw.kZ gSa] ds ckjs esa le> ik,¡xsA

• Hkk"kk f'k{k.k esa cPpksa dh Hkk"kkvksa ds egRo dks le> ik,¡xsA 

cPps dh {kerk

Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku bl ckr dh vuns[kh dh tkrh gS fd cPpk ,d vfr l{ke tho gksrk gSA 
izkjafHkd d{kkvksa esa vè;kid dk è;ku Hkh cPpksa dh bl {kerk dh vksj ugha tkrkA okLro esa pkj lky 
dk cPpk rks Hkk"kk;h n`f"V ls ,d o;Ld ds leku viuh Hkk"kk esa laokn djus] vo/kkj.kk,¡ cukus o rdZ 
djus esa l{ke gksrk gSA blds vykok Hkh og vkSj cgqr dqN dj ldrk gS( tSls og dbZa rjg ds 'kkjhfjd 
dke dj ldrk gS] LFkku laca/kh vo/kkj.kkvksa dks le>rk gS o mudk mi;ksx djrk gS] dYiuk djrk 
gS] vuqeku yxkrk gSA og la[;kvksa vkSj ek=kvksa dks Hkh le>rk gSA lkjh {kerk,¡ cPpk vius vkl&ikl 
ds lalkj ls lgt var%fØ;k djrs gq, Lo;a gh vftZr dj ysrk gSA bu lHkh vftZr {kerkvksa esa lcls 
tkuh&ekuh {kerk gS **Hkk"kk^^A

Hkk"kk ds cx+Sj euq"; dh dYiuk djuk eqf'dy gS vkSj uk gh Hkk"kk ds cxS+j ge cPpksa dh lh[kus 
dh izfØ;k ds ckjs esa lksp ldrs gSaA ;g fuf'pr rkSj ij dgk tk ldrk gS fd cPpksa esa vius vkl&ikl 
o nqfu;k dh le> dks fodflr djus esa Hkk"kk dk ;ksxnku egÙoiw.kZ gksrk gS ysfdu dsoy Hkk"kk gh bl 
fodkl ds fy, t:jh gS ;g dguk eqf'dy gSA orZeku esa ;g eqn~nk d+kQ+h pfpZr Hkh gSA blesa dksbZ lansg 
ugha fd Hkk"kk gekjs thou vkSj gekjh igpku dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk gSA fgLlk bl vFkZ esa fd u dsoy 
;g gekjs fodkl esa ;ksxnku nsrh gS] gesa ifjHkkf"kr Hkh djrh gSA 



ckyd dh ekr`Hkk"kk ,oa Hkk"kkbZ {kerkA 

13 

cPpk Hkk"kk laca/kh lHkh fLFkfr;ksa dks laHkky ldrk gS

fo|ky; esa vkus okys cPps dh {kerk dks le>us ds fy, gesa ;g ekuuk gh gksxk fd og vius 
vkl&ikl ds lHkh yksxksa ls Bhd ls ckrphr dj ldrk gS] ?kj esa gksusokyh lHkh xfrfof/k;ksa esa dq'kyrkiwoZd 
Hkkx ys ldrk gSA og u dsoy vius lkekftd] lkaLd`frd o Hkkf"kd okrkoj.k ds tfVy ?kVdksa ds lkFk 
tqM+k gksrk gS vfirq og muls laizs"k.k djus esa Hkh leFkZ gksrk gSA og lanHkZ ds vuqlkj Hkk"kk dk mi;ksx 
djuk tkurk gSA ;g lanHkZ dksbZ vuqHko gks ldrk gS vFkok ,d ifjfLFkfr ftldk cPpk Lo;a fgLlk gksA 
lanHkZ fo'ks"k dks /;ku esa j[krs gq, cPpk viuh Hkk"kk dk mi;ksx djrk gS] vkSj lanHkZ cnyus ij Hkk"kk esa 
mi;qDr ifjorZu Hkh dj ysrk gSA mnkgj.k ds fy,] cPpk ;g Hkyh&Hkk¡fr tkurk gS fd fdl volj ij] 
fdl O;fDr ls dSls ckr djuh gS\ ;gk¡ ,slk ugha dgk tk jgk fd cPpk ckrphr djrs le; xyrh ugha 
dj ldrkA og x+yrh dj ldrk gS ysfdu bl x+yrh dk dkj.k ;g ugha gksrk fd cPps dks ifjfLFkfr 
fo'ks"k ds vuqlkj ckrphr djus ds rkSj&rjhd+s ugha vkrs cfYd bldk dkj.k ;g gksrk gS fd og fLFkfr 
dks <ax ls le> ugha ikrkA

og ;g vPNh rjg tkurk gS fd ;fn mls vius ls mez esa cM+s fdlh O;fDr ls dqN ek¡xuk gS rks 
mls FkksM+k ujeh ls ckr djuh gksxhA ;fn fdlh otg ls ,slk ugha djrk rks iwNus ij og vkidks bldk 
dkj.k Hkh crk ldrk gSA dkSu cM+k gS] dkSu NksVk ;g eglwl djus rFkk prqjkbZ ls fLFkfr;ksa dks vius 
i{k esa djus dh {kerk Hkh cPps esa gksrh gSA og viuh bPNkvksa] Hkkoukvksa dks O;Dr djus vkSj vuqHkoksa dks 
ck¡Vus gsrq Hkk"kk dk /kkjkizokg mi;ksx djrk gSA ;s lHkh dke d+kQ+h tfVy gSaA ;fn ge ;g lkspsa fd bl 
rjg ds gjsd dk;Z dks vatke nsus ds fy, vkSj D;k&D;k djuk iM+rk gS\ vkSj fQj mldh Hkh ,d lwph 
cuk,¡ rks ;g lwph pkSadk nsusokyh gksxhA

dqN iz'u %  

•	 Hkk"kk laca/kh fdu&fdu fLFkfr;ksa dks cPps laHkky ldrs gSa\

•	 ,sls gh nks mnkgj.k vki vius ?kj ;k vkl&ikl ls nsosa tgk¡ cPpksa dks Hkk"kk laca/kh fLFkfr;ksa dks 
laHkkyus dk ekSdk gksA

cksyus ds fy, D;k pkfg, 

cksyus dh fØ;k Lo;a esa ljy gksrh gSA vkb,] ns[krs gSa fd blds vUrxZr D;k vkrk gSA eksVs 
rkSj ij ge dg ldrs gSa fd okrkZyki dk vFkZ gS fopkjksa dk vknku&iznkuA ftl fopkj dks ge laizsf"kr 
djuk pkgrs gSa og xzkg~; ¼le>us ;ksX;½ gksuk pkfg,A blds fy, t+:jh gS fd gesa tks cksyuk gS mldk 
,d fp= gekjs ikl gks vkSj gesa igys ls gh lpsr jguk pkfg, fd fdl fo"k; ij ppkZ gksus tk jgh 
gSA ;fn fopkj fd;k tk, fd fdlh fo"k; ij ppkZ esa Hkkx ysus gsrq D;k vko';d gS rks ge ik,¡xs fd 
bl izfØ;k esa] iwoZ vuqeku yxkuk lfEefyr gS fd tc ,d O;fDr cksy jgk gS rks nwljk O;fDr D;k 
dj jgk gSA vkSj tc ckyd viuk igyk 'kCn dgrk gS rks fQj nwljk 'kCn vkSj mlds ckn vkSj 'kCn 
rks vki le> ldrs gSa fd og D;k dg jgk gSA dHkh&dHkh  ckyd ds okD; lekIr djus ls iwoZ gh 
ge viuh izfrfØ;k rS;kj dj ysrs gSaA dHkh&dHkh fdlh O;fDr ds }kjk okD; iwjk djus ls igys gh ge 
le> tkrs gSa fd og D;k dg jgk gS vkSj mÙkj nsuk izkjEHk dj nsrs gSaA ;fn okLro esa bl fo"k; ij 
fopkj fd;k tk, rks ge Li"V :i ls viuh fo'kky {kerkvksa dks igpku ik,¡xs] fo'ks"k :i ls ge tks 
dqN dguk pkgrs gSa mlds dgus dh {kerk dks ,oa dc] D;k dguk gS bl {kerk dksA gekjs O;k[;ku 
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esa ftg~ok dk Hkzfer gksuk bl rF; dks Hkh n'kkZrk gS fd fdlh fo"k; dks cksyrs gq, Bhd mlh le; ge 
vius vxys 'kCn ds fo"k; esa Hkh lksp jgs gksrs gS ftls ge cksyus tk jgs gSaA 

vo/kkj.kk,¡ vkSj ckyd

cPpk fopkjksa dks xzg.k djus o vo/kkj.kkvksa dks cukus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx djrk gSA fofHkUu 
fo"k;ksa ls lacaf/kr yxHkx lHkh rjg dh vo/kkj.kk,¡ cPpk vius vuqHkoksa ls Lo;a vftZr dj ysrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] lkekftd o ikfjokfjd fj'rksa laca/kh vo/kkj.kk,¡ ifjokj esa dkSu cM+k gS] dkSu NksVk] cM+s 
NksVs ds chp laca/k] dkSu&dkSu ls fj'rs] vyx&vyx fj'rksa ls vis{kk,¡] mu vis{kkvksa esa varj dh otgsa 
bR;kfnA og —f"k] ikS/ks dk thou] R;kSgkj] ?kj ds dke&dkt laca/kh vo/kkj.kk,¡ Hkh le>rk gSA bu lHkh 
ls lacaf/kr miyCèk tkudkfj;ksa dks og ,d Liat dh Hkk¡fr lks[k ysrk gSA

'kk;n ge cM+ksa dks yxs fd buesa ls dqN tkudkjh rks cPps ds lh[kus dh n`f"V ls egÙoiw.kZ gS 
vr% bls lh[kuk gh pkfg;sA nwljh rjQ+ gesa dqN tkudkjh vuqi;qDr yxs vkSj ge pkgsa fd cPpk ;s uk 
lh[ks] ij cPpk rks lc dqN lh[k ysrk gSA

bu lHkh ds lkFk&lkFk tc og ckrphr djuk Hkh lh[k ysrk gS rks fQj mlds lh[kus dh xfr 
vkxs c<+rh gh pyh tkrh gSA pkgs fQj yksxksa ds uke gksa vFkok isM+&ikS/kksa] tkuojksa ds uke ;k fQj dc] 
dkSu vk;k\ dkSu] dgk¡ tk jgk gS\ ,d O;fDr dk nwljs ls fj'rk] cktkj esa fdl rjg ckrphr gksrh gS] 
bR;kfnA buds vykok vkSj Hkh dbZ pht+ksa ds ckjs esa og ckrphr dj ldrk gSA rdZ djus] vius vf/kdkjksa 
ds fy, yM+us] fLFkfr dk fo'ys"k.k djus] vius Lo;a ds dfYir lalkj dks jpus esas og Hkk"kk dk /kMYys 
ls iz;ksx djrk gSA ftu 'kCnksa dks og tkurk gS mudk mi;ksx djrs gq, og nqfu;k dk [k+kdk cukrk gS 
vkSj vius lius HkhA 

okD; lajpuk o cPpk

vo/kkj.kkvksa dks tkuus ds lanHkZ esa cPps dh {kerk,¡ D;k&D;k gSa\ flQZ ;g le>uk gh  
egÙoiw.kZ ugha gSA oju ;g le>uk Hkh egÙoiw.kZ gS fd cPps ds ikl vpsru Lrj ij gh lgh ij okD; 
lajpuk o laokn dh izfØ;k dh Hkh iwjh le> gksrh gSA ckrphr dh iwjh izfØ;k esa cPpk tkurk gS fd 
dc] dgk¡] D;k dguk gS] dc Å¡ph vkokt+ j[kuh gS dc uhphA

;fn cPpk fdlh ifjfLFkfr dk o.kZu djrk gS rc ifjfLFkfr ds vuq:i og fØ;k ds lHkh :iksa 
dk lgh bLrseky djrk gSA ;fn Hkk"kk esa laKk o loZuke ds dbZ :i gksrs gSa rks og budk Hkh lgh&lgh 
mi;ksx djrk gSA viuh Lo;a dh Hkk"kk esa og dky] ,d opu vFkok cgqopu] fyax ;kstd 'kCnksa ds lgh 
:iksa ds iz;ksx esa dksbZ pwd ugha djrkA

;fn ge fgUnh vkSj vaxzsth ds dqN okD;ksa ¼yxHkx nl½ dks ysa vkSj mudk fo'ys"k.k djsa rks ge 
;g eglwl dj ik,¡xs fd ;s okD; tks fd vyx&vyx lanHkksZa ls pqus x;s gSa] ftudk iz;ksx cPpk djrk 
gS] bu okD;ksa esa 'kCnksa dks O;ofLFkr djus gsrq o fdu 'kCnksa dks ,d lkFk j[kuk gS ;g le>us gsrq ,d 
vlk/kkj.k ;ksX;rk vkSj vopsru Lrj dk Kku gksuk vko';d gSA ,d pkj lky ds cPps }kjk mi;ksx esa 
yk;s x;s okD; ;g ladsr nsrs gSa fd cPps esa lw{e varj dj ikus dh ;ksX;rk gksrh gSA

gesa bl ij Hkh fopkj djus dh vko';drk gS fd ckyd yxkrkj u;s 'kCnksa ds laidZ esa vkrk gSA 
,d ckj tc og fdlh 'kCn vkSj mlds vFkZ dks tku ysrk gS rc og 'kCn dh xgjh le> fodflr djus 
gsrq vyx&vyx lanHkksZa esa bldk iz;ksx djrk gSA
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;|fi 'kCn ds fofHkUu :iksa ls mldk dksbZ iwoZ ifjp; ugha gksrkA ysfdu /khjs&/khjs og vius&vki 
'kCn ds fofHkUu :iksa dk fuekZ.k djus yxrk gSA bu fofHkUu :iksa dk fuekZ.k Hkh og fu;ekuqlkj gh djrk 
gS] oks fu;e tks vopsru Lrj ij og tkurk gSA buesa ls dbZ fu;eksa dks fofHkUu Hkk"kkfonksa }kjk ekU;rk 
nh x;h gS] dqN O;kdj.k dh iqLrdksa esa 'kkfey fd, x, gSa ysfdu cgqr ls ,sls fu;e Hkh gSa tks vHkh Hkh 
[kksts vkSj fpfàr fd;s tkus gSaA

Hkk"kkfon ges'kk bl dksf'k'k esa yxs jgrs gSa fd os Hkk"kk ds fy, ,d csgrj O;kdj.k vkSj ,sls 
fu;eksa dks cuk ik,¡ tks vyx&vyx lanHkksZa dks lfEefyr dj ldsaA ij Hkk"kk ds fu;eksa ds fufeZr gksus 
vkSj vfHkO;Dr gksus ds cgqr le; iwoZ ls gh Hkk"kk ds LFkkuh; oDrk viuh vkilh le> ds ek/;e ls Hkk"kk 
ds fofHkUu fu;eksa dk mi;ksx djrs vk, gSaA fu%lUnsg bu lHkh fu;eksa dh o muesa gq, u;s ifjorZuksa dh 
vPNh&[kklh le> cPps ds fy, miyC/k gksrh gSA 

dqN iz'u % 

• 	 vius vklikl ds fdlh rhu ls pkj o"kZ ds cPps }kjk cksys tkus okys 10 okD;ksa dh lwph cuk,¡A

• 	 D;k cPps us buesa ls dksbZ okD; xyr cksyk gS\

• 	 ;s lc cPpksa us dSls lh[kk\

;g lc dSls lh[kk x;k gS 

,sls i;kZIr izek.k gSa tks ladsr nsrs gSa fd ekuoh; vUr%fØ;kvksa ds vHkko esa Hkk"kk {kerk dk fodkl 
ugha gksrkA ,sls Hkh i;kZIr izek.k gSa ftuds vk/kkj ij ge dg ldrs gaS fd fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe;ksa vkSj 
leqnk;ksa ls vkus okys cPps fofHkUu izdkj dh {kerk,¡ vftZr djrs gSa vkSj mudk vuqHko muds Kku dks 
izHkkfor djrk gSA ;|fi lh[kuk ,d leku ugha gksrk] rFkkfi vDlj ns[kk x;k gSa dqN leku y{k.k gSa 
vkSj fdafpr leku voLFkk,¡ gSaA o;Ld yksx cPpksa dks mudh lh[kus dh izfØ;k esa lgk;rk djus dk iz;kl 
djrs gSaA tks rjhd+k mUgsa loZJs"B yxrk gS] os mldk iz;ksx djrs gSaA dqN ekeyksa esa ;k rks cPpksa dh rjg 
cksydj mUgsa vkjke dk vglkl djkrs gSa ;k fQj cPps dks tks cksyuk gS mls dbZ Hkkxksa esa ck¡Vdj vklku 
cukrs gq, cPpksa }kjk mudh ud+y djus vkSj mls ckj&ckj nksgjkus dk vH;kl djk;k tkrk gS vFkok 
xyfr;ksa esa lq/kkj djrs gq, lgh okD; dks ckj&ckj nksgjkus ds fy;s dgk tk ldrk gSA lq/kkjus ds ckjs esa 
ge okn&fookn dj ldrs gSaA ;g Li"V gS fd bu fØ;kvksa esa ckyd ds izfr gekjh fpark >ydrh gS vkSj 
;g ekU;rk Hkh fd og Lo;a dks egRRoiw.kZ vuqHko djsA ;g ekU;rk ¼LohdkjksfDr½ vkSj lkFk gh ÁksRlkgu 
cPps ds lh[kus esa cgqr egRoiw.kZ lkfcr gks ldrk gSA 

ijUrq] ;g Hkh Li"V gS fd dsoy ekxZn'kZu ls dqN vf/kd ugha lh[kk tk ldrkA bl izfØ;k esa 
ckyd dk ftruk fodkl gks ldrk gS og mlls dgha vf/kd Kku vkSj {kerk j[krk gSA cPpksa dh fdruh 
x+yfr;ksa dks lq/kkjusa esa ge lgk;rk dj ldrs gSa\ lh[kus esa ge cPpksa dk fdruk ekxZn'kZu djrs gSa\ 
ge ;g Hkh tkurs gSa fd ge tks ckr ugha pkgrs cPpk mlh dks lcls tYnh lh[krk gSA cPpk ,slh vusd 
ckrsa lh[k ysrk gS ftUgsa ge pSrU; :i ls tkurs rd ughaA ckyd ds bl vikj Kku ds vk/kkj ij ge 
dg ldrs gSa fd ;g lc lh[kus gsrq cPps }kjk tkucw>dj dksbZ lfØ; iz;kl vFkok ;kstuk ugha cukbZ 
tkrh cfYd ;g mldh lekt ls uSlfxZd vUr%fØ;k ,oa rRijrk gS tks ;g lc dqN lh[kuk laHko cukrh 
gSA ;fn cPps dh bl {kerk ds fuekZ.k dh ckr djsa rks ;g rF; egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd cPps ds fy, 
ekuo i;kZoj.k vfLrRo esa gS vkSj og vius ls lacaf/kr vusd O;fDr;ksa ds lkFk var%fØ;k o fopkjksa dk 
vknku&iznku djrk gSSA
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D;k ckyd vuqdj.k ¼udy djds½ ls lh[krk gS\

tc ge ;g eku ysrs gSa fd ckyd ekuo laLkkj ds lkFk ikjLifjd laidZ ls lh[krk gS rks ge 
;g Hkh le> ldrs gSa fd ikjLifjd laca/kksa dh izd`fr mlds Kku dks izHkkfor dj ldrh gSA ^^ckyd 
udy djus ls lh[krk gSA** ;g ,d izfl) er gSA bl ij ,d n`f"V Mkyuk egÙoiw.kZ gksxk D;kasfd ,slk 
ekuuk gekjs }kjk ckydksa ds fy, fufeZr vusd vuqHkoksa ij izHkko Mkyrk gSA ;fn euq"; udy djds vFkok 
vuqdj.k ls lh[krk gS rks lh[kus dh izfØ;k dks bl izdkj fufeZr fd;k tk ldrk gS&

vki tks dj jgs gSa] ckydksa dks mls ns[kus nhft,A mUgsa vkidh ud+y djus ds fy, dgsa xyfr;k¡ 
djs rks mlesa lq/kkj dj nsaA mls yxkrkj mlh dk;Z dks nksgjkus ds fy, Hkh dgk tk ldrk gS ftlesa og 
x+yrh djrk gSA ;g Li"V gS fd fo|ky; tkus ls iwoZ gh ckyd }kjk tks Kku vftZr dj fy;k x;k gS 
mls ns[krs gq, ;g ,d mfpr izfØ;k ugha gSA tks okD; mlus fdlh dks cksyrs gq, lquk gS dsoy ml  
vk/kkj ij ckyd okrkZyki eas Hkkx ugha ys ldrk vkSj vius lHkh okD;ksa dh jpuk ugha dj ldrkA cPps 
,sls cgqr ls okD; cksyrs gSa tks blls igys mUgksaus dHkh ugha lqus gksrs D;ksafd ftu lanHkksaZ esa cPpk cksyrk 
gS ,slk ugha gks ldrk fd oSls gh leku lanHkZ mlds lkeus igys dHkh vk;s gksaA gkyk¡fd ge ;g rks ugha 
dg ldrs fd gekjh lh[kus dh izfØ;k dh orZeku le> dks vkxs c<+kus ds fy,] cPps }kjk viukbZ xbZ 
mi;qZDr of.kZr lh[kus dh izfØ;k fujFkZd gSA fQj Hkh ;g Li"V gS fd bl izdkj dh izfØ;kvksa ls cPps 
ds iwjs Kku dk cgqr NksVk Hkkx gh izHkkfor gksrk gksxkA 

lh[kus okys ckyd dh fof'k"Vrk,¡ ¼vFkok y{k.k½

vius vkl&ikl dh tk¡p iM+rky ekuo dh lh[kus dh izfØ;k dk izeq[k i{k gSA bl [kkst esa og 
lalkj dk vf/kd ls vf/kd vuqHko izkIr djuk pkgrk gS vkSj mlds lkFk vius laca/kksa dks vkSj foLr`r 
¼izxk<+½ djuk pkgrk gSA mlds Hkhrj uohu oLrqvksa dk vuqHko djus] u;s dk;Z djus vkSj pqukSfr;ksa dks 
le>us ;ksX; cuus dh mÙkstuk gksrh gSA

nwljk izeq[k i{k gS dk;ksZa dks djus dk n`<+ fu'p; ¼ftn½ vkSj vklkuh ls gkj ugha ekuukA ,d 
ckyd pyuk lh[krs le; [kM+k gksus dk iz;kl djrk gSA og fxj tkrk gS ijUrq pyuk ugha R;kxrkA 
tc ckyd cksyuk lh[krk gS rks ikrk gS fd mls dksbZ ugha le> jgk gSA ;g Hkh Li"V ugha fd og Lo;a 
fdruk le>rk gS fQj Hkh og yxkrkj vius&vkidks lh[kus dh pqukSrh nsrk jgrk gSA vr% dg ldrs gSa 
fd ftu pht+ksa dks cPps lh[kuk pkgrs gSa mUgsa lh[kus ds fy, os yxkrkj la?k"kZ djrs gaSA 

rhljh izeq[k fo'ks"krk gS fd dk;kZsa dks Lo;a djus ,oa Lo;a gh lc dqN vfHkO;Dr djus dh bPNk 
vFkok pkgA fdlh dk;Z dk ifj.kke ckyd ds fy, mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk egRoiw.kZ ;g fd bl 
izfØ;k esa mldh Hkwfedk D;k Fkh vFkok D;k gksxhA 

pkSFkk igyw gS& ckyd dh vlhfer ftKklk( tSls&D;k gks jgk gS] fdldks leL;k gS] D;k leL;k 
gS bR;kfnA cpiu ls gh ekuo vius pkjksa vksj dh fLFkfr ds fo"k; esa lc dqN tkuus dh bPNk j[krk 
gSA og lalkj ds lkFk vf/kd dq'kyrk ls O;ogkj djus dh {kerk dks izkIr djuk pkgrk gS] blfy,  
vR;f/kd ftKklq gksrk gSA ftKklk lEHkor% og fufgr xq.k vFkok y{k.k gS ftldh ifj.kfr [kkstus dh 
bPNk vkSj blh ds lkFk dk;ksZa dks Lo;a djus dh bPNk ds :i eas gksrh gSA ;gh og vfHk#fp vFkok fo'ks"krk 
gS tks ckyd dks u;s vuqHkoksa] uohu ifjfLFkfr;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ,oa lkglh—r djus ds 
fy;s m|r djrh gSA og mu oLrqvksa dks [kkstus ls Hkh ugha Mjrk tks mlds ekrk&firk ugha [kkstuk 
pkgrsA og viuh ftKklk ds vuq:i n`<+fu'p; vkSj Lora=rkiwoZd dk;Z djrk gSA 
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fof'k"Vrkvksa ds fufgr izHkko

;s pkj fof'k"Vrk,¡ o;Ldksa ds lkFk ml rjg ds ikjLifjd laca/kksa dh vksj ladsr djrh gSa ftuls 
ckydksa dks lh[kus esa lgk;rk feyrh gSA buds vUrxZr ckyd dks [kkstus] Lo;a dk;Z djus] viuh bPNk 
vkSj fu'p; dks igpkuus vkSj lkFk gh mldh ;ksX;rk dk lEeku djus ds laca/k esa tkx:drk lfEefyr 
gSA buesa ;g fufgr gS fd o;Ld le>s fd ckyd vius vuqHko dks vkRelkr~ djds vkSj vf/kd fØ;k 
djrs gq, lh[ksxkA o;Ld yksx ckyd dks ,slk djus dk volj iznku dj ldrs gSa vkSj ;g lqfu'pr 
dj ldrs gaS fd ckyd tks pqukSfr;k¡ ys jgk gS os foifÙktud rks ugha gSaA 

d{kk&d{k ,d ,slk LFkku gS tgk¡ ij cPpksa ds ,d lewg ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gS] 
,d ,sls lewg ds fy, tks vko';d ugha gS fd ,d gh izdkj dh i`"BHkwfe vFkok vuqHko j[krk gksA ;gk¡ 
cPps D;k lh[ksa bldh dqN vis{kk,¡ gksrh gSaA v/;kid izk;% cPpksa dh Hkk"kk vkSj laLd`fr dks le> vFkok 
igpku ugha ikrsA ckyd vkSj mlds v/;kid dk laca/k ?kj esa o;Ldksa ds lkFk ckyd ds laca/k ls cgqr 
fHkUu gksrk gS vkSj mudh fpark,¡ Hkh fHkUu gksrh gSaA fo|ky; esa miyC/k le; vkSj volj lhfer gksrs 
gSaA izR;sd ckyd dks ;g vuqefr ugha nh tk ldrh fd og tks djuk pkgrk gS djs vkSj ml le; tks 
fo'ks"k mls ilan gks ogh lh[ksA gesa d{kk&d{k ds laHkkfor fufgrkFkZ ds ckjs esa fopkj djus ds fy, bu 
fofHkUurkvksa dks le>uk vkSj eglwl djuk gksxkA

ckyd esa pkj fo'ks"k xq.k gksrs gSa tks bl izdkj gS& ¼1½ vlhfer ftKklk ¼2½ Lora=rk dh yyd 
;k bPNk ¼3½ vuqla/kku vkSj iz;ksx djus dh pkg vkSj lkFk gh ¼4½ Lo;a dk;Z djus dh bPNkA Ldwy esa 
cPpksa dks lh[kus ds volj miyC/k djkus esa ;s pkj xq.k vk/kkjHkwr ekus tkus pkfg,A ;s vk/kkj fofHkUu 
fLFkfr;ksa esa fHkUu rjhdksa ls mHkj dj vk,¡xsA 

ckydksa ds }kjk Hkk"kk lh[kus ds lanHkZ esa gesa ;g ekuus dh vko';drk gS fd ckyd ds ikl 
igys ls gh ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx djus dh cgqr {kerk gksrh gSA mlds ikl ,d fo'kky 'kCndks'k gS] 
viuh Hkk"kk esa iw.kZokD; jpuk djus dh ;ksX;rk gS vkSj ml Hkk"kk esa okrkZyki djus dh {kerk gSA gesa ;g 
Hkh ekuuk gksxk fd dk;ksZa dks Lo;a djus gsrq ckyd dks volj pkfg, vFkkZr~ Lo;a ds fopkjksa dks O;Dr 
djuk] Hkk"kk dk vyx <ax ls iz;ksx djuk vkSj n`f"Vdks.k gsrq rdZ cukukA vius v/;kid dh ;kaf=d ¼cqf}
jfgr½ :i ls udy djuk ;k vU; nwljs dh udy djuk ckyd dh dqN Hkh lgk;rk ugha djrk D;ksafd 
;g u rks ckyd dks pqukSrh nsrk gS vkSj u gh mls blesa #fp gks ldrh gSA Hkk"kk {kerk ds fuekZ.k gsrq 
bl ckr dh vko';drk gS fd ckyd vusd izdkj dh fLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gks ldsA og  
vf/kd tfVy rdksZa dk fuekZ.k dj lds] vf/kd tfVy fopkjksa ds lkFk O;ogkj dj lds vkSj laokn dks 
yEcs le; rd pyk lds] ftlesa fd vewrZ fopkj Hkh lfEefyr gSaA vr% cPpksa ds fy, ;g lc izkIr djkus 
gsrq gekjh d{kk&d{k izfØ;kvksa dks muds fy, vko';d LFkku ,oa volj miyC/k djkus gksaxsA 

dqN iz'u % 

•	 mi;ZqDr pkj fo'ks"krk,¡ tks fd gj ckyd dks lh[kus essa enn djrh gSA bUgsa /;ku esa j[krs gq, 
cPpksa dks fdl&fdl Ádkj ds lh[kus ds volj miyC/k djok, tk ldrs gSaA lkfFk;ksa ds lkFk 
ppkZ djds fyf[k,A

cPpksa dh Hkk"kkvksas dks Lohdkj djsa 

gesa ;g ekuuk gksxk fd ckyd rc vPNh rjg lh[krk gS tc og vius pkjksa vksj dh mu oLrqvksa 
ds ckjs esa [kkstchu djrk gS ftUgsa og tkurk gS vkSj blfy, mlds lkFk viukiu j[krk gSA okD;ksa dk 
fuekZ.k djus esa] ubZ izdkj dh fLFkfr;ksa esa lgHkkfxrk djus esa vkSj ftl Hkk"kk dk og iz;ksx dj jgk gS 
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mlesa ;ksX;rk ikus gsrq ,d fuf'pr ek=k esa vkRefo'okl dh vko';drk gksrh gSA ;fn d{kk&d{k dh 
Hkk"kk dk cPps dh Hkk"kk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS vkSj ogk¡ dh Hkk"kk mu 'kCnksa ij vk/kkfjr ugha gSa ftUgsa 
cPpk tkurk vkSj le>rk gS rks ,slk dksbZ rjhd+k ugha fd og [kkstchu ds fy, Lo;a esa fo'okl eglwl 
dj lds vkSj ubZ pqukSfr;ksa dks ys ldsA bl izdkj og KkuktZu izfØ;k esa fo'okliwoZd lgHkkxh ugha jg 
ikrk vkSj mls ,d dSpvi [ksy [ksyuk gksrk gS vkSj og Hkh fcuk i;kZIr volj vkSj le; dsA 

d{kk&d{k esa lkekU;r% fofHkUu Hkk"kkvksa okys cPps gksrs gSaA blfy;s v/;kid ds fy, ,d izeq[k 
fl)kUr ;g gS fd og lHkh cPpksa ds fy, ,d lEidZ Hkk"kk dh igpku dj mls lh[ksA d{kk&d{k esa 
laokn mlh Hkk"kk esa gks ftlls fd Hkk"kk ds mi;ksx djus dh ;ksX;rk l'kDr cu lds tSls& rdZ] dYiuk] 
vkRefo'okl] laizs"k.k] Kku dk foLrkj bR;kfn esaA laizs"k.k dh deh dks nwj djus dk Hkkj v/;kid }kjk 
gh mBk;k tkuk pkfg,A

cPpksa dks mudh viuh Hkk"kk dk mi;ksx djus rFkk d{kk esa mifLFkr lHkh Hkk"kkvksa ds lkFk [ksyus 
dh vuqefr nh tkuh pkfg,A os Lo;a dks vfHkO;Dr djus ds fy, fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk mi;ksx dj 
ldrs gSa vkSj blds }kjk laokn djkus dh Js"Brj ;ksX;rk fodflr dj ldrs gSaA 

dqN iz'u %

•	 d{kk esa cPpksa dh viuh Hkk"kkvksa ds mi;ksx ds D;k&D;k Qk;nsa gksaxs\

•	 d{kk&d{k esa ,d ls T;knk Hkk"kkvksa okys cPps gksrs gSaA rks bu vyXk&vyx Hkk"kkvksa dk Hkk"kk 
lh[kus&fl[kkus esa D;k&D;k bLrseky@mi;ksx gks ldrk gS\

cPpksa dks lEeku vkSj ,d ldkjkRed vkReNfo pkfg,

,d ckyd }kjk vkRefo'okl eglwl djus ds lanHkZ esa nwljk vko';d fcUnq gS] ldkjkRed 
vkReNfoA ckyd dh laLd`fr] Hkk"kk rFkk mldh igpku dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A tc budk lEeku 
gksxk dsoy rHkh og ckyd Lo;a ls [kkstuk lh[k ik,xk vkSj viuh bPNk vkSj ftKklk dk vH;kl dj 
ik,xkA og tks dgrk gS vFkok eglwl djrk gS mldk lEeku fd;k tk,xkA bl fo'okl ds vHkko esa 
lh[kus vFkok KkuktZu ds dksbZ Hkh egRoiw.kZ y{k.k ml ckyd@ckfydk ds O;ogkj esa ifjyf{kr ugha gksaxsA 

blds izHkko rFkk ifj.kkeksa dks le>us ds fy, rFkk d{kk&d{k esa D;k fd;k tk ldrk gS] bu 
laHkkoukvksa ij fopkj dhft;s( 'kk;n dqN fd;k tk ldrk gSA cksMZ ij ,d oLrq ¼vFkok fdlh Hkh  
izk.kh½ dk fp= cuk,¡ vkSj fQj cPpksa ls iwNsa fd os bls D;k uke nsaxsA cPpksa }kjk lq>k;s x;s lHkh ukeksa 
dks cksMZ ij fyf[k;sA blds i'pkr~ cPpksa ls dgsa fd viuh Hkk"kk esa bl fp= ds ckjs esa os D;k tkurs 
gSa vkSj le>rs gSa] cksysaA ;fn cPpk Lo;a lEidZ Hkk"kk /kkjkizokg :i ls ugha cksy ldrk rks d{kk esa ,sls 
cPps gksaxs tks fd dgh xbZ ckr dks le>k ldrs gSaA fQj Hkh] ;g le> Li"V gksuk pkfg, fd ckyd tc 
rd pkgs viuh Hkk"kk esa gh cksysA ,sls dbZ vH;kl fd;s tk ldrs gSa ftuls fdlh ?kVuk] fdlh xfrfof/k 
vFkok vU; fdlh fo"k; ij ckr djus dk ekSdk feysA cPpksa dks fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa o.kZu djus 
ds fy, dgk tk ldrk gS ftls os ilUn djrs gSa vFkok muds thou esa vk;s ,d ,sls {k.k ds ckjs esa 
ftls os lnk gh ;kn j[kuk pkgsaxsA 



v/;k; & 3

Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';

ifjp; %	

	 ,u-lh-,Q 2005 ^vkjafHkd f'k{kk gsrq ikB~;Øe o Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds f'k{k.k* ds vk/kkj i= ls 
ladfyr bl v/;k; esa izkFkfed f'k{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks foLrkj ls le>us dk iz;kl fd;k 
x;k gSA fn;s x;s mn~ns';ksa esa ;g ckr dguk t#jh gS fd lkjs mn~ns'; iw.kZr;k ,d nwljs ls i`Fkd ugha 
fd;s tk ldrsA gesa viuk fn'kkcks/k cuk;s j[kus gsrq bUgsa i`Fkd&i`Fkd le>uk rks vko';d gS] ij budh 
i`Fkd&i`Fkd izkfIr lEHko ugha gks ldrk gSA vr% f'k{k.k esa bu mn~ns';ksa esa ls dHkh dqN ;k dHkh &dHkh 
leLr mn~ns';ksa dks ,d lkFk ysdj pyus dh vko';drk gksxhA

mn~ns'; % 

• izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks le> ik,¡xsA 

• izkFkfed d{kkvksa esa O;kdj.k f'k{k.k dSls gks\ dh le> cuk ik,¡xsA  

Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; ¼NCF vk/kkj i= ls½ 

cPps vPNh [kklh fodflr Hkkf"kd O;oLFkk ds lkFk gh Ldwy vkrs gSa] blfy, bls /;ku esa j[krs 
gq, gh Ldwyh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; r; fd, tkus pkfg,A Ldwy dk lcls egÙoiw.kZ y{; 
cPps dks bl izdkj ls l{ke cukuk gS fd cPpk le>us ds lkFk i<+us o fy[kus dh {kerk gkfly dj 
ldsA lkFk gh f}Hkkf"kdrk vkSj ijkHkkf"kd psruk dks c<+kok nsuk gekjk iz;kl gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa 
fouezrk o uE;rk dh {kerk fodflr djuk t:jh gS rkfd os lHkh izdkj dh fLFkfr;ksa esa lfg".kqrk o 
vkRelEeku ds lkFk laokn LFkkfir djus dh {kerk izkIr dj ldasA

;|fi Hkk"kk&foKkuh fl)kUrksa vkSj vkuqiz;ksfxd Hkk"kk foKku dh var%fØ;k us dbZ rjg dh f'k{k.k 
i)fr;ksa o lkefxz;ksa dks tUe fn;k gS] ysfdu Hkk"kk dh d{kk,¡ vHkh Hkh ÅckÅ cuh gqbZ gSa vkSj O;ogkjoknh 
<k¡ps dk gh vuqlj.k dj jgh gSaA os Hkk"kk,¡ ftuls cPpk ifjfpr gksrk gS ;kuh ftuds lkFk Ldwy esa izos'k 
djrk gS muesa fo'ks"k izxfr ugha dj ikrk gSA f}rh; Hkk"kk ¼tSls vaxzsth½ ds ekeys esa 6 ls 10 lky rd 
yxkrkj i<+k, tkus ds ckotwn cPps vk/kkjHkwr vkjafHkd Lrj dh n{krk Hkh gkfly ugha dj ikrs vkSj 
'kkL=h; vFkok fons'kh Hkk"kkvksa ds ekeys esa rks dsoy dqN pquh gqbZ phtksa dk jV~Vk ekjus dk pyu tkjh 
gSA ,slk ugha gS fd bu ckrksa ij v/;;u ugha gq, gSaA t+:jr gS ge fof'k"V lanHkks± dks le>sa] fQj dqN 
mís'; r; djsa vkSj muds vuqlkj mi;qDr rjhds o lkexzh fodflr djsaA

cgqr yacs le; ls ge Hkk"kk f'k{k.k ds mís'; dks egt lquus&cksyus&i<+us&fy[kus ¼,l-,y-vkj-
MCY;w-½ ds en~nsutj ns[krs jgs gSaA gky gh esa geus laizs"k.k dkS'kyksa] mPpkj.k fofo/krk vkSj Loj izf'k{k.k] 
vkfn ds ckjs esa xaHkhjrk ls ckr djuk 'kq: fd;k gSA bu {kerkvksa ;k dq'kyrkvksa ij vfrfjDr /;ku nsus 
ls cM+k gh uqdlku gqvk gSA bl vk/kkj i= esa ;|fi ge blh <k¡ps ds rgr mís';ksa ij ckr djsaxs] ysfdu 
ge Hkk"kk n{krk ds ekeys esa T;knk lexzrkoknh n`f"Vdks.k viukus dh odkyr Hkh djrs gSaA vkf[kj tc 
ge cksy jgs gksrs gSa rHkh lqu Hkh jgs gksrs gSa vkSj tc ge fy[k jgs gksrs gSa rHkh i<+ Hkh jgs gksrs gSaA lkFk 
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gh dbZ ifjfLFkfr;k¡ ,slh gksrh gSa ¼tSls fe= feytqy dj ukVd i<+ jgs gksrs gSa vkSj blds fy, dqN uksV 
djrs gSa½ ftlesa gekjh Hkk"kk {kerk ds lHkh igyw vkSj laKkukRed ;ksX;rk,¡ ,d lkFk dke dj jgh gksrh 
gSaA gekjs dqN y{; bl izdkj gSa %

¼d½ 	 tks dqN og lqurk gS mls le>us dh n{krk % ,d f'k{kkFkhZ dks tks dqN dgk x;k gS mls 
le>us ds fy, mlesa oDrk dh vksj ls vkusokys fofHkUu xSj 'kkfCnd ladsrksa dks xzg.k djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A mlesa xSj 'kkfCnd ladsrksa ds }kjk lqudj vkSj le>dj laca/k tksM+us vkSj 
vuqeku yxkus dh dq'kyrk gksuh pkfg,A

¼[k½ 	 le> ds lkFk iBu dh ;ksX;rk gksuh pkfg, u fd ek= fMdksMhdj.k dh % mls fofHkUu 
O;kdj.k lEer] vFkZxr vkSj fyfi ladsrksa ds iz;ksx }kjk vkjsf[kr rjhds ls lacaf/kr fo"k;oLrq 
ls iBu dh vknr fodflr djuh pkfg, rFkk vius fiNys Kku ds lkFk tksM+dj fu"d"kks± }kjk 
vFkZ fuekZ.k ds ;ksX; gksuk pkfg,A mls iBu ds fy, vkRefo'okl fodflr djuk pkfg, rFkk 
foospukRed n`f"Vdks.k ds lkFk i<+rs le; iz'u Hkh lkeus j[kus pkfg,A

¼x½ 	 lgt vfHkO;fDr dh {kerk % mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vius laizs"k.kkRed dkS'kyksa dks iz;ksx 
esa ykus esa leFkZ gksuk pkfg,A mlds [ktkus esa vfHkO;fDr ds dbZ rjhds gksus pkfg, ftu esa ls 
og pqu ldsA mls bl ;ksX; Hkh gksuk pkfg, fd og rkfdZd] fo'ys"k.kkRed rFkk jpukRed <ax 
ls ifjppkZ esa 'kkfey gks ldsA

¼?k½ 	 lqlaxr ys[ku % ys[ku ,d ;kaf=d dkS'ky ugha gSA blesa fofHkUu laca/k ;qfDr;k¡ vFkkZr~  
rRlaca/kh fo"k;ksa ds }kjk ml fo"k; dks la;ksftr djus ,oa i;kZ;okph bR;kfn ds iz;ksx }kjk 
fopkjksa dks lqlaxr <ax ls la;ksftr djus dh ;ksX;rk ds lkFk&lkFk O;kdj.k] 'kCn&Kku] fo"k;] 
fojke&fpg~uksa ij i;kZIr fu;a=.k bR;kfn dkS'ky lfEefyr gSaA f'k{kkFkhZ dks vius fopkj lgt ,oa 
O;ofLFkr <ax ls izdV djus dk vkRefo'okl fodflr djuk pkfg,A fo|kFkhZ dks vius fy, fo"k; 
dk p;u djus] fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj Jksrk&cks/k dh n`f"V ls fy[kus ds fy, izksRlkfgr 
,oa izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A ;g dsoy rHkh laHko gS tc mldk ys[ku ,d izfØ;k ds :i 
esa fn[kkbZ ns u fd ,d mRikn ds :i esaA mls fofHkUu mís';ksa ls vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
vukSipkfjd ls iw.kZr% vkSipkfjd :i rd ys[ku dk iz;ksx djuk vkuk pkfg,A

¼³½ 	 fofHkUu jftLVjksa ij fu;a=.k % Hkk"kk dk iz;ksx dHkh Hkh ,d rjg ls ugha gksrk gSA blds vla[; 
izdkj] vFkZ Hksn ,oa jax gksrs gSa tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa vkSj fofHkUu {ks=ksa ds vuqlkj gksrs gSaA fofHkUu 
Loj Lrjksa ¼jftLVjksa½ ds :i esa tkuh tkusokyh fofHkUurk,¡] ,d fo|kFkhZ ds 'kCn@okD; HkaMkj dk 
,d va'k gksuk pkfg,A fo|ky; ds fo"k;ksa ds vfrfjDr fo|kFkhZ dks fofHkUu iz;kstuksa tSls& laxhr] 
[ksydwn] fQYe] ckx+okuh] fuekZ.k dk;Z] ikddyk bR;kfn esa iz;ksx dh tkusokyh fofHkUu Hkk"kkvksa] 
'kCnksa vkSj okD;ksa dks le>us vkSj muds iz;ksx esa Hkh n{k gksuk pkfg,A

¼p½ 	 Hkk"kk dk oSKkfud v/;;u % Hkk"kk dh d{kk esa fofHkUu f'k{k.k rduhfd;k¡ viukbZ tkuh pkfg,A 
djk, tkusokys dk;Z bl izdkj ls gksus pkfg, fd muls cPpk oSKkfud izfØ;k ds reke vo;o;ksa 
tSls& vk¡dM+ksa dk ladyu] vk¡dM+ksa dk voyksdu vkSj mudh lekurkvksa vkSj fofHkUurkvksa ds 
vk/kkj ij mudk oxhZdj.k ,oa ifjdYiuk djus] bR;kfn ds vuqlkj vxzlj gksA bl izdkj cPps 
dh laKkukRed ;ksX;rkvksa dks fodflr djus esa Hkk"kk foKku ds ;s midj.k egÙoiw.kZ ;ksxnku ns 
ldrs gSaA blls O;kdj.k ds ekud fu;eksa dks csgrj <ax ls lh[kk tk ldsxk rFkkfi ;g izfØ;k 
cgqHkk"kh; d{kkvksa esa fo'ks"k :i ls izHkkoh gSA
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¼N½ 	 l`tukRedrk % Hkk"kk dh d{kk esa ,d fo|kFkhZ dks viuh dYiuk vkSj l`tukRedrk fodflr 
djus ds fy, i;kZIr LFkku feyuk pkfg,A d{kk dk yksdkpkj vkSj f'k{kd&fo|kFkhZ laca/k cPps 
esa vkRefo'okl fodflr djrk gS ftlls ikB~;lkexzh ds vknku&iznku vkSj xfrfof/k;ksa esa fcuk 
vojksèk ds nksuksa gh l`tukRedrk dk iz;ksx djrs gSaA

¼t½ 	 laosnu'khyrk % Hkk"kk dh d{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dks gekjh le`) laLd`fr fodflr djus ,oa 
ledkyhu thou ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djokus ds csgrj volj miyC/k gksrs gSaA Hkk"kk dh 
d{kk vkSj ikB~;lkexzh ls fo|kfFkZ;ksa dks vius bnZ&fxnZ yksxksa ,oa jk"Vª ds izfr laosnu'khy cuus 
ds vf/kd volj Hkh izkIr gksrs gSaA

---,d f'k{kkFkhZ ,d Hkk"kk ds O;kdj.k dks lgt fufeZr djus esa rHkh l{ke gksxk tc mls fpark jfgr 
ifjfLFkfr;ksa esa ,slh lkexzh miyC/k djokbZ tk,¡@tks fd og le> ldsA tSlk fd Øk"ksu ¼1985½ us 

lq>ko fn;k] ^^fuos'k dsoy rHkh xzkg~; cusaxs ;fn vfHko`fÙk;k¡ ldkjkRed gksa vkSj vfHkizsj.kk lqn`<+ gksA**

Hkk"kk&f'k{k.k ds mn~ns'; d{kk 1 ls 2

cPps ds O;fDrRo fuekZ.k esa ekr`Hkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ekr`Hkk"kk dks cPpk vius ekrk&firk 
,oa vU; ifjtuksa ls lqudj vuk;kl gh lh[k ysrk gS vkSj mlls mldk lgt laca/k LFkkfir gks tkrk 
gSA Hkk"kk izR;sd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] {kerkvksa] ;gk¡ rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks Hkh 
vkdkj nsrh gSA Hkk"kk lkspus] eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us dk ,d mRre lk/ku gSA Hkk"kk gh cPps dks 
le>nkj] fopkjoku] lH; vkSj f'kf{kr cukrh gSA ekr`Hkk"kk esa gh cPps dk efLr"d lcls igys fØ;k'khy 
gksrk gSA vr% ekr`Hkk"kk cPps dh igyh miyfC/k vkSj lgkf;dk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh f'k{kk'kkL=h 
,der gSa fd izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa laizs"k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gh gksuk pkfg,A izkFkfed f'k{k.k esa 
ekr`Hkk"kk dh egrk dks 'kks/k }kjk LFkkfir fd;k tk pqdk gSaA fo|ky; cPpksa ds fy, ,slk LFkku gS tks dbZ 
n`f"V;ksa ls ?kj ls fHkUu gSA fo|ky; ds vius fu;e&dk;ns gSaA cPps dqN ?kaVksa ds fy, vius ifjokj ls 
nwj gks tkrs gSaA ijarq cPps vius lkFk cgqr dqN ysdj fo|ky; vkrs gSa & viuh Hkk"kk] vius vuqHko ,oa 
nqfu;k dks ns[kus dk viuk n`f"Vdks.k vkfnA bUgha lcdk mi;ksx djrs gq, f'k{kd dks cPpksa ls vkReh; 
laca/k cukuk iM+rk gS rkfd fo|ky; ds uohu ifjos'k esa cPps viukiu vuqHko djsaA cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk 
vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds chp ds laca/k dks mldh fofo/krk ,oa yphysiu ds lkFk ns[kuk vR;ar vko';d 
gSA izR;sd cPps dh Hkk"kk vius vki esa iw.kZ gksrh gS blfy, mls fdlh ekinaM ij vk¡duk mfpr ugha gSA

cPps ?kj&ifjokj ,oa ifjos'k ls izkIr cksypky dh Hkk"kk ds vuqHkoksa dks ysdj gh fo|ky; vkrs 
gSaA igyh ckj Ldwy esa vkusokyk cPpk 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds izHkko ls ifjfpr gksrk gSA fyfic) fpg~u 
vkSj muls tqM+h /ofu;k¡ cPpksa ds fy, vewrZ gSa] blfy, i<+us dk izkjaHk vFkZ ls gh gks vkSj fdlh mn~ns'; 
ds fy, gksA ;g mn~ns'; dgkuh lqudj] i<+dj vkuan ysus ds :i esa Hkh gks ldrk gSA /khjs&/khjs cPpksa esa 
Hkk"kk dh fyfi ls ifjfpr gksdj vius ifjos'k esa miyC/k fyf[kr Hkk"kk dks Hkh i<+us le>us dh ftKklk 
mRiUu gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k dh bl izfØ;k ds ewy esa cPpksa ds ckjs esa ;g vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k 
ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, tkus ;k tksj 
tcjnLrh ls ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds vuqHkoksa vkSj vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa dks ,slk 
okrkoj.k feyuk t:jh gS tgk¡ os fcuk fdlh jksd&Vksd ds viuh mRlqdrk ds vuqlkj vius ifjos'k dh 
[kkst&chu dj ldsaA

;gh vo/kkj.kk cPpksa ds Hkkf"kd dkS'kyksa ij Hkh ykxw gksrh gSA Ldwy esa vkus ij cPps izk;% Lo;a dks 
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csf>>d vfHkO;Dr djus esa vleFkZ ikrs gSa D;ksafd ftl Hkk"kk esa os lgt :i ls viuh jk;] vuqHko] Hkkouk,¡ 

vkfn O;Dr djuk pkgrs gSa og Ldwy esa izk;% Lohd`r ugha gksrhA Hkk"kk f'k{k.k dks cgqHkk"kh lanHkZ esa j[kdj 

ns[kus dh vko';drk gSA d{kk esa cPps vyx&vyx Hkk"kkbZ&lkaLd`frd i`"BHkwfe ls vkrs gSaA d{kk esa budh 

Hkk"kkvksa dk Lokxr fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa cPpksa ls lgt vfHkO;fDr {kerk dk mi;ksx djrs gq, 

fganh i<+kbZ tkuh pkfg,A f'k{kd cgqHkkf"kdrk dh egRrk dks le>dj d{kk esa mldk mi;ksx djsa] rHkh og 

cPpksa dks vius ifjos'k esa fLFkr lkaLd`frd vkSj Hkkf"kd fofo/krk ds izfr laosnu'khy cuk ldrk gSA vkt 

cgqHkkf"kdrk dks cPps ds O;fDrRo fodkl ds fy, lalk/ku ds :i esa fodflr djus dh vko';drk gSA

mn~ns'; 

1- 	 cPpksa esa vius vuqHko vkSj fopkj crkus dh bPNk vkSj mRlqdrk txkuk(

	 •	 cPps Ldwy ds okrkoj.k esa viukiu eglwl djsaA

	 •	 os ?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk esa vkilh laca/k cukrs gq, mldks foLrkj ns ldsaA

	 •	 cPpksa dks iz'u iwNus] viuh ckr dgus dk Hkjiwj ekSdk feysA

2- 	 cPpksa esa nwljksa dh ckr lquus esa #fp vkSj /kS;Z iSnk djuk] muls lquh ckr ij fVIi.kh ns ikuk(

3- 	 cPps }kjk v{kj tksM+dj i<+us dh ctk; le>dj i<+uk( 

•	 ifjos'k esa miyC/k lanHkksZa] fp=ksa vkSj Nih gqbZ lkexzh ls ifjfpr gksus ds dkj.k cPpk 

vuqeku ls i<+us dk iz;kl dj ldsxkA

4- 	 cPpksa }kjk viuh nqfu;k rFkk vius iwoZKku dh enn ls ikB~;lkexzh vkSj Ldwyh ifjos'k esa miyC/k 

fyf[kr lkexzh ls vFkZ xzg.k djuk] tSls &

•	 i<+us dh izfØ;k dks nSfud thou dh ¼Ldwy vkSj ckgj dh½ t+:jrksa ls tksM+uk] tSls&d{kk 

vkSj Ldwy esa viuk uke] viuh euilan ikB~;lkexzh vkSj ikB~;iqLrd dk uke i<+ukA

•	 ifjos'k esa miyC/k Nih gqbZ lkexzh ¼fp= vkSj 'kCn½ dks ns[kdj cPps lanHkZ ls ifjfpr gksus 

ds dkj.k vuqeku yxkdj i<+us dk iz;kl dj ldrs gSaA

5- 	 lquh vkSj i<+h dgkfu;ksa vkSj dforkvksa ls vius vuqHko tksM+ ikuk vkSj mlds ckjs esa ckr djukA

•	 cPps vius vuqHko lalkj vkSj dkYifud lalkj dks csf>>d vkSj lgt <ax ls vfHkO;fDr 

dj ldsaA

•	 lquh gqbZ dgkfu;ksa dks vius 'kCnksa vkSj vius vankt esa nwljksa dks lquk ldsaA

6- 	 fp=dkjh dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukuk 

	 •	 cPps LokHkkfod vfHkO;fDr ds fy, fdlh Hkh izdkj dk js[kkadu dj ldrs gSaA

7- 	 fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj vkSj le>dj muesa lglaca/k cukrs gq, 

fy[kus dk iz;kl dj ldsaA



Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';A 

23 

dqN iz'u %

•	 vkidh jk; esa d{kk 1 o 2 ds fy, Hkk"kk f'k{k.k ds ;s mn~ns'; D;ksa Bhd gSa\ 

•	 D;k vki bl lwph esa dqN vkSj tksM+uk pkgsaxs\ rks D;k\

•	 mi;qZDr of.kZr mn~ns';ksa esa ls fdUgha nks mn~ns';ksa dks pqfu;s o crkb, fd bu mn~ns';ksa dks izkIr 
djus gsrq vki d{kk esa D;k iz;kl djsaxs\

Hkk"kk&f'k{k.k ds mn~ns'; d{kk 3 ls 5

rhljh d{kk rd vkrs&vkrs cPps Ldwy ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj ogk¡ ds okrkoj.k esa ?kqyfey tkrs 
gSaA Ldwy dk okrkoj.k vkSj nwljs cPpksa dk lkFk mUgsa fganh Hkk"kk esa fufgr LFkkuh;] ,sfrgkfld] lkaLd`frd 
fofo/krkvksa ls ifjfpr djkrk gSA blds vfrfjDr os vU; Hkk"kkvksa ds izfr laosnu'khy Hkh gks tkrs gSaA 

bl Lrj ij cPpksa dh Hkk"kk ls tqM+s dkS'kyksa dh izd`fr esa xq.kkRed cnyko vk,xkA muesa Lora= 
:i ls i<+us dh vknr fodflr gksxhA i<+h gqbZ lkexzh ls os laKkukRed vkSj HkkoukRed Lrj ij tqM+saxs 
vkSj mlds ckjs esa Lora= vkSj ekSfyd fopkj O;Dr dj ldsaxsA ;gk¡ rd vkrs&vkrs fy[kuk ,d izfØ;k 
ds :i esa izkjaHk gks tkrk gS] vkSj os vius fopkjksa dks O;ofLFkr <ax ls fy[kus yxrs gSaA

mn~ns'; 

1- 	 cPpksa esa iqLrdksa ds izfr #fp tkx`r djuk&

•	 ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj muls izsfjr gksdj mu fo/kkvksa dh vU; 
iqLrdsa i<+ukA

	 •	 eq[; fcanq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k;&lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p djukA

	 •	 fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa ds vFkZ tkuus dh dksf'k'k djukA

2- 	 iwoZ vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk mRrjksRrj fodkl djuk 

•	 nwljs ds fopkjksa dks lqudj le>uk vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldukA

•	 nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

•	 iBu ds }kjk KkuktZu ,oa vkuan izkfIr esa leFkZ cukukA

•	 v/;;u dh dq'kyrk dk fodkl djukA

•	 Lora=rk vkSj vkRefo'okl ds lkFk fy[k ikukA

•	 euilan fo"k; dk pquko dj fy[k ldukA

•	 fo"k;oLrq vkSj fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa ys[ku dh rduhd dk fodkl djukA

•	 nwljksa dh vfHkO;fDr dks lqudj mfpr xfr ls 'kCnksa ,oa okD;ksa dks fy[k ldukA
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3- 	 Hkk"kk dks vius ifjos'k vkSj vius vuqHkoksa dks le>us dk ek/;e ekuuk vkSj mldk lkFkZd mi;ksx 
dj ldukA

•	 d{kk esa cPpksa dks cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd lanHkksZa ls tksM+ukA

•	 cPpksa dh dYiuk'khyrk vkSj l`tukRedrk dks fodflr djukA

•	 Hkk"kk ds lkSan;Z dh ljkguk djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

O;kdj.k

cPpksa dh Hkk"kk esa bl ckr ds i;kZIr ladsr feyrs gSa fd os viuh Hkk"kk dk O;kdj.k vPNh rjg 
tkurs gSaA ij O;kdj.k dh lpsr le> cukus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks mlds fofHkUu i{kksa 
dh igpku fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa vkSj vklikl ds ifjos'k ls tksM+dj djkbZ tk,A O;kdj.k dh vo/kkj.
kkvksa dh vewrZ ifjHkk"kk,¡ ;kn djus ls T;knk egRoiw.kZ gSa mUgsa okLrfod lanHkksZa esa le>ukA bl mn~ns'; 
dh izkfIr ds fy, ikB~;iqLrdksa ds vH;kl iz'u] d{kk esa f'k{kd }kjk bLrseky dh tkusokyh O;kogkfjd 
xfrfof/k;k¡ vkSj ;qfDr;k¡ egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA O;kdj.k ds i{kksa dh le> pj.kc) Øe esa 
fodflr dh tk ldrh gS % igyk pj.k igpku dk gS vkSj nwljk pj.k iz;ksx dk gSA

mnkgj.k 1 % d{kk 3 esa ukeokys 'kCnksa ds ckjs esa cPpksa dks ikB vkSj d{kk ds ifjos'k ds lanHkZ esa 
¼tSls] fdrkc] jksVh] est] ia[kk] jlhn] fjcu] twrk] nhokj] Nr vkfn½ crk;k tk ldrk gSA d{kk 4 esa cPps 
,sls 'kCnksa dk okD; esa iz;ksx dj ldrs gSa ;k fdlh cPps }kjk cukbZ xbZ dgkuh] ?kVuk vkfn esa ukeokys 
'kCn <w¡<+ ldrs gSaA d{kk 5 esa ukeokys 'kCnksa dks laKk dk uke fn;k tk ldrk gS vkSj d{kk 6 esa cPpksa 
dks laKk ds Hksnksa ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

mnkgj.k 2 %  ikB~;iqLrd ds vH;kl&iz'uksa esa ;k d{kk esa f'k{kd }kjk ,d izdkj ds 'kCnksa dh 
lwph nh tk ldrh gS ftldk voyksdu djds cPps mu esa gksusokys cnykoksa dks igpku ldrs gSa& ¼,d½ 
xsan& ¼rhu½ xsans & ¼,d½ fxykl& ¼ik¡p½ fxykl ¼,d½ lM+d& ¼dbZ½ lM+dsa& ¼,d½ HkSal & ¼dbZ½ HkSalsaA 
cPpksa }kjk bu ifjorZuksa dks idM+ ikuk Hkk"kk ds fu;ec) Lo:i dks le> ikus dh fn'kk esa igyk dne gSA

dqN iz'u %

1-	 jes'k dk dguk gS fd cPps tc Ldwy vkrs gSa rks mudks O;kdj.k dk i;kZIr Kku gksrk gS D;k 
vki jes'k dh ckr ls lger gS\ gk¡@ugha vius mÙkj dk dkj.k Hkh nhft,A

2-	 fuEufyf[kr dFkuksa ds ckjs esa vkidh D;k jk; gS\

•	 cPpksa dks O;kdj.k i<+kuk rc 'kq# djuk pkfg, tc os Hkk"kk dk iz;ksx ¼i<+us esa] fy[kus 
esa] cksyu esa½ /kM+Yys ls djus yx tk;A

	 •	 d{kk esa 'kq#vkr cPpksa dh ekr`Hkk"kk ls gh gksuh pkfg,A

3-	 D;k d{kk ik¡p rd vkrs&vkrs cPps mi;qZDr of.kZr mn~ns';ksa ds vuqlkj lh[k ikrs gSa\ fdruk lh[k 
ikrs gS\ vkSj fdruk ugha\ vkSj fdl otg ls ugha lh[k ikrs\



v/;k; & 4

Hkk"kk dh d{kk dSlh gks\

ifjp; %	

	 Hkk"kk dh vPNh d{kk esa D;k&D;k gks\ ;g ,d fopkj.kh; eqn~nk gSA vf/kdka'kr% Hkk"kk dh d{kk,¡ ikB 
i<+kdj mlds iz'u&mÙkj fy[kus rd gh lhfer jgrh gSaA iwoZ v/;k; esa geus Hkk"kk&f'k{k.k ds mn~ns';ksa 
ds ckjs esa i<+k gS vkSj vki ;g le> ldrs gSa fd ikB i<+uk o mlds iz'u mÙkj djuk Hkk"kk ds fofHkUu 
mn~ns';ksa dks izkIr djus esa fdruh enn djrs gSa vFkok ugha djrs gSaA ;g t#jh gS fd Hkk"kk dh d{kk dks 
ikB~;iqLrd o iz'u&mÙkj rd lhfer u j[kk tk, oju~ mls cPpksa ds vkl&ikl dh nqfu;k] muds vius 
vuqHkoksa ls tksM+k tk;A lkFk gh mudks lkspus] viuh lksp dks O;Dr djus] vius 'kCnksa dks vFkZ nsus ds 
ekSds miyC/k djk, tk,¡A

Ysfdu ;g dSls gks\ ;gh le>us ds fy, bl v/;k; esa nks ys[k gSaA igyk ys[k izkjafHkd lk{kjrk ifj;kstuk 
ds rgr cPpksa dks i<+uk&fy[kuk fl[kkus gsrq tks fofHkUu iz;kl fd;s x;s ml ckjs esa gSA ys[k esa ;g crk;k 
x;k gS fd bl ifj;kstuk ds rgr fd;s x;s bu iz;klksa ds ihNs D;k utfj;k Fkk\ o iwjs iz;kl ds nkSjku 
blls tqM+s lewg ds D;k vuqHko jgs\ ;g ys[k fdlh d{kk&fo'ks"k ds nkSjku D;k gqvk\ bl ckjs esa ckr 
ugha djrk cfYd iwjs dk;ZØe ds nkSjku fdu&fdu fcUnqvksa ij Qksdl fd;k x;k o mlls i<+uk&fy[kuk 
lh[kus esa cPpksa dks dSls enn feyh bl ckjs esa gq, vuqHkoksa dks vkids le{k j[krk gSA ogha nwljk ys[k 
,d d{kk es f'k{kd us cPpksa ds lkFk dSls dk;Z fd;k\ ml ckjs esa gSA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk dh vPNh d{kk dSlh gks\ ds ckjs esa le> cuk ik,¡xsA 

• Hkk"kk dh vPNh d{kk esa D;k&D;k gks\ ds ckjs esa le> cuk ik,¡xsA

• Hkk"kk dh d{kk esa cPpksa dh Hkwfedk dSlh gks\ dks le> ik,¡xsA

• Hkk"kk dh d{kk esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gks\ dh le> ik,¡xsA

Hkk"kk dh d{kk dSlh gks\ dqN mnkgj.k

mnkgj.k % 1

lkFkZd vkSj lfØ; fyf[kr ekgkSy fodflr djus ds iz;kl

cPps lcls vf/kd fy[kuk&i<+uk rc lh[krs gSa] tc bUgsa vFkZiw.kZ cuk;k tk, vkSj muds thou 
ls izkIr vuqHkoksa vkSj 'kCnksa ds lkFk tksM+k tk, Hkk"kkA lh[kus&fl[kkus dh orZeku lksp ds ihNs ;g  
vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh 
ds fl[kk, tkus ls ugha] cfYd cPpksa ds [kqn ds vuqHkoksa vkSj lfØ; [kkstchu }kjk gksrk gSA
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;g ekuk tkrk gS fd cPps vius ifjos'k ls izkIr fd, x, iwoZ Kku dk mi;ksx djds fyf[kr 
lkexzh ls vFkZ xzg.k djus dh dksf'k'k djrs gSaA bl vo/kkj.kk ds ihNs ;g Hkh lksp gS fd cPps vFkZ vkSj 
le> cukus ds dqN lkekftd fu;e ?kj ds ifjos'k ls izkIr djrs gSa vkSj fQj bUgsa Ldwy ds vuqHkoksa ij 
ykxw djrs gSaA bl lksp ds vUrxZr ,d cPps dh i`"BHkwfe] lanHkZ vkSj mlds vuqHko mlds Kku vkSj le> 
fuekZ.k dk vkèkkj cu tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd d{kk ds Hkhrj fofHkUu xfrfof/k;k¡ djokus dh vko';drk 
gksrh gS tks fd cPpksa dh fofHkUu izdkj dh Hkk"kk] lksp vkSj iwoZ Kku dks txg ns ldsaA

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd cPps fy[kus&i<+us dh izfØ;k dks dsoy ikB~;Øe ls gh tksM+ ysrs gSa 
vkSj buls fdlh izdkj dk lkFkZd fj'rk ugha cuk ikrsA blfy, ;g csgn t+:jh gks tkrk gS fd cPpksa 
dks d{kk ds vUnj ekSds nsdj muesa ;g fo'okl txkuk fd os fcuk fdlh f>>d ds viuh ckrsa] viuh 
dYiuk,¡] viuh jkst+ejkZ dh ft+Unxh ds vuqHko] viuh fpf=r vfHkO;fDr dks fy[kdj] i<+dj ;k fMLIys 
ij yxkdj lcdks crk ldrs gSaA

fyf[kr Hkk"kk ds le`) ifjos'k ls vfHkizk; gS fd cPpksa dks fyf[kr Hkk"kk ds ekgkSy ls ?ksj ysuk] 
rkfd os Hkk"kk ds fyf[kr :i dk iz;ksx fofHkUu rjhdksa ls dj ik,¡A lkFk gh] mUgsa d{kk esa vusd izdkj 
dh fyf[kr lkexzh dks i<+us dh Lora=rk iznku djuk] rkfd os Hk;ghu okrkoj.k esa lk{kjrk vftZr dj 
ik,¡A blds vykok d{kk esa fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kk dks d{kk esa txg nsuk vkSj  
/khjs&/khjs mUgsa 'kkyk dh Hkk"kk dh vksj ys tkukA dbZ cPpksa dks fyf[kr Hkk"kk ds lkFk igyk lEidZ d{kk 
esa izos'k gksus ds ckn gh gksrk gS] fo'ks"krkSj ls os cPps] ftuds ?kjksa esa fy[kus&i<+us ds ekSds ugha feyrsA 
d{kk esa fyf[kr ekgkSy fodflr djds bu cPpksa ds vuqHkoksa vkSj iwoZ Kku dks d{kk esa Lohd`fr feys rkfd 
os ldkjkRed vkSj Hk;ghu rjhdksa ls fy[kuk&i<+uk lh[ksaA

d{kk esa fyf[kr Hkk"kk ds le`) ifjos'k dks fodflr djus ds mn~ns';&

•	 d{kk ds Hkhrj fyf[kr ekgkSy mRiUu djuk rkfd cPps fyf[kr 'kCnksa dk mi;ksx djds muls nksLrh 
dj ldsaA

•	 fyf[kr ifjos'k ds }kjk cPpksa dks i<+us&fy[kus ds vusd ekSds iznku djuk vkSj buds }kjk d{kk 
dh fofHkUurk dks lacksf/kr djukA

•	 fyf[kr 'kCnksa dks cPpksa ds vkilh laizs"k.k dk ,d ek/;e cukukA
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•	 fyf[kr 'kCnksa dk cPpksa ds thou ls fj'rk tksM+uk rkfd os muds fy, ek;us j[ksaA

•	 fyf[kr ifjos'k }kjk ikB~;Øe ls tqM+s lg;ksxh rF; iznf'kZr djds ikB~;Øe dks cPpksa ds fy, 
lkFkZd cukus dk iz;kl djukA

d{kk esa fyf[kr ifjos'k ls tqM+s gq, dqN rF;

bu rF;ksa ds ihNs ;g lksp gS fd cPpksa dks ,slh fyf[kr lkexzh ls ?ksj fy;k tk,] tks muds fy, 
fnypLi vkSj vFkZiw.kZ gks] rkfd] cPps lfØ; :i ls fy[kus&i<+us dh izfØ;k ls tqM+saA blds fy, mi;qDr 
fyf[kr rF;ksa dk p;u fd;k x;k] vkSj fQj muls tqM+h xfrfof/k;k¡] [ksy vkSj odZ'khV cukbZ xbZa] rkfd 
cPps lfØ; rjhdksa ls fyf[kr rF;ksa ls tqM+saA 

fuEufyf[kr rF;ksa dk iz;ksx d{kkvksa esa fd;k x;k&

•	 mifLFkfr pkVZ

•	 lqcg dk lans'k ;k vkt dk lans'k

•	 'kCn&nhokj

•	 v{kj pkVZ

•	 dSys.Mj

•	 igsyh dk dksuk

•	 dfork dk dksuk

•	 dgkuh

•	 'kh"kZd ds lkFk vkSj mudh vk¡[k ds Lrj ij cPpksa ds dk;Z dk Li"V izn'kZu

•	 nhokj ij eqDr ys[ku ds fy, txg

•	 d{kk esa fofHkUu izLrqfr;ksa ds Li"V 'kh"kZd

mi;qZDr esa ls dqN rF;ksa dks foLrkj ls uhps izLrqr fd;k x;k gS%&

mifLFkfr pkVZ

uUgsa cPps vDlj lcls igys viuk uke fy[kuk lh[krs gSaA ftu d{kkvksa esa cPpksa dh la[;k lhfer 
Fkh] ogk¡ ij bl izfØ;k dks d{kk esa cPpksa dh mifLFkfr ls tksM+k x;kA *mifLFkfr jftLVj^ dh txg 
cPpksa ds uke] ,d pkVZ esa Øe esa fy[ks x,A lkFk gh Åij ,d iafDr esa frfFk;k¡ fy[kh xbZaA bl pkVZ dks 
cPpksa dh igq¡p ds vuqlkj d{kk dh nhokj ij yxk;k x;kA lcls igyk uke d{kk ds f'k{kd dk fy[kk 
x;kA tSls&tSls cPps viuk uke i<+uk lh[krs x,A os viuh mifLFkfr pkVZ esa Lo;a yxkus yxsA cPps 
,d&nwljs dh lgk;rk Hkh djus yxsA dqN gh fnuksa esa yxHkx lHkh cPps lcds ukekssa ls ifjfpr gks x,A 
vc cPpksa dks izksRlkfgr fd;k x;k fd os vius uke ds lkeus jkst+ viuh dksbZ NksVh ckr fy[ksa ;k fp= 
cuk,¡A f'k{kd Hkh fy[kus yxsA bl izfØ;k ls cPps cgqr mRlkfgr gq,A fdlh us fy[kk] **vkt eSa vkbZ gw¡^^( 
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rks fdlh vkSj us fy[kk] **eSaus cwV iSus gSa^^A ;gk¡ ij xyfr;ksa dks lq/kkjk ugha x;k rkfd cPps [kqydj bl 
okLrfod] fyf[kr laizs"k.k esa Hkkx ys ldsaA

lqcg dk lans'k ;k vkt dk lans'k

';keiV~V ds ,d dksus esa v/;kfidk cPpksa ds fy, ,d lans'k gj jkst+ fy[krh gSA bl rjg dh 
NksVh ckrsa] tks okLrfod gksa vkSj cPpksa dks izfrfnu i<+us ds fy, vkdf"kZr djsaA tSls] **vkt eSaus uhyh 
lyokj iguh gS^^ ;k **vkt eSaus rhu clsa ns[kha^^A geus ik;k fd ftu d{kkvksa esa bl xfrfof/k dks fu;fer 
rjhds ls fd;k tkrk gS] ogk¡ ij cPps gj lqcg d{kk esa izos'k djus ds ckn [kwc mRlkfgr gksdj f'k{kd ds 
fyf[kr lans'k dh izrh{kk djus yxrs gSa vkSj fQj rqjUr gh ,d&nwljs dh enn ls bldks i<+us ds iz;kl 
esa tqV tkrs gSaA èkhjs&èkhjs cPpksa dks Hkh viuh NksVh&NksVh ckrsa fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS 
vkSj ;g dksuk d{kk esa okLrfod fyf[kr laokn dk ,d dksuk cuus yxrk gSA

'kCn&nhokj	

d{kk esa 'kCn pkVZ ij ;k nhokj ij fpidk, tkrs gSaA bldk mn~ns'; gS fd ;s 'kCn cPpksa dh 
n`f"V esa jgsa rkfd os buls ?kqy&fey tk,¡ vkSj nksLrh cuk ysaA blds fy, bUgsa dsoy nhokj ij fy[kuk 
gh dkQ+h ugha gSA bu 'kCnksa ds iz;ksx ds fy, dbZ xfrfof/k;k¡] 'kCn [ksy vkSj odZ'khV rS;kj dh xbZ gSaA

gj d{kk esa 'kCnksa dh rhu Jsf.k;k¡ gksrh gSa&

•	 ikB~;Øe dh fo"k;&oLrq vkSj fgUnh ikB~;iqLrd ls fy, x, 'kCn]

•	 Lrj 1 ds cPpksa ds fy, dqN ljy 'kCn]

•	 cPpksa dh vlyh nqfu;k ls tqM+s gq, 'kCn tks cPpksa ls ckrphr ds t+fj, d{kk esa miyC/k gksrs gSaA

;s *'kCn nhokjsa^ cPpksa ds fy, 'kCn ns[kdj lh[kus dh izfØ;k esa lg;ksxh <k¡ps dk :i ys ysrha gSaA 
fujUrj :i ls] le;&le; ij u, 'kCnksa dks 'kCn&nhokj esa iznf'kZr fd;k tkrk gS vkSj cPpksa }kjk budk 
iz;ksx fofHkUu xfrfof/k;ksa ls tksM+dj Hkh djok;k tkrk gSA bu 'kCn&nhokjksa esa cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kkvksa ds 
dqN 'kCnksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gS rkfd cPpksa ds fy, Ldwy vkSj ?kj dk Q+klyk dqN de gks vkSj 
mUgsa d{kk esa Loh—fr dk vglkl feysA 'kCn&nhokj cPpksa vkSj f'k{kdksa] nksuksa dks Qk;nseUn yxh cfYd dqN 
d{kkvksa esa] vk/kh NqV~Vh ds le; cPps Lo;a gh bu 'kCn&nhokjksa ls tqM+s [ksy fnypLih ls [ksyus yxs FksA

dSys.Mj	

cPpksa }kjk cuk, x, ekfld dSys.Mj dks d{kk esa yxk;k tkrk gS vkSj fQj mlds lkFk Li"V 
'kCnksa esa dSys.Mj ls tqM+s dqN funsZ'k ;k iz'u fy[ks tkrs gSaA tSls cPpksa dks fdlh ?kVuk ls lacaf/kr fnu 
igpkuus ds fy, dgk tkrk gS ;k mifLFkfr pkVZ ls tqM+s iz'u fy[ks tkrs gSa] tSls eghus esa dkSu&ls fnuksa 
esa lc ls de cPps mifLFkr Fks\ bR;kfnA budks i<+dj cPps dSys.Mj esa ls buds tokc [kkstdj fy[krs 
gSaA dqN d{kkvksa esa f'k{kdksa us dSys.Mj dks ekSle pkVZ ls tksM+k FkkA bl xfrfof/k ds nkSjku izR;sd fnu 
ds lkeus ml fnu ds ekSle dk mi;qDr] iwoZ fu/kkZfjr fpà] cPpksa }kjk cuk;k tkrk gSA bUgsa xf.kr ds 
iznf'kZr fyf[kr iz'uksa esa 'kkfey fd;k tkrk gS vkSj bu iz'uksa ds tokc cPps dSys.Mj ls [kkstdj fy[krs 
gSaA cM+h d{kkvksa esa cPpksa dks bl dSys.Mj ls tqM+s loky Lo;a fy[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gS 
vkSj ckdh cPps buds tokc <w¡<+rs gSaA bl rjg dSys.Mj dks d{kk esa okLrfod vkSj lfØ; fyf[kr laizs"k.k 
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dk ,d lk/ku cuk;k tkrk gSA dSys.Mj ds ikl gh o"kZ ds] eghuksa ds vFkok lIrkg ds fnuksa ds ukeksa dks 
;fn 'kCn&nhokj esa yxk;k tk,] rks ;s uUgsa cPpksa ds fy, Qk;nsean lkfcr gksrs gSaA

igsyh dk dksuk	

ikB~;&iqLrd ls lacaf/kr igsfy;k¡ *igsyh ds dksus^ esa fy[kh xbZa vkSj blds ikl cPpksa ds tokc 
ds fy, ,d pkVZ yxk;k x;kA buds tokc cPps ikB esa ls [kkstdj fy[krs FksA dqN le; ckn cPpksa dks 
viuh igsfy;k¡ cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k x;kA blds fy, cPpksa dks igsyh dk ,d ljy <k¡pk fn;k 
x;kA lcls igys dqN igsfy;k¡ iwjh d{kk ds lax ';keiV~V ij cPpksa dh Hkkxhnkjh ls fufeZr dh xbZaA tc 
cPps igsyh ds <k¡ps ls ifjfpr gks x,] rc mUgsa viuh O;fDrxr igsfy;k¡ cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
x;k vkSj bUgsa d{kk esa iznf'kZr fd;k x;kA ;g ,d cgqr yksdfiz; xfrfof/k Fkh vkSj cPpksa us cgqr lkjh 
igsfy;k¡ cukbZa vkSj ,d&nwljs dh igsfy;ksa ds tokc <w¡<+us esa O;Lr gks x,A

dqN igsfy;k¡ cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kk esa Fkha vkSj dqN ikjEifjd 'kSyh esaA bl rjg cPpksa dh jkst+ejkZ 
dh Hkk"kk vkSj rkSj rjhdksa dks d{kk esa ,d txg feyhA

geus ik;k fd os cPps tks vc rd d{kk dh izfØ;k esa Hkkx ugha ys jgs Fks] vc dqN gn rd Hkkx 
ysus yxsA ;g okLro esa muds fy, ,d cgqr cM+k dne Fkk ftlds fy, mUgsa d{kk esa Lohd`fr feyuh 
t+:jh Fkh] rkfd os [kqydj fy[ksaA ,d izLrko gS fd cPpksa dh igsfy;ksa dk ladyu d{kk dh igsyh iqLrd 
ds :i esa cuk;k tk,A

dfork dk dksuk	

cPps dforkvksa dh nqfu;k esa [kq'kh ls izos'k djrs gSa vkSj lHkh cPps iznf'kZr dforkvksa dks FkksM+s gh 
le; esa ;kn dj ysrs gSa vkSj fQj ubZ dfork,¡ pkgrs gSaA dqN pquh gqbZ jkspd dforkvksa dks cM+s dkxt+ ij 
QksVks&dkWih djds rhu&rhu #i;s esa iksLVj cu x,A bUgsa *dfork ds dksus^ esa yxk;k x;kA le;&le; 
ij cPpksa dks ;s dfork,¡ i<+dj lqukbZ tkrh gSa vkSj fQj cPps vfHku; ds lkFk mudk mPpkj.k Hkh djrs 
gSaA gekjk vuqHko jgk fd dfork dh y; vkSj 'kCnkoyh gj cPps dks vkdf"kZr djrh gSA dfork ds <k¡ps 
dks cPps vkuUn ls xzg.k dj ysrs gSaA fQj cPpksa dks bu dforkvksa ds <k¡ps ds vk/kkj ij viuh dfork,¡ 
fy[kus ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k x;kA pw¡fd ;g ,d ubZ xfrfof/k gS] igyh ckj iwjh d{kk dh Hkkxhnkjh 
ls ,d dfork dk ys[ku ';keiV~V ij djok;k x;k ysfdu tYn gh cPps viuh O;fDrxr dfork,¡ fy[kus 
yxsA cPpksa dh dfork,¡ d{kk ds Hkhrj iznf'kZr dh xbZa vkSj le;&le; ij bUgsa cPpksa }kjk i<+ok;k x;kA 
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dqN cPps dsoy ,d gh okD; fy[k ik, ijUrq /khjs&/khjs vius lkfFk;ksa dh dfork,¡ ns[k&ns[kdj budh 
dforkvksa esa vkSj okD; tqM+us yxsA dHkh cPpksa dks rqdcUnh okys 'kCn fn, x, vkSj fQj mUgsa dfork 
fy[kus ds fy, muls tqM+k ,d <k¡pk fn;k x;kA dfork ls tqM+h xfrfof/k;k¡ Hkh djokbZ tkrh gSa] tSls& 
dfork ds fp= cukuk ;k 'kCn [ksy [ksyukA

dqN iz'u %

•	 **;gk¡ xyfr;ksa dks lq/kkjk ugha x;k rkfd cPps [kqydj bl okLrfod fyf[kr laizs"k.k esa Hkkx ys 
ldsaA** ,slk D;ksa fd;k x;k gS\ bl lanHkZ esa vius fopkj fyf[k;sA

•	 d{kk nks ds cPpksa ds fy, ;fn vki dks 'kCn pkVZ cukus gksa rks vki mlds fy, fdl rjg ds 
'kCnksa dks pqusaxs\ o D;ksa\

•	 d{kk ds cPpksa ls ckrphr djsa vkSj tkuus dk iz;kl djsa fd mUgsa dkSu lh igsfy;k¡] dfork,¡] 
dgkfu;k¡ vkrh gS\ ml ckrphr ds vkius vuqHko dks laf{kIr eas fyf[k;sA 
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vxj vk, gks rks eu dh ckr fy[kks

12-4-07       uke ¾ lq'khy                         d{kk ¾ IV A

	 eu djrk gS	

	 vkleku esa 

	 lsj djw¡

	 eu djrk gSA	

	 Vhpj cudj

	 cPpksa dks i<+km¡

	 eu djrk gSA	

	 MkDVj cudj

	 cPpksa dk bZykt djw¡

	 eu djrk gSA	

	 fp=dkj cudj

	 fp= cukm¡

	 eu djrk gSA	

	 frryh cudj

	 nwj&nwj 'ksj djw¡

yxHkx lHkh cPps dfork,¡ vkSj dgkfu;k¡ cgqr ilan djrs gSa vkSj ekSdk feyus ij [kqydj buls 
tqM+h gqbZ viuh ckrsa foLr`r :i ls izdV djrs gSaA blds fy, dforkvksa vkSj dgkfu;ksa ds p;u dh vksj 
fo'ks"k è;ku fn;k tkuk vfuok;Z gS rkfd p;fur dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ cPpksa ds fy, fnypLi] vkuUne; 
vkSj mi;qDr gksaA gekjh ;g le> gS fd cPpksa dh euilan dfork vkSj dgkuh esa muds vUn:uh lalkj 
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;kuh mudh dYiuk o vuqHko ls jfpr lalkj dks Nwus dk tknw gS vkSj buls tqM+h ckrphr ds t+fj, tYn 
gh os viuh dkYifud vkSj okLrfod nqfu;k dks d{kk ds Hkhrj ys vkrs gSaA dgkfu;k¡] dfork,¡ vkSj vU; 
ys[k cPpksa ds fy, d{kk ds Hkhrj ys[ku dk lkFkZd vkSj lfØ; ekgkSy mRiUu dj ldrs gSaA

dgkuh	

gj d{kk esa dgkuh i<+us ds fy, le; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA cPpksa dks dgkuh i<+dj lqukbZ 
tkrh gSA cPps dgkuh lquus ;k i<+us ls igys dgkuh ls tqM+h ckrphr djrs gSaA os dgkuh ds fp= ns[kdj 
vuqeku yxkrs gSa fd dgkuh esa D;k gksxk\ bl rjg dh iwoZ&iBu izfØ;k dh ,d vge~ Hkwfedk ekuh 
tkrh gS D;ksafd blds }kjk cPpksa dk /;ku dsfUnzr gksrk gS vkSj os xgjkbZ ls dgkuh ls tqM+rs gSaA cPpksa dks 
dgkuh dh iqLrd i<+us ds fy, Hkh nh tkrh gSA blds lkFk] cPpksa dks izfrfØ;k ds fy, gj d{kk esa ,d 
pkVZ yxk;k x;k gS ftls geus *izfrfØ;k pkVZ^ uke fn;k gSA bl ij cPps dgkuh dk 'kh"kZd vkSj dgkuh 
dh ckrsa viuh d{kk ds lkfFk;ksa ds lkFk fy[kdj ck¡Vrs gSaA bl xfrfof/k ls tqM+us esa cPpksa dks dkQh le; 
yxk ysfdu vUrr% ;g cPpksa ds fy, ,d yksdfiz; xfrfof/k lkfcr gqbZA

d{kk ds fyf[kr ekgkSy dks lfØ; vkSj vFkZiw.kZ cukus esa dgkuh dh vge Hkwfedk gksrh gSA dgkfu;ksa 
dk cPpksa ls ,d xgjk tqM+ko gSA dgkfu;k¡ izR;sd cPps ds iwoZ vuqHko vkSj O;fDrxr dFku dks Nwrh gSa 
vkSj cPpksa dh vUn:uh nqfu;k dh >yd fn[kykrh gSaA cPpksa dks okLrfod vkSj dkYifud dgkuh crykbZ 
tkrh gS ;k i<+dj lqukbZ tkrh gS rks ml dgkuh ls tqM+s muds vuqHko mudh O;fDrxr dgkfu;ksa dk 
Lo:i ys ysrs gSaA cPps [kqydj dgkuh ls tqM+h gqbZ viuh ckrksa dks is'k djus yxrs gSa] igys cksydj vkSj 
fp= cukdj] fQj /khjs&/khjs fy[kdjA

cPpksa }kjk fy[kh dgkfu;ksa vkSj ys[kksa ds dqN mnkgj.k izLrqr fd, x, gSa&

nkuh isM+ dh dgkuh lquus ds ckn d{kk 3 ds Nk=ksa us bl dgkuh ls tqM+s vius Hkko vkSj vius 
vuqHko fy[kdj vkSj fp= cukdj O;Dr fd,A

12-4-07          uke iwtk dqekjh                     d{kk   IV A

esjs isM+ dks fpðh

I;kjs nksLr     

 esjk uke iwtk dqekjh esa d{kk  IV A eSA i<+rh gw¡A eSa vkils nksLrh djuk pkgrh gw¡

vki eq>s vPNs yxrs gSA D;ksafd vki eq>s Qy nsrs gks Nk;k vkSj irh;k¡ nsrs gS vkSj 
esjh d{kk Hkh isM+ ls I;kj djrh gS vkSj isM+ gok nrs gS isM+ dks eS cgqr I;kj djrh gw 

fQj esjh eEeh vkids isM+ ls ydM+h yk ds esjh eEeh [kkuk cukrh gSA

vkSj ge Ldqy esa viuh eSMe dks ydM+h dk nsrs gSA vki gedks gjh;kyh nsrs gks                       

                               					   
vkidh nksLr

					    iwtk dqekjh



Hkk"kk dh d{kk dSlh gks\A 

33 

uke& 'ktkl                    d{kk IV D

tc eS [ksyrk jgrk gqA rks fQj	

esjs ikik dks xqLlk vk tkrk gSA

rks fQj esjs ikik dgrs gSA dh 

[ksy rks ckn esa Hkh [ksy ldrs 

gks tc i<+ksxs rks rHkh thou

esa vkxs c<+ksxs rqe isij esa Qsy

vkvks esa rks fQj ihNs gh jg

tkvksxs tc esa isij esa Qsy vkrk 

gq rks fQj esjs ikik cgqr ekjrs gSA rks fQj esa vius ikik ls ukjkt 
gks tkrk gq fQj esjh eEeh eq>s eukus vkrh gSA rks fQj esjh eEeh eq>s 
le>krh gS dh tc i<+rs gSA rks fQj tc ikl gks tkrs gSA rks fQj blesa 
xqLlk gksus fd fd;k ckr gSA rc ls esa isij ds le; [ksyrk ugha gw¡ tc 
ls esa tknk ugh [ksyrk gq¡A

:lh vkSj iwlh dh dgkuh v/;kfidk us iwjh d{kk dks cM+s gko&Hkko ds lkFk i<+dj lqukbZA bl 
dgkuh esa ,d fcYyh] ftldk uke iwlh Fkk] :lh ls ukjkt+ gks tkrh gSA v/;kfidk us iwlh ds O;ogkj ij 
cPpksa ls izfrfØ;k ek¡xhA dgkuh dh iwlh ls tqM+dj] ckrphr *ukjkt+xh^ ds fo"k; ij igq¡phA ckrphr ds 
nkSjku cPpksa us viuh lksp] vius vuqHko vkSj muls tqM+h Hkkouk,¡ izdV dha vkSj fQj fy[kdj o fp=ksa }kjk 
bUgsa izLrqr fd;kA dqN cPps ,d ;k nks okD; gh fy[k ikrs gSa] rks dqN vkSj cPps dsoy fp= gh cukrs gSa( 
ysfdu bu ys[kksa ,oa fp=ksa esa cPpksa ds okLrfod vuqHkoksa dh vkSj muds vUn:uh lalkj dh >yd feyrh 
gS] vkSj gj ys[k dh i`Fkdrk fn[kykbZ nsrh gSA cPpksa ds ys[k d{kk esa iznf'kZr fd, tkrs gSaA os ,d&nwljs 
dks vkSj xgjkbZ ls igpkuus yxrs gSaA os vius lkfFk;ksa dh lksp vkSj {kerkvksa ls izHkkfor gksrs gSa] vkSj 
bu izfØ;kvksa ds nkSjku muds Lo;a ds ys[kksa esa /khjs&/khjs lq/kkj vkus yxrk gSA T;ksa gh os fyf[kr 'kCnksa  
}kjk viuh lksp dks is'k djrs gSa] os fyf[kr 'kCnksa ls ?kqy&fey dj] lkFkZd fj'rs cukus yxrs gSa vkSj bl 
izdkj ls fyf[kr lalkj ds lkFk ,d xgjk fj'rk dk;e djus yxrs gSaA

ÁkjafHkd lk{kjrk ifj;kstuk ¼bZ-,y-ih-½] dk fujUrj iz;kl jgrk gS] d{kk ds Hkhrj le`) fyf[kr 
ekgkSy fodflr djds cPPkksa dks okLrfod vkSj lfØ; rjhdksa ls o.kZ] v{kj] 'kCn vkSj ys[k ls nksLrh 
cukus ds dbZ ekSds iznku djuk] rkfd fyf[kr lalkj muds fy, ek;us j[ks vkSj mudh fy[kus&i<+us dh 
{kerk,¡ lqn`<+ cusaA 
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dqN iz'u %

•	 bl ys[k esa nh xbZ xfrfof/k;ksa esa ls fdUgha nks xfrfof/k;ksa dks cPpksa ds lkFk dhft, vkSj vius 
vuqHko fyf[k,&

vius vuqHko vki bu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, fy[k ldrs gSa&

	 1-	 cPpksa dh la[;k

	 2-	 cPpksa dh d{kk

	 3-	 vkidh ;kstuk dh rS;kjh

	 4-	 cPpksa dh ÁfrfØ;k,¡ D;k jgha\

	 5-	 vkius cPpksa dks dSls ÁksRlkfgr fd;k ;k cPpksa dks vfHkO;fDr ds ekSds dSls miyC/k djk;sA

	 6-	 D;k cPpksa dks et+k vk;k ;k mudh dksbZ ,slh ÁfrfØ;k ftlus vkidks vk'p;Zpfdr fd;k gks \

•	 ÁkjafHkd lk{kjrk ifj;kstuk ¼bZ-,y-ih-½] fnYyh egkuxj ikfydk ds lg;ksx vkSj lj jru VkVk 
VªLV dh foÙkh; lgk;rk ls 'kq: fd;k x;k ,d Á;kl gSA ifj;kstuk dk dk;Z fnYyh egkuxj 
ikfydk ds dqN fo|ky;ksa esa tqykbZ 2006 dks 'kq: fd;k x;k FkkA

mnkgj.k % 2  eq>s D;k ekywe gqvk\

b/kj ,d f'kf{kdk vkSj mldh igyh] nwljh vkSj rhljh d{kk ds cPpksa ds chp gqbZ dqN fp=ksa ij 
ckrphr dk dqN va'k fy[kk x;k gS& 

eSaus cPpksa ls dgk] ^^d{kk igyh] nwljh vkSj rhljh ds rhu&rhu nksLr esjs ikl vkvksA** 

fQj eSaus 9&9 cPpksa dks vkB Vksfy;ksa esa fcBk;k vkSj dgk] ^^d{kk ,d ds cPps [kq'kh&[kq'kh fdrkc 
fudkysaA lHkh cPps bl fdrkc dk eq[k i`"B ns[ksaA* 

eSaus viuh fdrkc dks fn[kkrs gq, dgk] ̂ ^bl fp= 
esa dkSu gS\** ¼eSaus Å¡xyh j[kdj iwNk½

&	 ^^esa<d gSA**

	 ^^esa<d ds nksuksa gkFkksa esa D;k gS\**

&	 ^^,d gkFk esa ydM+h gSA**

&	 ^^nwljk gkFk [kkyh gSA**

&	 ^^nwljs gkFk esa dqN ugha gSA**

	 ^^esa<d D;k dj jgk gS\**

&	 ^^pDdk pyk jgk gSA**
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	 vc fp= dks ns[kks vkSj crkvks dkSu&dkSu gS\

&	 ^^esa<d vkSj cxqyk gSA**

	 ^^nksuksa D;k dj jgs gSa\**

&	 ^^ckrsa dj jgs gSaA**

&	 ^^cSBs gSaA**

	 ^^esa<d cxqys ls D;k cksy jgk gksxk\**

&	 ^^rqEgkjh VjZ&VjZ eq>s vPNh yxrh gSA**

&	 ^^rqe eq>s vPNs yxrs gks\**

&	 ^^rqe D;k dj jgs gks\**

&	 ^^eSa rqedks [kkÅ¡xkA**

	 ^^esa<d D;k cksyk gksxk\**

&	 ^^eq>s vHkh er [kkvksA**

&	 ^^eSa pDdk pyk jgk gw¡A**

	 vc fp= dks ns[kks] cxqys us D;k fd;k\

&	 ^^esa<d dks idM+kA**

&	 ^^pDds dks idM+kA**

	 ^^esa<d us D;k fd;k\**

&	 ^^esa<d us pDdk idM+k;kA**

&	 ^^cxqys dks pDdk idM+k;kA**

	 vc bl fp= dks ns[kks vkSj crkvks] esa<d us D;k fd;k\

&	 ^^og unh esa dwnkA**

&	 ^^unh esa dwndj tku cpkbZA**

	 ^^cxqys dk eq¡g D;ksa [kqyk jgk\**

&	 ^^mlus pDdk idM+ fy;k gSA**

	 ^^blds ckn D;k gqvk gksxk\**

&	 ^^esa<d Hkkx x;k gksxkA**

	 ^^D;k cxqys dk eq¡g [kqyk gh jgk gksxk\**
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&	 ^^cxqys us flj dks >Vddj pDdk QSadk gksxkA**

&	 ^^pDdk fudky fn;k gksxkA**

^^vPNk dgkuh lquksxs\** lkjs cPpksa us t+ksj ls dgk] ^^gk¡ lqusaxsA**

^^Bhd gS rks rqe fp=ksa dks ns[kuk] eSa dgkuh lqukuk 'kq: djrk gw¡& ,d esa<d mNyrk&dwnrk tk 
jgk Fkk] tkrs&tkrs mls ,d pDdk fn[kkA mlus pDdk mBk;k vkSj ikl esa iM+h ydM+h mBkbZA vc ,d 
gkFk esa ydM+h vkSj nwljs gkFk ls pDdk pyk;kA tc pDdk #dus yxrk] rks ydM+h ls /kDdk yxkrk tkrkA 

bl rjg pyrs&pyrs og unh ds fdukjs igq¡pk gh Fkk fd ,d cxqys us mls ns[kk vkSj dgk& eSa 
rqEgsa [kkÅ¡xkA

esa<d cksyk& vHkh eSa pDdk pyk jgk gw¡A FkksM+h nsj ckn [kk ysukA

cxqyk cksyk& ugha] eSa rqEgsa vHkh [kkrk gw¡A vkSj mlus viuk eq¡g [kksykA fdUrq esa<d us >V ls 
cxqys ds eq¡g esa pDdk idM+k;k vkSj ikuh esa dwn x;kA

vPNk] vc vkxs D;k gqvk gksxk\ rqe yksx crkvksA**

dqN cPpksa us dgk] ^^esa<d Hkkx x;k vkSj dqN us dgk cxqys dk eq¡g [kqyk jg x;kA**

^^vPNk rqe crkvks vkxs D;k gqvk gksxk\** eSaus fQj iwNkA bl chp d{kk esa vthc 'kksj epk gqvk FkkA

eSaus nksuksa gkFk Åij djds iatksa dks xksy&xksy ?kqekrs gq, dgk] ^^esjs tSls djksA** 

cPpksa us eq>s ns[kk vkSj esjh rjg djus yxsA dqN nsj ckn gkFkksa dks uhps djds rhu rkfy;k¡ ctkbZaA 
lkjs cPpksa us Hkh ,slk fd;kA ;g vfHku; ,d ckj vkSj nksgjk;kA iwjh d{kk 'kkar gks xbZA

eSaus viuk loky fQj nksgjk;kA esa<d unh esa dwn x;k vkSj cxqys dk eq¡g [kqyk jg x;k] mlds 
ckn D;k gqvk gksxk\ lc yksx ckjh&ckjh crkvks\

lHkh cPpkas us ckjh&ckjh crk;kA nl cPpksa us dgk& esa<d dwndj Hkkx x;k vkSj cxqys dk eq¡g 
[kqyk jg x;kA vkB cPpksa us dgk& esa<d unh esa dwnk vkSj cxqys us xnZu dks >Vdk nsdj pDdk QSadk@
fudkykA ckjg cPpksa us dgk& cxqys us flj dks >Vdk fn;k rks pDdk xys esa vVd x;k@igu fy;kA 

bUgha cPpksa ls eSaus iwNk] ^^vPNk] cxqys us pDdk iguus ds ckn D;k fd;k gksxk\** pkj cPpksa us 
dgk& cxqys us iSj ls pDdk fudkyk gksxkA vkB cPpksa us dgk& pDdk igus&igus ?kwerk jgk gksxkA

vc crkvks ^^essa<d dgk¡ jgrk gS\**

&^^ikuh esaA**

&^^t+ehu ijA**

^^cxqyk dgk¡ jgrk gS\**

&^^isM+ ijA**

&^^t+ehu ijA**

&^^ikuh ijA**
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^^esa<d D;k&D;k [kkrk gksxk\**

&^^dhM+&edkSM+s] vukt] eNyhA**

&^^dhM&edkSM+sA**

&^^vuktA**

^^esa<+d dSlh vkokt+ djrk gS\**

&^^VjZ-VjZ-VjZA**

^^esa<d fdu fnuksa esa vf/kd fn[krs gSa vkSj VjZ&VjZ djrs gSa\**

&^^cjlkr easA**

&^^ikuh fxjrk gS tcA**

^^esa<+d fdruk cM+k gksrk gksxk\**

&¼gkFkksa dks fn[kkdj½ ^^bruk cM+k gksrk gSA** dqN us crk;kA

^^rqeus cxqyk dgk¡ ns[kk Fkk\**

&^^isM+ ijA**

&^^unh ijA**

^^cxqyk fdl jax dk gksrk gS\**

&^^lQsn gksrk gSA**

^^esa<d ds fdrus iSj gksrs gSa\**

&^^pkj iSj gksrs gSaA**

^^esa<d dh fdruh vk¡[ks gksrh gSa\**

&^^nks vk¡[k gksrh gSaA**

^^vPNk] vc lHkh yksx eSnku esa pyks vkSj ykbu ls [kM+s gks tkvksA**

lHkh cPps eSnku ij igq¡pdj ykbu ls [kM+s gks x,A eSaus dqN cPpksa dks O;ofLFkr fd;k vkSj dgk] 
^^esa<d dSls pyrk gS\**

lHkh cPpksa us mNyrs&dwnrs] Nyk¡x ekjrs gq, pydj fn[kk;kA

^^vPNk] vc ;g crkvks cxqyk dSls mM+rk gS\**

lHkh cPps cxqys ds mM+us dk vfHku; djus yxsA

blds ckn eSaus dgk] ^^vc lHkh dejs esa pyks vkSj viuh txg ij cSBksA**

lHkh cPpksa ds O;ofLFkr cSBus ds ckn cPpksa us dgk] ^^;gk¡ Q'kZ ij 'kCnfp=&dkMksZa esa ls esa<d 
vkSj cxqys dk 'kCnfp=&dkMZ pquksA**

lHkh Øe ls 'kCnfp=&dkMZ pquus vk,A dqN cPpksa dks esa<d vkSj cxqys ds fp=okyk dkMZ ugha 
feykA os dgus yxs] ^^lj] blesa esa<d vkSj cxqys dk dkMZ ugha gSA** rc eSaus ';keiV~V ij esa<d vkSj 
cxqys dk fp= cuk fn;kA cPpksa us iwNk fd bl dkMZ dk D;k djsa\ 
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^^esa<d vkSj cxqys dk fp= cukvks] dkMZ ij fy[ks muds uke fy[kks vkSj eq>s fn[kkvksA lquh gqbZ 
dgkuh dk fp= Hkh cukdj fn[kkvksA** eSaus dgk blds ckn lHkh cPps fp= cukus vkSj 'kCn fy[kus esa tqV 
x,A dqN nsj ckn cPpksa us fp= fn[kk,A                               	

& y{eh ukjk;.k pkS/kjh ¼lanHkZ ls ladfyr½

dqN iz'u %

•	 f'k{kd us dgkuh ds pkj fp=ksa ds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk D;k&D;k xfrfof/k;k¡ dha\ Øe ls 
fyf[k,A

•	 vkidks D;k yxrk gS] f'k{kd us cPpksa ds lkFk igys fp=ksa ij ckrphr D;ksa dh] lh/ks gh dgkuh 
D;ksa ugha lquk nh\ 

•	 f'k{kd us cPpksa dks dgkuh lqukus ds ckn ;g D;ksa iwNk& ^vc vkxs D;k gqvk gksxk\*

•	 f'k{kd us dgkuh ij cPpksa ds lkFk fdl&fdl rjg dh ckrphr dh\ 

•	 NksVs cPpksa dks dgkuh lqukuk egÙoiw.kZ gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 	

•	 cPpksa dks fp= cukus dk ekSdk nsus ls i<+us&i<+kus dh izfØ;k esa D;k ykHk gksrs gSa\

•	 ^^esa<d cxqys ls D;k cksy jgk gksxk\**

	 &	 ^^rqEgkjh VjZ&VjZ eq>s vPNh yxrh gSA**

	 &	 ^^rqe eq>s vPNs yxrs gksA**

&	 ^^rqe D;k dj jgs gks\**

&	 ^^eSa rqedks [kkÅ¡xkA**

;s lc ,d gh fp= ij vyx&vyx cPpksa ds tokc gSaA 

 (i)	 ,d gh fp= ij ;s vyx&vyx tokc D;ksa vk, gSa\ 

(ii)	 buesa ls D;k ge fdlh ,d dks lgh eku ldrs gSa\ D;ksa ;k D;ksa ugha\

•	 vkidks D;k yxrk gS] f'k{kd us fy[kus dk dke cPpksa ds lkFk dgkuh ij ckrphr djus ds ckn 
D;ksa fd;k\

•	 vkidks D;k yxrk gS] D;k ,sls cPps tks v{kj ugha igpkurs gksaxs] 'kCn fp=& dkMZ ls ^esa<d* vkSj 
cxqys dk uke mrkjdj fy[k ik, gksaxs\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 



bdkbZ&2

Hkk"kk o fopkj & O;fDrxr fodkl esa Hkk"kk dh Hkwfedk

		  v/;k; % 5-	 Hkk"kk o fopkj 

		  v/;k; % 6-	 Hkk"kk vkSj fopkj dk laca/k  

		  v/;k; % 7-	 Hkk"kk O;fDr ds fy, D;ksa vko';d gS\ 

		  v/;k; % 8-	 Hkk"kk dk lh[kus&fl[kkus ls laca/k 



v/;k; & 5

Hkk"kk o fopkj 
ifjp; %	

	 ^Hkk"kk dk fopkjksa ds cuus ls laca/k* ;g ,d thoUr foe'kZ dk eqn~nk gSA bl lanHkZ essa dksbZ Li"V 
loZekU; ut+fj;k miyCèk ugha gS ,sls cgqr ls rdZ gSa tks crkrs gSa fd Hkk"kk dk gksuk( fopkjksa ds cuus esa 
vkSj mudks O;ofLFkr djus esa enn djrk gS ysfdu blds foi{k esa Hkh cgqr ls rdZ gSa ftuds vuqlkj 
fdlh pht+ dks tkuus dh ;ksX;rk rFkk fopkjksa ds fuekZ.k dh ÁfØ;k Hkkf"kd ;ksX;rk ls fcYdqy vyx gSA

bl bdkbZ esa gekjk Á;kl bu Á'uksa ds mÙkj <w¡<+uk vFkok budk lek/kku djuk ugha gS oju~ Á;kl 
gksxkA fd ge vo/kkj.kkvksa ds fodflr gksus] rdZiw.kZ nyhyksas dks cukus rFkk Hkk"kkbZ {kerk ds vkilh laca/k 
dks ns[ksa o le>saA

mn~ns'; % 

• ;g le> ik,¡xs fd Hkk"kk D;k gS\

• ;g le> ikuk fd euq"; esa fopkj] rdZ o mlls vkxs tkus dh {kerk gksrh gSA

• vo/kkj.kk dSls curh gS\ dh le>A

• 'kCn] vo/kkj.kk o muds tky dks le> ikukA

euq"; D;ksa vyx gS\

euq";ksa dh Áeq[k {kerkvksa esa ls ,d {kerk gS mu pht+ksa ds ckjs esa n`f"V cuk ikuk] vo/kkj.kk cuk 
ikuk vkSj ckr dj ikuk ftudk vfLrRo vkt gS vkSj ,slh pht+ksa ds ckjs esa Hkh ;g lc dj ikuk tks cgqr 
igys dHkh FkhA gekjh {kerk blls dgha vkxs Hkh tkrh gS] ge u flQ+Z tks igys dHkh Fkk mlds ckjs esa 
ckr dj ldrs gSa] oju~ mlds ckjs esa Hkh ckr dj ldrs gSa] tks dHkh Fkk gh ughaA euq"; fopkjksa ds lgkjs 
mM+ ldrk gS] cgqr yEch Nyk¡x yxk ldrk gS vkSj mu fopkjksa rd igq¡p ldrk gS tks igys ugha FksA 
fopkjksa dks iôk djus ds fy, dYiuk dks Hkk"kk ds lw= esa xw¡Fk ldrk gSA Hkk"kk igys ;k fopkj bruk 
egÙoiw.kZ Á'u ugha gS] ftruk fd ;g rF; fd bl rjg dh dYiukvksa dks fijksdj vkxs c<+us dk dke 
Hkk"kk ds fcuk ugha gks ldrkA

euq";ksa ds ikl dYiuk djus dh vuwBh {kerk gSA dYiuk dj ikus dh {kerk u, fopkjksa ds cuus 
vkSj /khjs&/khjs muds Bksl :i ysus dks ÁHkkfor djrh gSA

blds dqN ljy mnkgj.k bl rjg gks ldrs gaSA tSls i{kh dks mM+rs ns[k dHkh fdlh euq"; us 
lkspk fd D;k ge Hkh mM+ ldrs gSa\ vkSj fQj blesa u, fopkj tqM+rs x, fd mM+us ds fy, fdu&fdu 
pht+ksa dh t+:jr gksxh\ ;fn ge mM+uk pkgsa rks D;k djsa\ vkSj Hkh dbZ u, fopkj vkSj vUrr% ge gokbZ 
tgkt+ tSlh pht+ cuk ik,¡A ;g fopkjksa dk flyflyk vHkh Hkh #dk ugha gS] vc Hkh ;g fopkj tkjh gS 
fd fdl rjg gokbZ tgkt+ dh xfr dks vkSj c<+k;k tk;A mldks vkSj cM+k fd;k tk; rkfd mlesa ,d 
gh ckj esa T+;knk ls T+;knk yksx ;k=k dj ldsaA ;g dYiuk fd euq"; Hkh mM+ ldrk gS rFkk bldk Bksl 
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:i gokbZ tgkt+ rd tkus esa u dsoy ,d O;fDr cfYd vusd O;fDr;ksa o mudh iqjkuh le> dks mi;ksx 
dj ikuk gS blh rjg ;g fopkj fd dqN pht+sa ikuh ij rSj ldrh gSa] ;g loky fd ;s ikuh ij D;ksa rSj 
ikrh gSa] buds D;k fo'ks"k xq.k gSa vkSj fQj bu fopkjksa dk ewrZ :i( tgkt+ dk cuuk bR;kfnA ;s dqN ,sls 
fopkj gaS ftuls rduhdh fodkl laHko gqvk gSA

dqN iz'u %  

•	 Hkk"kk ds fcuk dYiuk laHko ughaA bl dFku dh foospuk djsaA vius er dks mnkgj.k ls le>k,¡A

fopkj] rdZ o mlls vkxs

;g ckr fd bl rjg ds fopkj dsoy euq"; gh cuk ldrs gSa]  gesa ;g lkspus o ekuus dks etcwj 
djrk gS fd euq";ksa esa dqN vuwBh {kerk gksrh gSA ge fdlh oLrq ij dksbZ cy yxk jgs gSa rks mldh pky 
dh x.kuk dj ldrs gSaA fdlh mixzg ds pUnzek o lw;Z ds pkjksa vksj pDdj yxkus esas D;k laca/k gS bR;kfn 
ds ckjs esa ckr dj ldrs gSaA ge ekU;rkvksa dk ,d ,slk <k¡pk cuk ldrs gSa ftlesa var%fojks/k ugha fn[ks 
vkSj fQj bl <k¡ps ds vUnj jgrs gq, ge rkfdZd fo'ys"k.k dh lgk;rk ls dbZ ,sls fu"d"kksZa rd igq¡p 
ldrs gSa tks bl <k¡ps esa fQV cSBsaxsA ge ,d&nwljs ls vlger gks ldrs gSa vkSj nwljs ds le{k viuh 
vlgefr ÁdV gh ugha dj ldrs cfYd bl vlgefr dk dkj.k Hkh crk ldrs gSaA 

la{ksi esa] bu mnkgj.kksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd euq"; ds ikl fopkjksa dks O;ofLFkr djus dh] 
rdZ ds fy, :ijs[kk cukus dh vkSj fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk Hkh gksrh gSA ,d dFku dk nwljs dFku ls 
D;k tqM+ko gS vkSj bu nksuksa ds tqM+ko ds ihNs rdZ D;k gS\ ;g le>us dh Hkh {kerk gksrh gSA

;g Hkh Li"V gS fd rdksZa dk ;g flyflyk pkgs foKku esa gks] pkgs Hkwxksy] bfrgkl] xf.kr] n'kZu 
;k fdlh vkSj fo"k; esa] bldh lkexzh o fo"k;oLrq dks Hkk"kk ds ek/;e ls gh ÁLrqr fd;k tk ldrk gSA 

bu fo"k;ksa ds dqN igyw Hkk"kk ds nk;js ls vyx Hkh gks ldrs gSa] bl elys ij dkQ+h fookn gSA 
tSls fdlh igyw ds ckjs esa lksp ikuk] mlds ckjs esa ,d jksrh Nfo ns[k ikuk ftls ckn esa Hkk"kk esa O;Dr 
fd;k tk, dks Hkh ekuo dh {kerk ekuk x;k gS ysfdu bu lcdks nwljksa ds lkFk ck¡Vus rFkk dke djus 
ds fy, Hkh gesa Hkk"kk dh vko';drk gksxhA

okLrfodrk dks le>us dh gekjh {kerk] fdl gn rd gekjh Hkk"kkbZ {kerk ds }kjk fu/kkZfjr gksrh 
gS\ ;g dguk dfBu gSA

;|fi vfUre fu"d"kZ ds rkSj ij ;g ugha dgk tk ldrk fd ,fLdeks yksxksa ds ikl cQ+Z ds fy, 
T+;knk 'kCnksa dk gksuk mudks cQZ+ ds fofHkUu :iksa eas vUrj dj ikus dh vf/kd ;ksX;rk nsrk gS] ij ;g 
Li"V gS fd fofHkUu rjg ds cQ+Z ds ckjs esa gekjh lksp nwljksa ds lkFk ck¡Vus ds fy, gesa mu fof'k"V 'kCnksa 
dh vko';drk gksrh gS tks fd mldks vPNh rjg fooj.k ns ldsA

vo/kkj.kk,¡ dSls curh gSa\ 

;g le>us esa LdsEi dk ;g mnkgj.k ennxkj gks ldrk gS fd fdlh vo/kkj.kk dks vftZr djus 
vFkok mlds fodkl dh 'kq#vkr ,d Bksl@ewrZ oLrq dh ladYiuk ds lkFk gksrh gSA blds ckn ;g  



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

42 

vo/kkj.kk ;k rks cgqr gh ladh.kZ vkSj lhfer jg ldrh gS] flQ+Z mUgha oLrqvksa rd tks fd ml oLrq ds 
tSls fn[krs gSa ;k fQj cgqr T+;knk O;kid gks ldrh gS vkSj rc os oLrq,¡ Hkh ml oxZ esa vk ldrh gS tks 
fd ml oxZ dh ugha gSaA ;fn dqlhZ dk mnkgj.k ysa rks vki ,d fo'ks"k Ádkj dh dqlhZ dks gh dqlhZ eku 
ldrs gSaaA ;k fQj vki bldks cgqr T+;knk QSyk ldrs gSa vkSj gj fdlh pht+ tSls LVwy vFkok Vscy dks 
bl vo/kkj.kk esa 'kkfey dj ldrs gSaA

'kCn] vo/kkj.kk o mudk tky

'kCn dk ckj&ckj fof'k"V lanHkksZa esa Á;ksx o blds mi;ksx dk fo'ys"k.k /khjs&/khjs gesa ml  
vo/kkj.kk dks le>us o nwljh vo/kkj.kkvksa dks vyx djus esa enn djrk gSA ge /khjs&/khjs cgqr ls mnkgj.
kksa esa mu pht+ksa ds ckjs esa ckr dj ikus dh ;ksX;rk izkIr dj ysrs gSa tks fd lkeus ugha gSA vkSj ;g Hkh 
bl rjg ls pht+ksa ds ckjs esa ckr djuk ftlesa flQ+Z ,d igyw ij gh /;ku nsuk gksA

ge fdlh oLrq dks ns[krs gSa vkSj mls xksy dgrs gSa] fQj ge fdlh nwljh oLrq dks ns[krs gSa tks 
fd igysokyh oLrq ls Qjd gS ysfdu mls Hkh ge xksy dgrs gSaA ;gk¡ ge ,d ,slh fLFkfr cuk jgs gSa 
ftlls ml oLrq ds t+fj;s ge xksy dh vewrZ ladYiuk cuk ikrs gSaA tks fd oLrq ls brj gS vkSj ;g ckr 
dqlhZ ds lanHkksZa esa Hkh ,d gn rd lgh gSA

ge vius ckjs esa Bhd oSls gh ckr dj ldrs gSa tSls fd dksbZ vkSj O;fDrA ge ges'kk lpsr 
:i esa [k+qn dks ,d vyx vfLrRo ds :i esa ns[k ikus dh ;ksX;rk Hkh j[krs gSa vkSj ;g ;ksX;rk gekjs  
}kjk mi;ksx dh xbZ Hkk"kk esa >ydrh gSA tcfd vfUre fu"d"kZ ds :i esa ;g ugha dgk tk ldrk fd 
buesa ls dqN ;ksX;rk,¡ tkuojksa eas ugha gSaA ;g Li"V gS fd ftl rjg ls ekuo ,d laokn esa lfEefyr 
gksus dh ;ksX;rk j[krs gSa rFkk ftl rjg ls os n'kZu o v/;kRe ds fo"k;@{ks= cuk ldrs gSa muds ikl  
v/;kRe ds mu lHkh fu;eksa dks rksM+us dh Lora=rk Hkh gksrh gS tks fd Lo;a mUgksauss cuk;s gSaA

;g Hkh cgl gksrh gS fd gekjs Áeq[k fopkj vkSj /kkj.kk,¡@er gekjh ekr`Hkk"kk ls tqM+s gksrs gSaA 
cgqr ls mnkgj.kksa esa ;g Li"V >ydrk gS fd ¼Áokg½ tYnh&tYnh cksyrs oD+r ge viuh ekr`Hkk"kk dk gh 
Á;ksx djrs gSaA vkSj blh otg ls fQj ls ;g ckr ts+gu esa vkrh gS fd Hkk"kk gekjh igpku dk fgLlk gS 
vkSj Hkk"kk ls gh gekjh jpuk gqbZ gSA

dqN iz'u %  

•	 xksy dh rjg dh dksbZ vkSj /kkj.kk ysdj le>k,¡ fd dSls mlesa FkksM+h&FkksM+h fofo/krk laHko gS o 
dSls oLrq ls vyx gSA

Hkk"kk vkSj fopkj dk laca/k

Hkk"kk] fopkj vkSj okLrfodrk ds chp ds fj'rs dks Hkk"kkfon~] euksoSKkfud vkSj ekuo&oSKkfud 
(anthropologists) lfn;ksa ls le>us dh dksf'k'k dj jgs gaSA nk'kZfud IysVks vius ^:i ds fl)kar^ 
(theory of forms) esa  ;g of.kZr djrs gaS fd Hkk"kk vkSj fopkj ,d vewrZ vo/kkj.kk ftls ^:i ;k vkdkj* 
dgrs gSa] dh ,d 'kk[kk ds :i esa viuk vFkZ j[krs gSa ysfdu if'peh lksp ds lkFk vUrr% IysVks Hkk"kk dks 
okLrfodrk ij vk/kkfjr ekurs gSaA
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blh rt+Z ij nk'kZfud tkWu ykWd us Hkk"kk vkSj fopkjksa ds laca/k dks bl izdkj izLrqr fd;k % 
^^vkl&ikl dh oLrqvksa ls gekjh bafnz;ksa dks ftl izdkj dh vuqHkwfr feyrh gS] mUgsa os fnekx+ rd igq¡pkrh 
gS vkSj blh rjg xeZ] BaMk] ihyk] eqyk;e vkfn dh /kkj.kk gekjs fnekx+ esa curh gS** ge dSls lksprs gS 
vkSj okLrfodrk dks dSls le>rs gaS vkSj fQj og fdl rjg gekjh Hkk"kk esa >ydrk gS bl ckjs esa ykWd 
dk ;g dFku cgqr ls nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa dh lksp dk Áfrfuf/kRo djrk gSA

ysfdu nk'kZfudksa dh bl vke lksp ds foijhr teZu fo}ku~ fofy;e okWu gecksYV us 18oha 'krkCnh 
esa vius osyrku'ok¡x ¼^nqfu;k dks ns[kus dk ut+fj;k½ uked izkDdYiuk ds rgr dgk fd Hkk"kk vkSj fopkj 
dks vyx ugha fd;k tk ldrk vkSj Hkk"kk iwjh rjg fopkjksa dks fu/kkZfjr djrh gSA gecksYV us bl ckr ij 
t+ksj fn;k fd Hkk"kkvksa esa vFkZ&lacaf/kr xgjs varj gksrs gSa ftuds dkj.k fHkUu laKkukRed ut+fj;s curs gaSA 
bl fopkj dks ^lkaLd`frd lkis{krk* (cultural relativity) ds uke ls tkuk tkrk gSA

1930 ds n'kd esa ^Hkkf"kd lkis{krk* ds blh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr lihj&oksQZ izkDdYiuk us dkQ+h 
/;ku vkdf"kZr fd;kA ;g lihj ds ewy vejhdh Hkk"kkvksa ds v/;;u ij vk/kkfjr FkhA bl v/;;u dk 
fuEu va'k [k+klrkSj ij vkykspuk] foospu vkSj Hkfo"; esa dbZ v/;;uksa dk vk/kkj cuk %

^^balku u rks dsoy oLrqijd (objective) nqfu;k esa jgrs gSa vkSj u gh dsoy lkekftd izfØ;kvksa 
dh nqfu;k esaA cfYd os dkQ+h gn rd ml Hkk"kk ij vkfJr gS tks muds lekt esa mudh vfHkO;fDr dk 
ek/;e cu pqdh gSA rF; ;g gS fd ^okLrfod nqfu;k* vutkus esa gh cgqr gn rd leqnk; ds Hkk"kkbZ 
LoHkko ij cuh gksrh gSA dksbZ Hkh nks Hkk"kk,¡ dHkh bruh leku ugha gksrha fd lkekftd okLrfodrk (social 
reality) dks fcYdqy leku :i esa O;Dr dj ldsaA ftl lalkj esa fofHkUu leqnk;@lekt jgrs gSa os lalkj 
gh ,d&nwljs ls cgqr fHkUu gaS u fd flQ+Z ,d lalkj dks fn, x, vyx&vyx uke gSaA**

lihj vkSj muds f'k"; oksQZ ds blh izdkj ds dFkuksa ds dkj.k cgqr ls fo}ku~ vkSj vU; yksx 
bl izkDdYiuk dks ;k rks lgh ;k x+yr fl) djus esa tqV x,A vkt vf/kdrj 'kks/kdrkZ ^lihj&okssQZ* 
izkDdYiuk vFkkZr~ ^Hkkf"kd lkis{krk* ds laca/k esa bu rhuksa esa ls fdlh ,d ds i{k esa rdZ nsrs gSa %

(i)	 Hkk"kk dk fopkjksa ij cgqr xgjk izHkko gSA ¼lcy O;k[;k½

(ii)	 Hkk"kk fopkjksa dks izHkkfor ugha djrhA

(iii)	 Hkk"kk dqN gn rd fopkjksa dks izHkkfor djrh gSA ¼det+ksj O;k[;k½

dqN iz'u % 

•	 gecksYV dgrs gSa fd **Hkk"kkvksa esa vFkZ lacaf/kr xgjs vUrj gksrs gSa** D;k vki bl ckr ls lger 
gSa\ bls tk¡pus ds fy, vius vkl&ikl cksyh tkus okyh 2&3 Hkk"kkvksa esa ,d gh oLrq ds fy, 
iz;ksx gksus okys vyx&vyx 'kCnksa dh lwph cukb, ,oa fo'ys"k.k dhft,A 

I	 Hkk"kk fopkjksa ij xgjk izHkko Mkyrh gS

lihj&oksQZ izkDdYiuk ds i{k esa oksQZ us gksih vkfnokfl;ksa dk mnkgj.k fn;kA muds vuqlkj 
gksih Hkk"kk esa vaxzsth ds led{k ^le;* dh vo/kkj.kk ds fy, dksbZ 'kCn ;k vU; O;kdjf.kd bdkbZ ugha 
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gS ;kuh okLrfodrk dks ns[kus dk gksih ut+fj;k Hkk"kk&fof'k"V gS vkSj mldh lVhd vfHkO;fDr ds fy, 
og Hkk"kk tkuuk t+:jh gSA

oksQZ ds bl mnkgj.k dh blfy, vkykspuk dh xbZ D;ksafd og laKkukRed varj dks vyx ls 
n'kkZus ds ctk; Hkkf"kd varj ds gh vk/kkj ij mlds ckjs esa fu"d"kZ fudky jgs gSaA ;kuh Hkkf"kd fHkUurk 
ds ckjs esa nksgjkuk gh laKkukRed fHkUurk dk lcwr cuk fn;k x;kA 

lihj oksQZ izkDdYiuk ds i{k esa vDlj fn;k tkusokyk rdZ gS jaxksa ds cks/k dkA izkDdYiuk ds 
vuqlkj vxj fofHkUu Hkk"kkvksa esa jaxksa dk oxhZdj.k fHkUu&fHkUu izdkj ls fd;k tkrk gS rks mu leqnk;ksa 
dh jaxksa dh vuqHkwfr Hkh vyx&vyx gksxhA

1970 esa fd, x, ,d 'kks/k esa ikiqvk U;w fxuh ds cksfjUeks vkfnokfl;ksa dks 160 vyx&vyx jax 
oxhZd`r djus ds fy, fn, x,A cksfjUeks oxhZdj.k ds fy, de gh Jsf.k;k¡ cuk ik, vkSj os vaxzst+h ds uhys 
vkSj gjs jaxksa esa Hksn Hkh ugha dj ik,A cfYd mUgksaus ,sls nks jaxksa ¼tks cksfjUeks esa ukWy vkSj oksj ds uke ls 
tkus tkrs gSa½ dks vyx Js.kh esa Mkyk tks vaxzst+h esa ,d gh jax ^ihys* ds rgr vk,¡xsA cksfjUeks jaxksa dk 
uhys@gjs ds ctk; ukWy@oksj ¼^ihys* ds fHkUu izdkj½ ds vk/kkj ij T+;knk vPNh rjg feyku dj ysrs gSa 
tcfd blds foijhr vaxzst+h Hkk"kh ^ihys* ds vyx&vyx izdkjksa ds ctk; uhys@gjs ds vk/kkj ij T+;knk 
vPNk feyku dj ysrs gSaA  'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj Hkk"kk esa jaxksa dh vyx&vyx Jsf.k;ksa ds fy, uke gksus 
;k u gksus ls ml Hkk"kk ds Hkkf"k;ksa dh mu jaxksa dh le>@cks/k ij izHkko iM+rk gS ;g fu"d"kZ lihj& 
oksQZ izkDdYiuk ds i{k esa tkrk gSA

II	 Hkk"kk dk fopkjksa ij izHkko ugha iM+rk

'kks/kdrkZ lihj& oksQZ izkDdYiuk ds fojks/k esa rhu eq[; fcUnqvksa dk iz;ksx djrs gSa % (i) vuqokfndrk] 
(ii) Hkkf"kd vkSj vHkkf"kd ?kVukvksa@lanHkks± esa varj vkSj (iii) lkoZHkkSfed fl)karA vuqokfndrk ds lanHkZ 
esa dbZ fo}kuksa dk dguk gS fd pkgs Hkk"kk,¡ ckjhfd+;ksa dks vfHkO;Dr djus esa ,d nwljs ls fdruh Hkh fHkUu 
gksa exj fQj Hkh bu ckjhfd+;ksa dks ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk esa vuqokfnr djuk laHko gSA

,sfjd ySucxZ dk lihj&oksQZ izkDdYiuk ds foi{k esa rdZ gS fd ̂ ^Hkkf"kd vkSj vHkkf"kd lanHkks±@?kVukvksa 
esa lglaca/k cukus ls igys mudk vyx ls voyksdu vkSj fooj.k gksuk t+:jh gS**A ysuscxZ ds vuqlkj ;fn 
Hkkf"kd vkSj vHkkf"kd lanHkks± esa dksbZ varj gh u fd;k tk, rks Hkk"kk dh fopkjksa dks izHkkfor djus dh ckr 
fujkèkkj gS vkSj blds i{k esa fn;k x;k lcwr iwjh rjg Hkkf"kd fHkUurkvksa ij gh vk/kkfjr gSA

rhljk eqn~nk gS lkoZHkkSfedrk dh vo/kkj.kk dk ftlds lanHkZ esa iksVZ jks;ky dk ;g dFku gS& 
^^O;kdj.k esa dqN ,slh ckrsa ns[kus dks feyrh gSa tks gj Hkk"kk esa ikbZ tkrh gSaA bls ge lkekU; O;kdj.k 
dgrs gSaA ;kuh O;kdj.k] ftldk ed+ln fopkjksa dks ̂ vfHkO;Dr djuk gksrk gS] nks rjg ds fu;eksa ij pyrh 
gSA buesa ls ,d izdkj mudk gS tks vifjorZuh; lp ¼fooknjfgr lp½ gS vkSj ftudk lkoZHkkSfed :i ls 
ikyu gksrk gS tSls ;s lh/ks fopkjksa ds izk:i ij gh ykxw gksrs gSa] fopkjksa ds gh fo'ys"k.k ls fudyrs gSa vkSj 
mUgha dk fu"d"kZ gksrs gSaA vkerkSj ij lkoZHkkSfedrk dk fl)kar] tks fd vkerkSj ij pkSELdh ls tksM+k tkrk 
gS ,d ,slh xgjh lajpuk dh ckr djrk gS tks lHkh Hkk"kkvksa esa ,d lh gksrh gSA ;fn bls Hkkf"kd lkis{krk 
ds lanHkZ esa ns[ksa rks blds eqrkfcd+ lHkh Hkkf"kd&lkaLd`frd leqnk;ksa dks ,d lh okLrfodrk fn[ksaxhA ;s 
fu"d"kZ oksQZ ds Hkk"kk&vkèkkfjr lkeqnkf;d fHkUurkvksa ds fcYdqy foijhr gSA
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III	 Hkk"kk dqN gn rd fopkjksa dks izHkkfor djrh gS 

Hkk"kk vkSj fopkjksa ds laca/k esa 'kks/k djuk eqf'dy ugha gS] eqf'dy gS ,sls vyx&vyx Hkkf"kd] 
vHkkf"kd lUnHkksaZ dk leqPp; cukuk tks bl izkDdYiuk dh lgh tk¡p dj ldsA

Hkkf"kd vkSj vHkkf"kd lUnHkZ

vf/kdrj 'kks/kdrkZ vc rd ;g ekuus dks rS;kj ugha gS fd Hkk"kk fopkjksa dks r; djrh gS ysfdu 
gksih vkfnokfl;ksa vkSj vU; mnkgj.kksa ds vk/kkj ij os Hkk"kk dk dqN gn rd fopkjksa ij izHkko t+:j ekurs 
gSaA Hkkf"kd lkis{krk r; djus esa loky ;g ugha gS fd Hkk"kk fopkjksa dks izHkkfor djrh gS ;k ugha] cfYd 
;g fd fdruk izHkkfor djrh gSA

Hkkf"kd lkis{krk dh det+ksj O;k[;k ds i{k esa dbZ mnkgj.k fn, tkrs gaSA mnkgj.k 1- ¼vaxzst+h o 
ukokgks Hkk"kk½ muesa ls ,d fyaMk jkWtlZ ds }kjk fd, iz;ksx dk gSA jkWtlZ us vaxzst+h vkSj ukokgks tkuusokys 
f}Hkk"kh cPpksa dks ,d dgkuh lqukbZ vkSj lkFk&lkFk mudh efLr"d rjaxksa dks fjdkWMZ fd;kA mUgksaus igys 
vaxzst+h esa dgkuh lqukbZ vkSj ns[kk fd cPpksa ds efLr"d dk ck;k¡ fgLlk vf/kd lfØ; FkkA fQj mUgksaus 
ukokgks esa dgkuh lqukbZ rks efLr"d ds nk,¡ xksyk/kZ esa izfrfØ;k ikbZA blls jkWtlZ us fu"d"kZ fudkyk fd 
vaxzst+h tks fd ,d laKk&dsfUnzr Hkk"kk gS] ck,¡ xksyk/kZ }kjk fo'ysf"kr gksrh gS tcfd ukokgks tks fd ,d 
fØ;k&dsafnzr Hkk"kk gS] nk,¡ xksyk/kZ esa fo'ysf"kr gksrh gSA jkWtlZ ds vuqlkj blls lkfcr gksrk gS fd Jksrkvksa 
vkSj fo"k;oLrq ds ,d&lk gksrs gq, Hkh vyx&vyx Hkk"kkvksa ds fo'ys"k.k esa varj FkkA

mnkgj.k 2- ¼vaxzsth o tkikuh½

,d vkSj mnkgj.k gS ,Xusl fu;sdkok gkWoMZ }kjk 1988 esa tkikuh vkSj vaxzst+h deZokP; (passive) 
lajpukvksa ij fd, x, 'kks/k dkA 'kks/k ds eqrkfcd+ tkikuh Hkk"kk esa nks rjg ds deZokP; okD; gksrs gaSA ;fn 
,d dks nwljs ds lkFk feyk;k tk, rks vFkZ bl izdkj cny tkrk fd ,slk izrhr gksrk gS fd okD; ds drkZ 
ls og djok;k x;k tks fØ;k esa >ydrk gSA tkikuh ls vaxzst+h esa vuwfnr dgkfu;ksa esa ;g lajpuk ugha 
ns[kh xbZ tcfd vaxzst+h ls tkikuh esa vuqokn djrs le; tkikuh vuqokndksa us bl lajpuk dk iz;ksx fd;kA

blh izdkj tc varoSZ;fDrd la?k"kZ ls tw>rs dkVZwu fn[kk, x, rks vaxzst+h Hkkf"k;ksa ls vf/kd 
tkikfu;ksa us udkjkRed ifj.kkeksa dh ft+Eesnkjh nwljksa ds flj e<+hA 'kks/k dk ed+ln ;g n'kkZuk Fkk fd 
cs'kd tkikuh Hkk"kh bu ckrksa ls vufHkK gksa ysfdu ;g Hkkf"kd lajpuk muds lkekU; cks/k vkSj lkaLd`frd 
ut+fj;s dks izHkkfor djrh gSA

mnkgj.k 3- ¼fgUnh o vaxzsth½

Hkk"kk ds fopkjksa dks izHkkfor djus ds i{k esa ,d vkSj rdZ gS fdlh 'kCn] okD;ka'k ;k fopkj dks ,d 
Hkk"kk ls nwljh esa lac) djus dkA dksbZ Hkh f}Hkk"kh ;g crk ldrk gS fd dqN fopkj ,d Hkk"kk esa nwljh ls 
vf/kd vklkuh ls vfHkO;Dr gks ldrs gSaA ogh fopkj ftls ,d Hkk"kk ,d gh 'kCn esa lesV ns mls nwljh 
Hkk"kk esa le>kus esa ,d x|ka'k rd yx ldrk gS tSls fd vaxzst+h esa ftls ge "circularity of arguments" 
dgrs gSa] mlds fy, fgUnh esa gekjs ikl dksbZ 'kCn@okD;ka'k ugha gS rks iwjk fooj.k nsuk gh iM+sxkA

vykLdk dh ,d nsukbuk ,sFkkdLdu uked ,fLdeks tutkfr dh Hkk"kk esa >juksa vkSj ixMafM;ksa 
ds fy, ,d iwjk 'kCn laxzg gS] ,d /khes ;k rst+ izokgokyh txg] fi?kyrh@xyrh gqbZ cQ+Z ls <¡dk gqvk 
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LFkku] ,slh ixMaMh ftldh cQ+Z viuh jkg ls gV xbZ gks] ydfM+;k¡ ykus ds fy, bLrseky dh tkus okyh 
ixMaMhA bu lcds fy, bl Hkk"kk esa ,d&,d 'kCn ekStwn gaSA 

;kuh ,d Hkk"kk esa fdlh nwljh Hkk"kk ds 'kCn ;k okD;ka'k dks vkc) djus dh {kerk] ftls vaxzst+h 
esa codability dgrs gSaA ;g [kq+n ,d mnkgj.k gS] lksfp, ;g dqN gn rd Hkk"kk dk fopkjksa ij izHkko 
t+:j n'kkZrh gS ysfdu blls ,d Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dk nwljh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa dks os vo/kkj.kk,¡ ;k Jsf.k;k¡ cukus 
dk cksèk ckf/kr ugha gks tkrkA

lihj& oksQZ dh izkDdYiuk dks lgh ;k x+yr lkfcr djus ds fy, v/;;u dh ifjiw.kZ fLFkfr 
rks ugha gks ldrhA 'kks/kdrkZvksa ds ikl dqN fof'k"V lanHkks± esa NksVs&eksVs mnkgj.k gh tk¡pus ds fy, jg 
tkrs gSa ftuesa Hkk"kk dh fopkjksa dks izHkkfor djus dh laHkkouk gks vkSj ,sls 'kks/kksa ds vk/kkj ij vf/kdrj 
'kks/kdrkZ bl izkDdYiuk ds ,d det+ksj izk:i dks ekurs gSaA

IV.	 fu"d"kZ 

^^Hkk"kk vkSj lekt ,d nwljs esa bl rjg xq¡Fks gq, gSa fd ,d dks nwljs ds fcuk le> ikuk vlaHko 
gSA ,slk dksbZ ekuo lekt ugha gS tks Hkk"kk ij fuHkZj u djrk gks] mlls izHkkfor u gksrk gks vkSj [k+qn 
mls izHkkfor u djrk gksA** ¼;g dFku Hkk"kk] lekt vkSj okLrfodrk ds chp ds laca/k dks lcls vPNh 
rjg O;Dr djrk gS½ lihj&oksQZ izkDdYiuk us yksxksa dh Hkk"kk ds ckjs esa lkspus ds ut+fj;s dks cny fn;k 
gS tgk¡ dqN yksx lihj&oksQZ ds er ls lger gSa ogha nwljs yksx blds fojks/k esa rdZ nsrs gaSA ysfdu vc 
gj 'kks/k izekf.kr djrs gSa fd Hkk"kk dk fopkjksa vkSj okLrfodrk dks ns[kus ds ut+fj;s ij izHkko rks iM+rk 
gS] exj og okLrfodrk dks fu;af=r ugha djrhA 

dqN iz'u %  

•	 eku yhft, dh vki lihj&oksQZ izDdYiuk dh lcy O;k[;k ds i{k/kj gSa vkSj ekurs gSa fd Hkk"kk 
dk fopkjksa ij xgjk izHkko iM+rk gS rks vki vius i{k esa D;k&D;k rdZ nsaxs\
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Hkk"kk vkSj fopkj dk laca/k
ifjp; %	

yksx ;g loky dbZ lkS o"kksaZ ls iwNrs vk jgs gSaA Hkk"kkfonksa us bl ij fo'ks"k /;ku 1940 ds ckn 
nsuk 'kq: fd;k tc ,d Hkk"kkfon cSatkfeu yh oksQZ us iwoksZÙkj vjhtksuk esa jgusokys ^gksih* leqnk;] tks 
fd BsB vesfjdu Hkk"kk cksyrk gS] dk v/;;u fd;kA vius bl v/;;u ds vk/kkj ij oksQZ us nkok fd;k 
fd gksih yksx vkSj vaxzst+h cksyus okys yksx nqfu;k dks vyx&vyx rjhdksa ls ns[krs] le>rs gSa D;ksafd 
mudh Hkk"kk,¡ vyx&vyx gSaA

blls gesa D;k ckr le> esa vkrh gS\ bldk tokc FkksM+k my>k gqvk gSA ;g oSlk gh loky gS fd 
vaMk igys vk;k ;k eqxhZ\ D;k vki mu pht+ksa ds ckjs esa ugha lksp ldrs gaS ftuds fy, vkids ikl 'kCn 
ugha gSa\ ;k vkids ikl muds fy, 'kCn ugha gSa D;ksafd vki muds ckjs esa lksprs ugha gaS\ bl leL;k dk 
,d fgLlk ;g Hkh gS fd blesa Hkk"kk vkSj fopkjksa ds vykok dqN vkSj Hkh 'kkfey gaS vkSj og gS laLd`frA 
vkidh laLd`fr] ijEijk] thou'kSyh] vknrsa vkSj vU; pht+sa tks vki mu yksxksa ls izkIr djrs gSa ftuds 
lkFk vki jgrs gSaA ;s lHkh pht+sa vkids lkspus ds rjhds+ dks] ckr djus ds rjhd+s dks izHkkfor djrh gSaA

,d Hkk"kk gS & xwxq f;fefFkj (Guugu Yimithirr)A blesa ck,¡ (left), nk,¡ (right), ihNs (back), 
vkxs (front) tSls 'kCn ugha gSaA blfy, bl Hkk"kk dks cksyusokys ges'kk gh LFkku dks crkus ds fy, mÙkj] 
nf{k.k] iwoZ o if'pe dk bLrseky djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d edku dk njokt+k iwoZ dh vksj gS vkSj 
ogk¡ ,d yM+dk [kM+k gS rks os dHkh ugha dgasxs fd ,d yM+dk edku ds vkxs ;k lkeus [kM+k gS cfYd os 
dgsaxs fd og edku ds iwoZ esa [kM+k gS blfy, fu%lUnsg os lksprs gksaxs fd yM+dk edku ds iwoZ esa [kM+k 
gS tcfd fgUnh Hkk"kh lkspsxk fd og edku ds vkxs ;k lkeus [kM+k gSA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk lksp dks izHkkfor djrh gS fd le> cuk ikukA

• Hkk"kk esa ,d ls vf/kd dks dSls fn[kk;k tk, fd le> fodflr djukA

• bl ckr dh le> cukuk fd D;k ge tks lksprs gSa\ og Hkk"kk esa gh lksprs gSaA

• bl ckr dh le> fd D;k 'kCn gekjs lksp dks lhfer djrs gSa\

• ;g le> cukuk fd ,fLdeks ds cQZ ds fofHkUu 'kCnksa dk ek;us D;k gS\ 

D;k Hkk"kk lksp dks izHkkfor djrh gS

D;k gekjh Hkk"kk gekjs lkspus ds rjhd+s dks izHkkfor djrh gS\ ;k lkaLd`frd vknrsa@ijEijk,¡ gekjh 
lksp vkSj Hkk"kk nksuksa dks izHkkfor djrh gSa\ lcls vf/kd laHkkouk ;g gS fd laLd`fr] lksp] vknrsa] Hkk"kk 
lHkh lkFk&lkFk fodflr gksrh gSaA

ysfdu leL;k dsoy 'kCnksa rd gh lhfer ugha gS vaxzst+h esa fdlh okD; esa fØ;k dk :i ;g crkrk 
gS fd ;g okD; Hkwrdky dh ckr dj jgk gS ;k orZeku dky dhA ¼tSls Mary walks eSjh pyrh gSa] Mary 
walked esjh pyh Fkh½ ysfdu ^gksih* esa bldh t+:jr ugha gS gksih Hkk"kk ds okD; esa fØ;k dk :i crkrk 
gS fd oDrk dks ;g tkudkjh dSls izkIr gqbZA vr% gksih Hkk"kk esa Lo;a l`ftr Kku ;k tkudkjh ¼tSls eSa 
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Hkw[kk gw¡½ ds okD; esa vkSj lkekU;r% lHkh dks Kkr tkudkjh ¼tSls vkdk'k uhyk gS½ okys okD; esa fØ;k 
dk :i fHkUu&fHkUu gksxkA oSls vaxzsth Hkk"kh ;g vfrfjDr tkudkjh tksM+ ldrk gS fd ^^eSaus lquk gS eSjh 
ikl gks xbZ** ftlesa irk pyrk gS fd ;g tkudkjh dSls izkIr gqbZA ysfdu lkekU;r% ;g t+:jh ugha gSA

blh fHkUurk ds dkj.k cSatkfeu oksQZ dk ekuuk gS fd vaxzst+hHkk"kh vkSj gksihHkk"kh fdlh ?kVuk ds 
ckjs esa fHkUu&fHkUu :i ls lksprs gSaA gksihHkk"kh dk T+;knk t+ksj tkudkjh ds lzksr ij gksrk gS tcfd vaxzsth 
Hkk"kh dk T+;knk t+ksj ?kVuk ds le; ;k dky ij gksrk gSA

,d ls vf/kd dSls fn[kk,¡\

blh izdkj vyx&vyx Hkk"kkvksa ds okD; foU;kl esa oLrqvksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ls fy;k tkrk 
gS vaxzst+h esa] dqN laKk,¡ ¼tSls bean½ fxuus ;ksX; gSa vkSj muds cgqopu cuk, tk ldrs gaS ¼tSls beans½A 
vkSj dqN laKk,¡ <sj ;k lewg ds :i esa gSa vkSj muds cgqopu ugha cuk, tk ldrs gSaA ¼tSls vkids ikl 
^nks di pkoy* gks ldrs gSa ysfdu ^nks pkoysa* ugha½A nwljh Hkk"kkvksa tSls tkikuh esa bl rjg dk foHksn 
ugha gksrk gS 'kks/kdrkZvksa us ;g v/;;u fd;k gS fd Hkk"kk dh ;g fo'ks"krk vaxzst+h Hkk"kh dks <sj vkSj ,dy 
oLrqvksa ds chp Q+d+Z djus esa T+;knk ltx cukrk gSA

,d vkSj mnkgj.k ns[ksa & oksQZ dgrs gSa fd D;ksafd vaxzst+h esa le; dks ,sls VqdM+ksa esa rksM+dj ns[kk 
tkrk gS ftUgsa fxuk tk ldsA tSls Three days ¼rhu fnu½] Four minutes ¼pkj feuV½] half an hour  
¼vk/kk ?k.Vk½ blfy, vaxzsthHkk"kh le; dks ,d vVwV /kkjk u ekudj lewg ds :i esa ns[krs gSa ¼feuV] 
lsds.M] ?k.Vk½A oksQZ dgrs gSa fd blh ls ge lksp ikrs gSa fd le; ,d oLrq tSlk gS] ftls fd cpk ldrs 
gaS] O;FkZ x¡ok ldrs gSa] tcfd gksih Hkk"kk esa le; ds ckjs esa bl rjg ls ckr ugha dh tkrh gSA blfy, 
os le; ds ckjs esa fHkUu rjg ls lksprs gSaA muds fy, le; ,d ^lrr pØ* ds :i esa pyusokyh izfØ;k 
gS] ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd gekjh Hkk"kk le; ds ckjs esa ,d fuf'pr n`f"Vdks.k ge ij Fkksirh 
gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd le; ds ckjs esa gekjk n`f"Vdks.k gekjh Hkk"kk eas izfrfcfEcr gksrk gks ;k ge 
viuh laLd`fr esa le; dks ftl rjhds+ ls ysrs gSa og gekjh Hkk"kk vkSj lksp nksuksa esa izfrfcfEcr gksrk gksA

;g ,slk yxrk gS tSls Hkk"kk] fopkj vkSj laLd`fr ,d pksVh dh rhu yVs gSa tks ,d nwljs esa xq¡Fkh 
gqbZ gSa] ,d nwljs dks izHkkfor djrh gaSA

D;k ge Hkk"kk esa gh lksprs gaS

•	 ysfdu yksx Hkk"kk esa lksprs gSa] lgh gS uk\

ges'kk rks ugha ysfdu vf/kdka'kr% ;g ckr lgh gSA vki vklkuh ls ,d ,slh ekufld Nfo x<+ 
ldrs gSa vkSj mldh vuqHkwfr dj ldrs gSa] ftls fd 'kCnksa esa of.kZr djuk eqf'dy gksA vki /ofu ds 
lqjhysiu] uk'kikrh ds vkdkj vkSj fdlh elkys dh xa/k ds ckjs esa lksp ldrs gaS vkSj buesa ls fdlh Hkh 
fopkj ds fy, Hkk"kk vko';d ugha gSA

•	 rks ;g lEHko gS fd eSa fdlh ds ckjs esa lksp ldrk gw¡] rc Hkh tc mlds fy, esjs ikl 
'kCn ugha gSa\

gk¡] mnkgj.k ds fy, jaxksa dks yhft,A ;gk¡ vla[; fHkUu&fHkUu jax gSaA ysfdu lHkh ds fy, 
vyx&vyx uke ugha gSaA ;fn vkids ikl ,d yky jax ls Hkjk fMCck gS vkSj vki mlesa /khjs&/khjs ,d&,d 
cw¡n uhyk jax feykrs gSa rks ;g cgqr /khjs&/khjs yky cSaxuh] fQj cSaxuh] fQj uhys cSaxuh esa ifjofrZr gksxkA 
izR;sd cw¡n jax dks cgqr FkksM+k&FkksM+k ifjofrZr djsxh ysfdu dksbZ ,d ,slk {k.k ugha vk,xk tc ;g ,dne 
yky u jgdj cSaxuh cu tk,xkA jaxksa dk o.kZØe ,d fujUrjrk fy, gksrk gS gekjh Hkk"kk bl rjg ls 



Hkk"kk vkSj fopkj dk laca/kA

49 

fujUrj ugha gS gekjh Hkk"kk gesa bl rjg cukrh gS fd gesa jaxksa ds o.kZØe dks yky] cSaxuh] uhyk blh rjg 
ls vU; esa oxhZd`r djuk iM+rk gSA

U;w xqvkuk ds nkuh vkfnoklh yksxksa dh Hkk"kk esa jaxksa ds fy, dsoy nks ifjHkk"kk,¡ gSa& ,d xk<+s jax 
¼uhyk] gjk½] nwljs gYds jax ¼ihyk] yky½A mudh Hkk"kk jaxksa ds o.kZØe dks vyx rjg ls oxhZd`r djrh 
gSaA ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd os yky vkSj ihys jax esa Q+d+Z ugha dj ikrs gSaA

:lh Hkk"kk esa] gYds uhys vkSj xgjs uhys jax ds fy, nks vyx&vyx 'kCn gSaA D;k bldk eryc 
;g gS fd :lhHkk"kh bUgsa nks vyx jaxksa ds :i esa ekurs o lksprs gSaS] tcfd vaxzsthHkk"kh mUgsa ,d gh jax 
ekurs o lksprs gSa D;ksafd muds ikl buds fy, ,d gh 'kCn ¼uhyk½ gS\

D;k 'kCn lksp lhfer djrs gSa

D;k vki lksprs gSa fd yky vkSj xqykch vyx&vyx jax gSa\ ;fn gk¡ rks vki viuh Hkk"kk ls 
izHkkfor gks ldrs gSa] vkf[kj&dkj xqykch gS rks yky jax ghA Bhd mlh rjg tSls ihys] gjs] uhys jaxksa ds 
dbZ izdkj gksrs gSa tks lc ,d rjg dk gYdk gjs gh ekus tkrs gSaA dbZ ckj 'kCn u gksus ij vkSj Q+d+Z 
dks bafxr djus dh t+:jr iwjk djus ds fy, vki u;s 'kCn cuk ysrs gSa] tSls vklekuh] xgjk uhyk ;k 
vaxzst+h esa ys rks Skyblue, Navyblue vFkok Royalblue blh rjg ihys] gjs ds ckjs esa Hkh gS ;kus jaxksa esa 
Q+d+Z dj ikus dh otg ls gh 'kCnksa dh t+:jr gqbZ tks ml Q+d+Z dks nwljksa ds lkFk ck¡Vus dh {kerk gesa 
ns ldsaA D;k vki ,sls vkSj mnkgj.k jaxksa ds ckjs esa o vU; fopkjksa ds lanHkZ esa lksp ldrs gSa\

gekjh Hkk"kk gesa ck/; ugha djrh gS fd ge ogh ns[kas ftuds fy, gekjs ikl 'kCn gSa ysfdu ge 
pht+ksa dks lewg esa fdl rjg j[krs gSa] bls Hkk"kk izHkkfor dj ldrh gS cPpk tc Hkk"kk lh[k jgk gksrk gS 
rks mls ;g irk yxkuk gksrk gS fd dkSu lh pht+as ml 'kCn fo'ks"k ds vUrxZr vk,¡xhA ,d cPpk ftlds 
?kj essa teZu 'ksQMZ (Shephered) ¼HksfM+;k tSlk fn[kusokyh uLy dk dqÙkk½ dqÙkk gS mls og ^dqÙkk* dgrk 
gSA ,d fnu og cPpk HksfM+;k ns[ks rks gks ldrk gS fd mls Hkh og dqÙkk gh dgs ysfdu ogh cPpk iM+kslh 
ds ikesfj;u uLy ds dqÙks ¼lQ+sn ckyksa okyk dqÙkk½ dks dqÙkk uk dgs D;ksafd HksfM+;s tSls tkuoj dks mlus 
dqÙkk ds lewg esa j[kk gSA cPps dks ;g lh[kuk iM+sxk fd ^dqÙkk* 'kCn ds vUrxZr fdl rjg ds@dk  
izk.kh vk,xkA

ge ;g lh[krs gaS fd tks pht+as ,d tSlh gSa vkSj ,d lewg dh gSa mUgsa dksbZ ,d uke ns nsrs 
gaSA ysfdu fdruh ,d tSlh pht+sa] ,d gh uke@lewg ds vUrxZr vk,¡xh] ;g vyx&vyx Hkk"kkvksa esa 
vyx&vyx gks ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks bl ckjs esa ge D;k lksp ldrs gSaA ge D;k lksprs gSa 
ij Hkk"kk dk izHkko bruk ugha gksrk] ftruk bl ij gksrk gS fd okLrfodrk dks ge dSls lewgksa esa ck¡Vrs gSa 
vkSj mu lewgksa dks dksbZ uke nsrs gSaA vkSj blesa Hkh gekjh Hkk"kk vkSj gekjh lksp] nksuksa gh gekjh laLd`fr 
ls izHkkfor gksrs gSaA

,sfLdeks vkSj cQ+Z ds fy, 'kCn 

•	 ysfdu cQ+Z ds fy, ,fLdeks ds mu fofHkUu 'kCnksa dk D;k\

vkius ;g lquk gksxk fd ,fLdeks yksxkas ¼/kzqoksa ij jgusokys½ ds ikl cQZ+ ds fy, lSdM+ksa 'kCn gaSA 
yksx vDlj bldk iz;ksx ;g fn[kkus ds fy, djrs gSa fd ftl rjhds+ ls ge nqfu;k dks ns[krs gSa og 
gels tqM+k gS fd ge blds ckjs esa dSls ckr djrs gSaA ysfdu ;g lp ugha gS fd ,fLdeks ds ikl cQ+Z 
ds fy, vusd 'kCn gSa] vkSj ;g Hkh ugha fd ,fLdeks dh ,d Hkk"kk gSA ftUgsa ge ,fLdeks yksx dgrs gSa] os 
vusd vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyrs gSaA vkSj ;fn ge mudh dksbZ ,d Hkk"kk ;k cksyh ysa] rkss gesa mlesa cQ+Z ds 
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fy, vaxzst+h ls cgqr T+;knk 'kCn ugha feyrs gSaA ;gk¡ loky ;g Hkh gS fd ge ,d 'kCn fdls eku jgs gSa\ 
vaxzst+h esa ge ;kSfxd :i (Compound Form) izkIr djus ds fy, 'kCnksa dks vkil esa tksM+ ldrs gSa tSls 
Snowball ¼cQ+Z dk xksyk½] Snoflake ¼cQ+Z dk ,d d.k½] Skyblue, semicircle vkfnA ,fLdeks Hkk"kkvksa esa 
bl rjg ls 'kCn xBu dh izfØ;k vaxzst+h ls T+;knk gSA blfy, ,d ewy 'kCn ¼tSls snow½ lSdM+ksa vU; 
lEcfU/kr 'kCnksa dk vk/kkj gks ldrk gS] blfy, ;g 'kk;n mfpr ugha gS fd izR;sd 'kCn dks vyx 'kCn 
ekuk tk,A ;fn vki dsoy ewy 'kCn fxusa rc vki ik,¡xs fd ,fLdeks Hkk"kk,¡ vaxzst+h ls bruh fHkUu ugha 
gSaA vkf[k+jdkj vaxzst+h esa Snowfall ¼fgeikr½ ds fy, vusd 'kCn gSa& Sleet ¼cQ+hZyh ckfj'k½] Slush ¼xyrh 
gqbZ cQ+Z½] Frost ¼ikyk½] Blizzard ¼cQ+kZuh rwQku½] Avalanche ¼fgeL[kyu½] Drift Powder ¼cQ+Z dk pw.kZ½] 
Flurry ¼cQ+Z dk >ksadk½A

•	 rks ubZ Hkk"kk lh[kus ls esjs lkspus dk rjhd+k ugha cnysxkA

gk¡] ugha cnysxk ysfdu ;fn ubZ Hkk"kk vkidh Hkk"kk ls cgqr T+;knk fHkUu gS rks ;g vkidks vU; 
laLd`fr vkSj vU; thou 'kSyh dh vUr%n`f"V ns ldrk gSA

dqN iz'u %  

•	 vius thou ls dqN ,sls mnkgj.k nsa tks bl ckr dks iq[+rk djsa fd gekjs er gekjh ekr`Hkk"kk ls tqM+s gksrs 
gSaA

•	 Hkk"kk gksus ls bUlku dkSu&dkSu lh foy{k.k {kerk,¡ gkfly dj ikrk gS\

•	 uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj Hkk"kk o fopkj Hkkx ,d o nks dk fo'ys"k.k dhft,A

Ø-la-	 Hkk"kk o fopkj esa laca/k 			   Hkk"kk o fopkj esa 		  viuh fVIi.kh
	 i{k esa rdZ				    laca/k foi{k esa rdZ

1-			 

2-			 

3-			 

4-			 

•	 viuh fnup;kZ ds ckjs esa lkspdj crkb, fd ;fn vkids ikl Hkk"kk ugha gks rks fnuHkj ds dkeksa esa D;k&D;k 
cnyko vk,¡xs\

•	 vaxzst+h o fgUnh esa fØ;k ds :i esa Kku ds lzksr dk D;k dksbZ vlj iM+rk gS\

•	 ¼v½	 cgqopu cukus esa vaxzst+h esa rice, wheat dqN ,sls 'kCn gSa] ftuds fy, fu;e Q+d+Z izrhr gksrk gS 
D;k fgUnh esa Hkh ,sls 'kCn gS] mUgsa <w¡<+saA

	 ¼c½	 Semicircle, Skyblue tSls vkSj Hkh 'kCnksa dh lwph cuk,¡A D;k ;g fgUnh esa Hkh gksrs gSa\ fgUnh esa 
Hkh bu 'kCnksa dh ,d lwph cuk,¡A 

•	 ¼v½	 German Shephered uke gesa ml dqÙks ds ckjs esa D;k crkrk gS\

	 ¼c½	 dksbZ vkSj mnkgj.k nsa ftlesa cPpksa ds lh[kus esa Jsf.k;ksa dh le> ds cnyus dh >yd feysA

•	 ubZ Hkk"kk lh[kus ls D;k&D;k vlj gks ldrs gSa\ dqN ;gk¡ fn, x, gSa vkSj lkspsa o ppkZ djds fy[ksaA
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Hkk"kk O;fDr ds fy, D;ksa vko';d gS\

ifjp; %

	 Hkk"kk laokn o laizs"k.k dk ek/;e gS] pkgs og cksypky ds :i esa gks] pkgs ys[ku ds :i esa ;k fQj 
ladsrksa esaA ;g izrhdksa ds fu/kkZfjr <k¡ps ij vk/kkfjr gS gekjs fy, laizs"k.k dk ,dek= rjhd+k Hkk"kk gh ugha 
gS blds vykok laizs"k.k ds cgqr ls xS+j&'kkfCnd rjhds Hkh gksrs gSaA vyx&vyx laLd`fr esa Hkkoukvksa o 
lans'kksa ds laÁs"k.k gsrq vyx&vyx xS+j&'kkfCnd rjhds gksrs gSaA balku vkSj tkuojksa ds xS+j&'kkfCnd laizs"k.k 
esa dqN&dqN lekurk gksrh gS ijUrq Hkk"kk gekjs thou esa vfr t+:jh gS] gesa bldh t+:jr nwljksa ls ckr 
djus esa] mUgsa lquus] i<+us o fy[kus esa gksrh gSA

Hkk"kk gesa chrh gqbZ ?kVukvksa dk foLrkj ls o.kZu djus o Hkfo"; dh ;kstuk cukus ds fy, rS;kj djrh 
gSA Hkk"kk ds fcuk gekjh lksp vkt vkSj vHkh ij gh dsfUnzr gksrhA Hkk"kk gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 
lwpuk o le> dks gLrkarfjr djuk laHko cukrh gS vkSj ,d le`) lkaLd`frd /kjksgj cukrh gSA tks Hkk"kk 
ge mi;ksx djrs gaS og u dsoy gekjh laLd`fr dks izHkkfor djrh gS cfYd ge nqfu;k ds ckjs esa dSls 
lksprs gSa \ bls Hkh izHkkfor djrh gSA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk laokn o laizs"k.k dk ek/;e gS dh le> cuk ikukA

• Hkk"kk laizs"k.k ds fofHkUu rjhdksa ds izfr le> dks fodflr djukA

• lksp Hkk"kk ij fuHkZj gS ;k Hkk"kk lksp ij fuHkZj gS\ bl iz'u ij viuk le> fodflr djukA

• Hkk"kk esa laKku ¼le>½ dh Hkwfedk dks le> ikukA

• lh[kuk D;k tSfod ea= gS\ dh le> fodflr djukA

• Hkk"kk dk fodkl fdu&fdu {kerk ds dkj.k gksrk gS\ ij le> cuk ikuk o Hkk"kk lh[kus esa enn dSls 
gks dh le> dks fodflr djukA

• Hkk"kk lh[kus ds fofHkUu pj.kksa ds izfr viuk LoLF; n`f"Vdks.k fodflr djukA

Hkk"kk o laKku

ge ges'kk 'kCnksa ds :i esa ugha lksprs] fdUrq 'kCnksa ds fcuk gekjh lksp cgqr gh lhfer gks tk,xhA 
Hkk"kk dk lksp o fopkj ds lkFk laca/k euksoSKkfudksa ds fy, cgqr #fp dk fo"k; jgk gSA dbZ euksoSKkfudksa 
us dgk gS fd ge Hkk"kk ds fcuk lksp gh ugha ldrsA bl izLrko ij dkQ+h xekZ&xehZ gqbZ gSA ,d n`f"V 
ls ns[ksa rks loky ;g gS fd lksp Hkk"kk ij fuHkZj o vk/kkfjr gS ;k Hkk"kk lksp ij\

Hkk"kk dh laKku esa Hkwfedk

egÙoiw.kZ laKkukRed xfrfof/k;ksa esa D;k Hkk"kk dksbZ Hkwfedk fuHkkrh gS\ vxj gk¡ rks og D;k gS\ 
igyh ckr rks ;g fd gekjh ;kn~nk'r flQ+Z /ofu;ksa ¼vkokt+ksa½ vkSj Nfo;ksa esa gh laxzfgr ugha gksrh oju~ 
'kCnksa ds :i esa Hkh laxzfgr gksrh gSA Hkk"kk gesa lkspus esa] fu"d"kZ fudkyus esa] eqf'dy fu.kZ; ysus vkSj 
leL;k,¡ gy djus esa enn djrh gS Hkk"kk] fopkjksa dks O;Dr djus ds lkFk&lkFk mUgsa O;ofLFkr] Øec) 
o lw=ksa esa fijksus ds midj.k ds :Ik esa ekuh tk Lkdrh gS
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blls ,d loky mBrk gS bl loky ds ckjs esa geus fiNys v/;k; esa ckr dh gSA loky ;g gS 
fd D;k ftu yksxksa ds ikl ,slh Hkk"kk,¡ gSa] ftlesa fdlh lanHkZ ds fy, T+;knk 'kCn gSa os T+;knk ckjhdh ls 
eglwl dj ldrs gSa] T+;knk xgjkbZ ls ml lanHkZ ds ckjs esa lksp ldrs gSaA

;g lkspdj ns[ksa fd tks yksx jsfxLrku esa jgrs gSa] muds fnekx+h iqLrdky; esa rks Å¡V ds ckjs 
esa cgqr le`) vuqHko gksaxsA blh izdkj cQ+Z ds ckjs esa vkidh 'kCnkoyh lhfer gksxh vxj vki vf/kd 
cjlkrokyh (tropical), ikWe ds isM+ksa vkSj rksrksaokyh nqfu;k esa jgrs gSaA blh rjg ftl Áns'k esa pkoy 
vf/kd mxk;k tkrk gS o [kk;k tkrk gS o ;gk¡ yksxksa dh lkekU;r% vyx&vyx rjg ds pkoy o muls 
cuus okys fofHkUu O;atuksa dh le`) 'kCnkoyh gksxhA bl lcds ckotwn ;g ckr fooknkLin gS vkSj ;g 
t+ksj nsdj dguk laHko ugha gS fd gekjh 'kCnkoyh dh gekjs fopkj o ekufld <k¡ps dks cukus esa dksbZ 
vge Hkwfedk gSA

,sfi;j o oksQZ ds fl)kar ds foijhr bysuksj jks'k }kjk fd, x, ,d v/;;u us fn[kk;k gS fd 
fdUgha yksxksa ds ikl vo/kkj.kkvksa ds fy, 'kCn u gksuk mudh pht+ dks eglwl dj ikus o mlds ckjs 
esa lksp ikus dh {kerk dks ugha jksdrk gSA jks'k nkuh lewg ds yksx tks fd U;w fxuh esa jgrs gSa ds lkFk] 
mudh jaxksa dh igpkuus dh {kerk dk v/;;u fd;kA nkuh yksxksa ds jaxksa dks fn[kkus ds fy, nks gh 
'kCn gSa & ,d ftldk vFkZ yxHkx lQsn ds led{k gS vkSj nwljk tks yxHkx dkys ds led{k gSA vxj 
Hkk"kkbZ lkis{krk dh /kkj.kk lgh gks rks nkuh yksx gjs] uhys] yky] ihys vkSj tkequh jax ds chp varj ugha 
dj ldsaxsA fdUrq jks'k us ik;k fd nkuh lewg ds yksx jaxksa dks Bhd oSls gh ns[krs gSa tSls geA jaxksa dh 
vuqHkwfr o mUgsa ns[k ikus dh {kerk gekjh tSfod dkfcyh;rksa esa 'kkfey gS vkSj mlds fy, gekjs jsfVuk 
esa mifLFkr fjlsIVj ft+Eesnkj gSaA 

Hkk"kk esa laKku ¼le>½ dh Hkwfedk

'kks/kdrkZ ;g Hkh ns[kus dk iz;kl dj jgs gSa fd Hkk"kk ds fy, D;k laKku ,d egÙoiw.kZ uhao gS 
vxj lkekU; rkSj ij Hkk"kk laKku dks izfrfcafcr djrh gS] rc ge ;g vis{kk djsaxs fd lkekU; le>] 
Hkk"kkbZ {kerk vkSj cqf) {kerk esa d+jhch fj'rk gksA [k+kl rkSj ij ge ;g vis{kk djsaxs fd ,d {ks= ¼Hkk"kk½ 
esa vkusokyh leL;kvksa ds rqY; leL;k,¡ nwljs {ks= ¼laKku½ esa Hkh vk,¡xhA tSls & ;g dYiuk djsaxs fd 
lkekU; ckSf)d fiNM+uk] Hkk"kkbZ {kerk esa Hkh fiNM+siu dks bafxr djsxkA ;g dbZ ckj gksrk gS ij gj ckj 
ughaA D;k vkius dHkh ,sls fdlh O;fDr dks ns[kk gS tks ckSf)d :i ls fiNM+k gqvk gS ;k ekufld :i 
ls det+ksj gSA blfy, mlesa Hkk"kkbZ {kerk,¡ Hkh det+ksj gSa] og vPNs ls cksy ugha ikrk] nwljksa dh ckrsa 
lqudj izfrfØ;k ugha dj ldrkA

'kks/kdrkZvksa us ik;k gS fd ckSf)d fiNM+us ds lkFk ges'kk Hkk"kkbZ {kerkvksa esa deh ugha ikbZ tkrhA 
fofy;El flaMªkse& ;g ,d rjg dh vuqokaf'kd chekjh gSSA ;g cPpksa dh 'kkjhfjd o`f)] gko&Hkko] 'kkjhfjd 
fn[kkoV] laKkukRed {kerkvksa ¼tSls& oxhZdj.k djuk] fo'ys"k.k djuk] rdZ djuk½ ij ÁHkko Mk+yrh gSA 
bu cPpkas dks ubZ pht+sa lh[kus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gS vkSj ;s cPps ckSf)d :i ls vU; ge mez lkekU; 
cPpksa ls fiNM+s yxrs gSaA fdUrq budh Hkk"kkbZ {kerk vkSlr Lrj ds led{k gksrh gSA Hkk"kk dks laizs"k.k ds 
fy, mi;ksx djus esa Hkh mudh {kerk de ugha gksrhA fofy;El flaMªkse dh izd`fr ;g bafxr djrh gS 
fd bUlku ds fnekx+ esa Hkk"kkbZ {kerkvksaokyh tSfod :i ls gh rS;kj lkspus dh bdkb;k¡ gksrh gSaA ;kuh 
fnekx+ dks lHkh dqN djusokyh laKku {kerk okyh lexz bdkbZ] ftlesa Hkk"kk Hkh 'kkfey gS ds :i esa ugha 
ns[kk tk ldrkA 

	 cgjs cPpksa ij fd, x, v/;;uksa ls Hkh bl ckr dk izek.k feyrk gS fd lEiw.kZ laKku {kerk] 
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Hkk"kkbZ {kerk ls Q+dZ+ gS lkspus o leL;k gy djus ds cgqr ls dke cgjs cPps] viuh mez ds ckd+h cPpksa 
ds leku gh dj ikrs gSaA bl v/;;u esa 'kkfey cgqr ls cPpksa dks fyf[kr Hkk"kk vFkok ladsr Hkk"kk dk Hkh 
Kku ugha Fkk ¼Furth 1977½A ;kuh fdlh Hkh rjg dk Hkk"kkbZ vuqHko o {kerk mUgsa enn ugha dj jgh FkhA 
la{ksi esa dgsa rks blds ckotwn fopkjksa dk <k¡pk gekjh Hkk"kkbZ {kerk dks izHkkfor djrk gS vkSj Hkk"kkbZ {kerk 
laHkor% fopkjksa ds <k¡ps dks] ,sls Hkh izek.k miyC/k gSa] tks fn[kkrs gSa fd ;s nksuksa ¼laKku o Hkk"kk½ ,d gh 
<k¡ps ds fgLls ugha gSA budk fodkl ekuo dh tho oSKkfud fodkl izfØ;k esa fnekx+ ds vyx&vyx 
fgLls ds ekM~;wy ¼Modules½ ds :i esa gqvk gSA

	 geus vHkh i<+k fd fnekx+ esa vyx&vyx ekWM~;wy@fgLls gksrs gSa vkSj Hkk"kk o laKku ¼le>½ ,d 
gh ekWM~;wy esa ugha gksrs gSA fnekx+ esa Hkk"kk ds fy, ,d vyx ekWM~;wy gksrk gS irk dhft, bl ckjs esa 
pkSELdh D;k dgrs gSa \

lh[kuk D;k tSfod ea= gS

	 lu~ 1799 esa 11 o"kZ dk ,d cPpk Ýkal ds taxyksa esa feykA pw¡fd og balkuksa ds ikl ugha vkrk 
Fkk blfy, mls idM+uk iM+k FkkA bldks ,osjksu ds taxyh yM+ds ds uke ls tkuk tkrk gS ,slk ekuk 
tkrk gS fd og 6 lky ls taxy esa vdsyk jg jgk FkkA tc mls idM+k x;k rks mlus ckrphr dk dksbZ 
iz;kl ugha fd;kA dbZ o"kksZa ds ckn Hkh mlus Bhd ls viuh ckr le>kuk o nwljksa dh ckr le>uk ugha 
lh[kkA ;g okd;k ^^cPps Hkk"kk dSls lh[krs gSa** ds ckjs esa dbZ loky mBkrk gS D;k Hkk"kk ds fu;e cuk 
ikuk vkSj muls vla[; 'kCn cuk ikuk tSfod dkjdksa vkSj tSfod fodkl ds dkj.k gS \ ;k fQj Hkk"kk 
ifjos'k ls gh lh[kh tkrh gS\ ;k fQj mlds tSfod dkj.k Hkh gS] ij og ifjos'k ls Hkh izHkkfor gksrh gS\ 
bu iz'uksa ds mÙkj tfVy gSa vkSj vHkh Hkh 'kks/k dk dsUnz gSA

	 Hkk"kkvksa o muds fodkl ij tho'kkL=h; izHkko] gkyk¡fd vyx&vyx yksx x.kuk ds vyx&vyx 
vuqeku yxkrs gaS] fQj Hkh lkekU;r% oSKkfud ekurs gaS fd bUlkuksa us yxHkx 100]000 lky igys Hkk"kk 
gkfly dhA bl izdkj tSfod fodkl ds lanHkZ esa Hkk"kk ,d dkQ+h ubZ bUlkuh {kerk gS] ysfdu dbZ fo'ks"kK 
ekurs gSa fd tSfod fodkl dk <k¡pk ftlus balkuksa dks Hkk"kkbZ {kerkokyk tho cuk;k] iwjh Hkk"kkbZ {kerk 
ds vkus ds cgqr igys gh balku ds ikl vk pqdk FkkA gekjs iwoZtksa ds fnekx+] raf=dk ra= vkSj okd~ ra= 
¼cksyus dk <k¡pk½ yk[kksa lky esa cnysA ,d ckj tho oSKkfud {kerk vkus ds ckn bUlku vkokt+sa fudkyus 
o fpYykus ls c<+dj /khjs&/khjs vewrZ Hkk"kk rd igq¡psA bl Hkk"kkbZ {kerk us bUlkuksa dks ckd+h tkuojksa ds 
eqd+kcys dkQ+h csgrj cuk fn;k vkSj la?k"kZ esa muds cpus dh laHkkouk dks Hkh cgqr c<+k fn;k ¼fiadj 1994½A

Hkk"kk ;kuh varfuZfgr {kerk\

	 Hkk"kk oSKkfud ukse pkSELdh ¼1975½ muesa ls ,d gaS tks dgrs gSa fd bUlku Hkk"kk lh[kus ds fy, tho 
oSKkfud :i ls rS;kj gksdj iSnk gksrs gaSA ;g muesa varfuZfgr gS fd os ,d fo'ks"k le; ij vkSj fo'ks"k 
rjg ls Hkk"kk lh[ksaxsA pkSELdh o dbZ vkSj Hkk"kk fo'ks"kKksa ds vuqlkj Hkk"kk ds tho oSKkfud gksus dk iDdk 
lcwr ;g gS fd iwjh nqfu;k ds vyx&vyx Hkk"kk cksyusokys o vyx&vyx ek=k esa vyx&vyx izdkj 
ds ifjos'k ls Hkk"kkbZ vuqHko izkIr djusokys cPps Hkk"kk lh[kus ds pj.k fodkl Øe esa yxHkx lkFk&lkFk o 
mlh Øe esa gkfly djrs gaSA tSls fd dbZ ,slh Hkh laLd`fr;k¡ gSa] ftuesa tc rd fd f'k'kq ,d lky ds u 
gks tk,¡] o;Ld muls dksbZ ckr ugha djrs] fQj Hkh f'k'kq Hkk"kk lh[k ysrs gSaA blds vykok ftruh NksVh 
mez esa cPps Hkk"kk lh[k ysrs gaS mldks le>us ds fy, tho oSKkfud dkjdksa ds vykok vkSj dksbZ mi;qDr 
ugha yxrk ¼yksd 1999] ekjkrksl 1999½A pkSELdh dgrs gSa fd cPps lqudj o lquh ckr dh ud+y djds] 
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lkjs fu;e o Hkk"kk dk <k¡pk ugha vf[+r;kj dj ldrsA blds LFkku ij ;gh ekuuk gksxk fd izd`fr us 
gj cPps ds fnekx+ esa lkoZHkkSfed O;kdj.k dk Lo:i igys ls gh Mky j[kk gS tks mUgsa fdlh Hkh Hkk"kk ds 
cqfu;knh fu;eksa dks le>us vkSj tks lqu jgs gSa mu ij ykxw djus dh {kerk nsrk gS os Hkk"kk lh[k tkrs 
gSa] cx+Sj mldh lajpuk ds rdksZa dks tkusA

tks yksx ekurs gSa fd Hkk"kk dk ,d tho oSKkfud vk/kkj gS] mudh ckr ds leFkZu esa cgqr ls 
izek.k gSaA raf=dk&ra= foKku esa gq, 'kks/k us ;g fn[kk;k gS fd fnekx+ esa fo'ks"k fgLls gksrs gSa] ftudh 
izd`fr mUgsa Hkk"kk ds fy, mi;ksx djus ;ksX; cukrh gS] vHkh tks izek.k bdV~Bs gks jgs gSa os Hkh dqN gn 
rd fn[kkrs gSa fd Hkk"kk izlaLdj.k (Processing) T+;knkrj ck,¡ v)Zxksyk/kZ esa gh gksrk gS ¼fMd+ o vU;] 
2004] xzkWMft+Ladh] 2001½A mUgksaus thfor O;fDr ds dke dj jgs fnekx+ dh Nfo ns[kdj ,slk dgkA ¼;g 
ÁfØ;k ftls ¼Imaging Technique dgrs gSa Photography ;k rLohj cukus ls Q+dZ gksrs gSaA ;gk¡ Nfo 
cukuk Q+ksVks ysus vU; gksyksxzke ds½ 'kks/kdrkZvksa us irk fd;k gS fd yxHkx 9 eghus ds f'k'kq ds fnekx+ dk 
og fgLlk tks Le`fr dk HkaMkj o mldh fo"k; lwph gS] iwjh rjg ls dk;Z djus yxrk gS ¼Bloom usYlu 
vkSj ystjlu 2001½A bl nkSjku f'k'kq 'kCnksa dks vFkZ nsus esa l{ke curk izrhr gksrk gS blls Hkk"kk] laKku 
o fnekx+ ds fodkl esa laca/k fn[krk gSA

ifjos'k o Hkk"kk

O;ogkjoknh Hkk"kk dks tho oSKkfud :i ls fu/kkZfjr ugha ekursA os dgrs gSa fd Hkk"kk eq[;r% 
ifjos'k ds izHkko ls fu/kkZfjr gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij fLduj ¼1957½ us dgk fd Hkk"kk vU; O;ogkjksa 
tSls pyuk] Hkkxuk vkfn tSlk gh ,d vkSj O;ogkj gSA mUgksaus dgk fd lHkh O;ogkj ¼Hkk"kk Hkh½ vH;kl 
iqujkorhZ o iqjLdkj (Reinforcement) ls lh[ks tkrs gSaA vucZj canq'k ¼1977½ us ckn esa bl ckr ij Hkh 
t+ksj fn;k fd Hkk"kk ud+y }kjk lh[kh tkrh gSA

jkstj czkÅu ¼1973½ us NksVs cPpksa o muds ekrk&firk dks var%fØ;k djrs le; dbZ&dbZ ?kaVksa 
rd ns[kkA og bl ckr dk izek.k pkgrs Fks fd cPps ekrk&firk ds iq"Vhdj.k o 'kkck'kh ¼eqLdjkgV] 
I;kj ls Hkhapuk] ihB FkiFkiuk] Bhd djus ds fy, QhM cSd½ ls Hkk"kk ds fu;e lh[krs gSaA mUgsa irk pyk 
fd gkyk¡fd ekrk&firk muds lgh okD; cksyus ij eqLdjkrs vkSj 'kkck'kh nsrs Fks ysfdu dbZ ckj og  
O;kdj.kh; :i ls x+yr ckr ij Hkh 'kkck'kh ns nsrs FksA czkmu dk fu"d"kZ Fkk fd bl ckr dk dksbZ izek.k 
ugha gS fd iq"Vhdj.k] lqn`<+hdj.k (Reinforcement) Hkk"kk ds fu;eksa dh le> ds fodkl esa enn djrk 
gSA cPps cgqr ls u;s okD; cksyrs gSa] D;ksafd ;s okD; cPpksa us dHkh lqus ugha gksrsA ,d cPpk ;g okD; 
lqusxk fd *IysV t+ehu ij fxj xbZ^] ijUrq rRdky gh ;g Hkh dg ik,xk fd *esjk fxykl Vscy ij fxj 
x;kA^ udy o iq"Vhdj.k bl {kerk dks le>k gh ugha ldrsA 

gkyk¡fd u+dy (Imitation) o iq"Vhdj.k cPpksa }kjk Hkk"kk ds fu;e idM+us ds fy, ftEesnkj ugha 
gSa] fQj Hkh ;g vko';d gS fd cPps Hkk"kk dh {kerk j[kus okys yksxksa ds chp jgsa ¼Luks 1999½A ,sojksu ds 
taxy ls vk;k yM+dk cpiu dh 'kq#vkr esa ,sls yksxksa ds lkFk ugha jgk Fkk] tks Hkk"kk tkurs gksa] blls 
mlds Hkk"kkbZ fodkl dks uqd+lku igq¡pk FkkA

ckrphr] le> o Hkk"kk dk fodkl

Hkk"kk lh[kus ds <ax ij v/;;u dk ,d vkSj fo"k;] ek¡ dk f'k'kq ds lkeus cksyuk o Hkk"kkbZ {kerk 
ds fodkl ds lEcU/k dk gS] ¼Huttertocher vU;] 1991½A os ek,¡ tks f'k'kqvksa ds lkFk Hkk"kk dk mi;ksx 
T+;knk djrh Fkh]a muds cPpksa ds 'kCndks'k vU; cPpksa ls dkQ+h vf/kd FksA nwljs tUefnol rd vkrs&vkrs 
'kCn {kerk ds ;s varj dkQ+h Li"V fn[krs FksA 
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Hkk"kk lh[kus esa enn dSls gks

f'k'kqvksa ds lkFk ckr djus ds vPNs rjhd+s D;k gks ldrs gaS\ buesa ls dqN gSa ¼cSlsu 1992½ % 

•	 ,d lfØ; ckrphr djusokys lkFkh cusaA o;Ld] f'k'kq ls ckrphr djus esa igy djsaA vxj cPpk 
iwjs fnu fdlh ckyokM+h esa jgrk gS] rks lqfuf'pr dj ysa fd mls i;kZIr Hkk"kkbZ míhiu ¼Hkk"kk ds 
lkFk lEidZ½ feyrk gSA

•	 ;g ekudj ckr djsa fd vki D;k dg jgs gSa f'k'kq le> jgk gS fd o;Ld vxj ,slk ekusaxs] rks 
vkidk ;g ekuuk lp gksus yxsxk vkSj cPps le>us yxsaxsA blesa 4&5 lky yx ldrs gSaA ysfdu 
/khjs&/khjs tks Hkk"kkbZ ekWMy izLrqr fd, tk jgs gSa muds Lrj rd cPps igq¡p tkrs gSaA

•	 ftl izdkj dh Hkk"kkbZ 'kSyh esa vki o cPpk lgt gSa] ogh bLrseky djsaA ;g fpUrk u djsa fd 
vkidh ckrphr ckdh o;Ldksa dks dSlh yx jgh gksxhA tks Hkkouk vkidh ckrphr ls eglwl gksrh 
gS og f'k'kq ds fy, T+;knk egÙoiw.kZ gS] cfuLcr mlls] tks vki dg jgs gSaA cPph ds igys lky 
esa ftl Hkh rjg dh ckrphr esa vki lgt eglwl dj]sa og djsaA

Hkk"kk lh[kus ij ifjos'k ds izHkko ds lanHkZ esa 'kks/k blds cqfu;knh dkj.kksa dh le> dks my>k nsrs 
gSaA Hkk"kk lh[kus dh okLrfod nqfu;k esa u rks cPps flQ+Z tho oSKkfud dkj.kksa ls Lor% Hkk"kk lh[kus ds 
fy, iwjh rjg rS;kj fn[krs gSa vkSj u gh os flQ+Z lekt o ifjos'k ls gh lh[krs gSa ¼jsV~uj 1993½A tSlk 
fd euksfoKku ds gj igyw ds lkFk gksrk gS] gesa ;g ns[kuk gksxk fd tho foKku o ifjos'k var%fØ;k 
dSls djrs gSaA 

'kq#vkrh Hkk"kk dk fodkl o vo/kkj.kk,¡

Hkk"kkbZ fodkl ds ckjs esa ,d jkspd ckr ;g gS fd cPpksa dh vU; o;Ldksa o ekrk&firk ds lkFk 
gksusokyh Hkk"kkbZ var%fØ;k dqN fu;eksa dk ikyu djrh gS (Machhinney, 1999)A ;|fi cPps 'kCnkoyh 
o voèkkj.kk,¡ ,d NksVh mez ls gh lh[krs jgrs gSaA os lkFk&lkFk ;g Hkh lh[krs gSa fd Hkk"kk dSls xq¡Fkrh 
gSA Hkk"kk lh[kus dh bl igy ij ,d egÙoiw.kZ v/;;u esa thu csdksZ ¼1958½ us Ldwy iwoZ o d{kk ,d 
ds cPpksa dks dqN tSls dkMZ fn[kk,A cPpksa dks budks ns[kuk Fkk] tcfd ,d o;Ld ml ij fy[ks 'kCnksa 
dks t+ksj ls i<+rk FkkA cPpksa dks og 'kCn <w¡<+uk Fkk tks fd [kkyh LFkku ij Hkjk tk ldrk gS bldk lgh 
tokc oqXl (Wugs) FkkA oqXl <w¡<+ ikuk vkidks vklku yx ldrk gS] ij mls <w¡<+us ds fy, cgqopu ds 
var esa vkusokyh vafre /ofu dh lgh le> dh t+:jr gS ;|fi cPpksa ds mÙkj ges'kk lgh ugha gksrs Fks 
fQj Hkh os csrjrhc ;kuh cx+Sj fdlh le> o fu;e ls mHkjs mÙkjksa ds Øe ls cgqr csgrj FksA bl v/;;u 
dh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ;s 'kCn dkYifud Fks vkSj bl v/;;u ds fy, gh x<+s x, FksA blfy, tokc 
iqjkus vuqHkoksa ds vk/kkj ij ugha ns ldrs Fks vkSj os fu;eksa ¼iSVuZ½ dh enn ysus dks ck/; FksA

D;k Hkk"kkbZ {kerk dh txg o vU; vo/kkj.kkvksa dh txg iwoZ fu/kkZfjr o vyx gS

lkB ds n'kd esa] ,fjd ysuu cxZ 1917½ us dgk fd 18 ekg esa o;Ldrk ¼I;wcVhZ½ ds chp dk le; 
vfr laosnu'khy (critical) varjky gS] blh nkSjku gh cPps dks viuh igyh Hkk"kk vkSj mlds fu;e dks 
gkfly djuk gS bl ckr dh iqf"V ds fy, ysuu cxZ us dqN cPpksa o o;Ldksa ftuds efLr"d ds ck,¡ v)Z 
xksyk)Z iwjs Bhd ugha Fks] dqN cgjs cPps] ftuds fnekx+ dk fodkl ugha gqvk Fkk vkSj dqN vU; o;Ld yksx 
tks lkekU; rjg ls Hkk"kk ugha lh[k ik, Fks dks fy;kA mlus bu lcdk v/;;u fd;k (Toger - Lusberg 
1994, 1999)A ysuu cxZ us ik;k fd v/;;u esa 'kkfey cPps rks viuh Hkk"kkbZ {kerk iqu% izkIr dj ik,] 
fdUrq o;Ld ugha dj ik,A ysuu cxZ dk ekuuk gS fd Q+d+Z ;g gS fd cPpksa ds fnekx+ esa yphykiu 
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¼IykfLVflVh½ Fkk vkSj os Hkk"kkbZ {kerkvksa dks mu fgLlksa dks ns ik, ftuesa dksbZ Hkh pksV ugha FkhA pw¡fd 
o;Ldksa ds fnekx+ <y pqds Fks vkSj ,d izdkj ls T+;knk l[+r gks x, Fks] blfy, o;Ldksa esa ;g {kerk 
ugha cph Fkh fd os Hkk"kkbZ {kerk iqu% gkfly dj ysaA

gky gh esa feys dqN vkSj cPps tks ,osjku dh rjg taxy esa jgrs Fks] bl ckr dh iqf"V djrs gSaA 
mudh Hkk"kkbZ {kerk Hkh v/kwjh gh jgh ;kuh og Hkh Hkk"kk gkfly djus ds fy, egÙoiw.kZ fo'ks"k le; dks ikj 
dj pqds FksA 1970 esa dSfyQksfuZ;k ds ,d lkekftd dk;ZdrkZ dks 13 o"khZ; ,d yM+dh ftuh feyhA bls 
nqfu;k ls vyx rkys esa j[kk x;k Fkk vkSj ;g iwjk cpiu Hkj [kqydj fgyus&Mqyus ls Hkh izfrcaf/kr Fkh o 
fcYdqy vdsysiu esa j[kh xbZ FkhA ftuh] u rks cksy ldrh Fkh vkSj u gh lh/ks [kM+h gks ldrh FkhA tc 
Hkh og dksbZ vkokt+ fudkyrh mldk firk mls ekjrkA og mlls 'kCnksa esa ckr ugha djrk Fkk vkSj ml ij 
xqjkZrk vkSj HkkSadrk FkkA ftuh us iquokZl (rehabilitation) dk;ZØeksa esa dbZ o"kZ xqtkjsA blesa pyus&fQjus 
o cksyus ds Hkh dk;ZØe Fks ¼dfVZlu] 1977] jkbej 1993½A og vkf[k+j rd dbZ 'kCnksa dks le>uk lh[k 
xbZ vkSj VwVs&QwVs okD; Hkh cksyus yxh ysfdu og cgqr de FkkA lkekU; cPps ftl rjg ds loky iwNrs 
gSa] ,slk ftuh ugha dj ikbZ Fkh vkSj og O;kdj.k Hkh ugha le> ikrh FkhA og vyx&vyx loZukeksa ds 
chp foHksn ugha dj ikrh Fkh vkSj lfØ; (active) o fuf"Ø; (passive) fØ;k Hkh vyx ugha dj ikrhA 
o;Ld gksus ds ckn Hkh og NksVs&NksVs csrjrhc okD;ksa esa gh cksyrh FkhA tSls *firk us Vk¡x ekjk^ (Father 
hit leg)] "Bigwood", vkSj ftuh pksV (Ginne hurt)A bl cPph dh ;g dgkuh bl ckr dh iqf"V djrh gS 
fd yksxksa dks cpiu esa gh Hkk"kk ds fu;e lh[kus gksrs gSa] ojuk og Hkk"kk esa iw.kZ l{ke gksus ls jg tk,¡xsA

Hkk"kk lh[kus ds pj.k

lkSHkkX; ls T+;knkrj yksx cpiu esa gh viuh&viuh Hkk"kk ds <k¡ps dh Li"V le> o ,d cM+h 
'kCnkoyh ik ysrs gSaA mnkgj.k ds fy, vesfjdk ns'k esa T+;knkrj o;Ld 50]000 ;k blls vf/kd 'kCn lh[k 
tkrs gSaA ftl izfØ;k ls Hkk"kk ds ;g igyw fodflr gksrs gSa mlesa 'kks/kdrkZvksa us cgqr #fp yh gS dbZ 
vè;;uksa ds ek/;e ls os Hkk"kk vf[+r;kj djus dh izfØ;k ds izeq[k iM+ko vc le>rs gSaA

/ofu ls lkFkZd /ofu o vFkZ 

vius igys 'kCn cksyus ls igys f'k'kq rqrykrs (Babble) gSaA ;kus ,d gh vkokt+ vkSj v{kj 
(Syllable) dks ckj&ckj cksyrs gh tkukA tSls& ck] ck] ck vFkok nk] nk] nkA bldh 'kq#vkr 3 ls 6 ekg 
dh mez esa gksrh gS vkSj izkd`frd fodkl o 'kkjhfjd rS;kjh ls gksrh gS u fd lqn`<+hdj.k (reinforcement) 
vFkok lquus dh {kerk ls ¼yksd 1993½A cgjs f'k'kq Hkh dkQ+h nsj rd rqrykrs (Babble) jgrs gSa ¼ysuu cxZ] 
jscsysLdh vkSj fudksyl 1963½A rqrykus (Babbling) dh ;g izfØ;k f'k'kqvksa ds Loj rarqvksa dh dljr 
djok nsrh gS vkSj mls vyx&vyx vkokt+ dks rkSy ikus esa enn djrh gSA

iSfVªf'k;k ds 'kks/k esa cPps dks Vsi ij laxzfgr vkokt+sa] ftlesa vkokt+ksa ds VqdM+s] ¼v{kj½ ¼Syllable½ 
nksgjk, x, gksa lqukrs gSaA tc vkokt+ ¼v{kj½ ¼Syllable½ cny tkrh gS] cPps tYnh ls lkeus j[ks 
f[kykSus Hkkyw dh vksj ns[kuk lh[k tkrs gSaA bl rjhds+ dk mi;ksx dqgy us fn[kk;k gS fd yxHkx 
6 ekg rd cPps lkoZHkkSfed Hkk"kkfon ¼O;kdj.kfon~½ gksrs gSaA

cksyuk 'kq: djus ds cgqr igys ls gh f'k'kq cksyh xbZ] cgqr lh vkokt+ksa ls 6 vFkZiw.kZ vkokt+ksa 
dks Nk¡V ikrs gSaA iSfVªf'k;k dqgy ¼1993] 2000½ dgrh gSa fd tUe ls yxHkx 6 eghus dh mez rd cPps 
lkoZHkkSfed Hkk"kkfon~ gksrs gSaA os ml gj vkokt+ dks vyx igpku ldrs gSa tks bUlkuh Hkk"kk cukrh gS 
ysfdu 6 eghus dh mez rd vkrs&vkrs os viuh LokHkkfod (Native) Hkk"kk dh vkokt+ksa ij dsfUnzr gksus 
yx tkrs gSaA 
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10 ls 13 ekg dh mez ds chp cPps ds igys 'kCn vkrs gSaA buesa lcls igys egÙoiw.kZ 'kCn gSa 
d+jhch yksxksa ds lEcks/kuA og lcls igys ;gh lh[krh gS fd mUgsa dSls iqdk:¡ ¼nknk] ukuk] ekek] ukuh] 
ekSlh vkfn dks½A blds vykok vU; 'kCn gSa ifjfpr tkuojksa ds uke ¼fdVh½] xkfM+;k¡] f[kykSus ¼ckWy½] 
[kkuk&ihuk ¼nwèk½] 'kjhj ds vax] ¼vk¡[k½ diM+s ¼Vksih½] ?kj dk lkeku ¼?kM+h½ vkSj vfHkoknu ¼bye½A f'k'kqvksa 
ds igys 'kCn 50 lky igys Hkh ;gh Fks vkSj vkt Hkh f'k'kqvksa ds igys 'kCn ;gh gSaa ¼DykdZ 1983½A

okD;] yEcs okD;] T;knk my>s fopkjksa ls lkeuk 

cPps tc 18 ls 24 ekg dh mez esa igq¡prs gSa os lkekU;r% nks 'kCn okys dFku cksyus yxrs gSaA os 
voèkkj.kkvksa dks O;Dr djus dk egÙo tYnh ls le> ysrs gSa vkSj Hkk"kk ckrphr o laizs"k.k esa D;k Hkwfedk 
vnk djrh gS] ;g Hkh tku tkrs gSa ¼'ksQj] 1999½A

nks 'kCnksaokys dFkuksa ls viuh ckr dks lkFkZd <ax ls O;Dr djus ds fy, cPps gko Hkko] cksyus dk 
<ax] mrkj&p<+ko o lanHkZ dk cgqr mi;ksx djrk gS vkSj nks 'kCnksa dh vfHkO;fDr ls gh cPps cgqr lkjk 
vFkZ O;Dr dj ikrs gSa ¼Lyksfop 1972½A 

tSls %	 igpkuus ds fy, % dqÙkk ns[kks

	 oLrq dh txg fn[kkus ds fy, % fdrkc ogk¡

	 nksgjkus ds fy, % vkSj nw/k

	 dqN cpk ugha % lc xbZ pht+

	 udkjus ds fy, % HksfM+;k ugha

	 fefYd;r % esjh VkWQ+h

	 xq.k crkuk % cM+h dkj

	 drkZ&dk;Z % ek¡ pyks

	 fØ;k lh/ks fdlh ij % rqEgsa ek:¡xk (Fist you)
	 fØ;k lh/ks ugha % ikik dks nks (Give papa)
	 fØ;k&midj.k % pkdw dkVks

	 loky % xsan dgk¡\

;g mnkgj.k mu cPpksa dh ckr ds vuqokn gSa] ftudh igyh Hkk"kk vaxzst+h] teZu] :lh] fQuh'k] 
VfdZ'k vkSj leksvu FkhaA gj Hkk"kk esa cPps }kjk mi;ksx fd, x, igys nks 'kCn okys dFkuksa esa rkj 
(Telegram) esa mi;ksx gksusokyh Hkk"kk tSls xq.k gksrs gaS] ;g cgqr gh laf{kIr gksrh gS vkSj blesa lc x+Sj 
t+:jh 'kCn NksM+ fn, tkrs gSaA rkj tSls xq.kksaokyh Hkk"kk nks 'kCn okys mPpkj.kksa rd lhfer ugha gksrhA 
tSls&tSls cPps nks & 'kCn okyk pj.k NksM+rs gSa] os tYnh gh rhu] pkj vkSj ik¡p 'kCn okys mPpkj.kksa tSls 
**ek¡ vkblØhe nks]^^ ;k ek¡ Vksuh dks vkblØhe nks]^^ cksyus yx tkrs gSaA

ekrk&firk o vU; ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk gqbZ vukSipkfjd var%fØ;k Hkk"kk dh {kerk ds 'kq#vkrh 
fodkl esa cgqr egÙoiw.kZ ;ksxnku vnk djrh gSA ysfdu] Ldwy dh vkSipkfjd f'k{kk blds vkxs ds fodkl 
ds fy, t+:jh gS ;gk¡ cPps Hkk"kk lajpuk ds T+;knk xgjs@foLr`r fu;e lh[krs gSa] vius 'kCndks'k dks 
c<+krs gSa vkSj Hkk"kk dk mi;ksx] O;kid vo/kkj.kk,¡ lh[kus esa djrs gSaA uhps nh xbZ rkfydk Hkk"kk lh[kus 
ds iM+ko bafxr djrh gSA ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd lHkh lkekU; cPps Bhd blh rjg ugha lh[krs] 
buesa ls dqN FkksM+k igys vkSj dqN FkksM+k ckn esas ml pj.k rd igq¡prs gSaA
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fp= Hkk"kk lh[kus ds pj.k

	 0 & 6 ekg	 Lo /ofu;ksa esa vUrj] 6 eghus rd vkrs&vkrs c c---- tSlh /ofu fudkyuk

	 6 & 12 ekg	 c c c---- /ofu;k¡ tks /khjs&/khjs cksyh tk jgh Hkk"kk ds 'kCnksa rd igq¡ps ladsr

		  tks oLrqvksa dks bafxr djsa] 10 & 13 ekg esa igys 'kCn

	 12 & 18 ekg	 vkSlr 'kCnkoyh 50 $ 'kCn

	 18 & 24 ekg	 vkSlr 'kCnkoyh 200 'kCn]

		  2 'kCnksa ds tksM+s

	 2 lky	 yxkrkj rst+h ls c<+rh 'kCnkoyh cgqopu dk lgh mi;ksx] Hkwrdky dk 
iz;ksx 

	 3 & 4 lky	 vkSlr cksys x, 'kCn lewg 3&4 ¼okD; :i½ gksA gk¡ ;k u dk mi;ksx] 
,sls loky tks gk¡ u esa gks] D;ksa] D;k] dSls] dgk¡ tSls iz'u udkjkRed o 
vkns'kkRed okD; mi;ksx dh mi;qDrrk dh T+;knk le>A

	 5 & 6 lky	 10]000 'kCnksa dh vkSlr 'kCnkoyh ljy okD;ksa dks tksM+dj mi;ksx

	 6 & 8 lky	 yxkrkj c<+rh 'kCnkoyh Hkk"kk fu;eksa dk T+;knk l{ke ckrphr dh {kerk dk 
mi;ksx vkSj fodkl 

	 9 & 11 lky	 'kCn ifjHkk"kk,¡ tks lekukFkhZ 'kCn 'kkfey djrh gSaA ckrphr ds rjhds csgrj 
T+;knkA                              

	 11 & 14 lky	 T+;knk vewrZ 'kCn 'kCnkoyh esa 'kkfey

	 & tfVy O;kdj.kh; izdkjksa dh le>

	 & 'kCnksa dh okD; esa Hkwfedk dh T+;knk csgrj le>A

	 & rqyuk] O;aX;] vyadkj vkfn dh le>

15 & 20 lky		 o;Ldksa ds lkfgR; dks le> ikukA

dqN iz'u % 

•	 ;g ys[k Hkk"kk dks laokn o laizs"k.k dk ek/;e ekurk gS\ vHkh rd i<+h lkexzh ds vk/kkj ij D;k 
vki blls lger gaS \ vius mÙkj dks foLrkj ls le>k,¡A

•	 v/;k; esa ys[kd dgrk gS balkuksa o tkuojksa ds xS+j&'kkfCnd laizs"k.k esa dqN&dqN lekurk gSA 

	 ¼1½ D;k lekurk,¡ gSa fyf[k,A ¼2½ dqN varj Hkh gksaxs] mUgsa Hkh fy[ksaA

•	 ikB Hkk"kk ds ge ij vlj ds ckjs esa D;k&D;k dgrk gS\

•	 ¼v½	 bl lwph ds lkFk&lkFk gj mez rd vU; {kerkvksa esa bUlku D;k&D;k gkfly dj ysrk 
gS\ 	 lkspdj fy[ksaA

		  tSls 2 lky rd og ek¡xk x;k lkeku yk ldrk gS] py ldrk gS] jkLrk crk ldrk 
gS&

	 ¼c½	 ;g dj ikus ds fy, mls D;k&D;k vkuk pkfg, vkSj mlesa D;k&D;k {kerk,¡ gksuh pkfg,\

•	 O;ogkjoknh tho oSKkfud ekurs gSa fd **Hkk"kk eq[;r% ifjos'k ds izHkko ls fu/kkZfjr gksrh gS\** D;k 
vki bl ckr ls lger gS\ gk¡ rks D;ksa\ uk rks D;ksa\ O;k[;k dhft,A



v/;k; & 8

Hkk"kk dk lh[kus & fl[kkus ls laca/k

ifjp; %	

ge lHkh tkurs gSa fd Hkk"kk cPpk viuh fufgr {kerk ds }kjk lh[k ysrk gS ysfdu og Hkk"kk mlds 
ekr`Hkk"kk ls lfEcfU/kr gksrh gSA vc loky ;g mBrk gS fd cPps dks Hkk"kk fdl izdkj fl[kkbZ tk, vkSj 
Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ls laca/k D;k gS\

cPps dks Hkk"kk fl[kkus ls rkRi;Z gS fd cPpk vius eu dh ckr dks vklkuh ls nwljksa ds lkeus 
ekSf[kd] fyf[kr ;k vU; fdlh vkSj rjhds ls iznf'kZr dj ldsA cPpk Hkk"kk dk dqN va'k vius vki 
lh[krk gS vkSj dqN va'k mldks fl[kk;k tkrk gSA rkfd cPpk Hkk"kk esa vius vkidks det+ksj eglwl u 
djsaA bl ikB ds vUrxZr iz;kl fd;k x;k gS fd ckyd ds vftZr Hkk"kk ds Kku dks vk/kkj cuk dj gh 
Hkk"kk fo"k; dks fl[kk;k tk,A 

mn~ns'; % 

• euq"; ds fy, Hkk"kk dh vko';drk D;ksa gS\ dh le> dks fodflr djukA

• Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds vk/kkj ds izfr ,d LoLF; n`f"Vdks.k dks fodflr djukA

• Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds laca/k ds fo"k; esa le> cuk ikukA

• cPpksa ds Hkk"kk lacaf/kr vftZr le> dks le> ikukA

Hkk"kk D;ksa t+:jh gS\

izkFkfed f'k{kk dk lcls vf/kd egÙoiw.kZ igyw gS cPps dk Hkk"kk lh[k ikukA ;g rks lHkh ekurs 
gaSA ;g lcls vf/kd egÙoiw.kZ igyw D;ksa gS\ blds tokc esa cgqr lkjh cM+h lwph cukbZ tk ldrh gSA 
Hkk"kk gh cPps ds fy, lzksr dk dke djrh gS vkSj og vfHkO;fDr dk Hkh vkSt+kj gSA blh ls gksdj f'k{kk 
ds vU; igyqvksa rd ckyd dh igq¡p gks ikrh gS foKku] xf.kr] lkekftd v/;;u vkfn Hkk"kk esa [k+klrkSj 
ij vkSipkfjd o iqLrd dh Hkk"kk ij i;kZIr {kerk gkfly fd, fcuk le> ikuk laHko gh ugha gSA Hkk"kk ds 
ek/;e ls gh ckyd fopkj dk rkuk&ckuk cqu ikrk gS] fu.kZ; ds fy, rdZ x<+ ikrk gSA ;g Hkwfedk ek= 
ek/;e ds :i esa ugha gSA vDlj bl ij fopkj djrs le; Hkk"kk dh Hkwfedk dks le>us esa ,d [k+kl rjg 
dk ,dkaxhiu Hkh vk tkrk gSA tSls ;g le>k tk ldrk gS fd Hkk"kk ,d lk/ku gS tks bu lc mís';ksa 
ds fy, vko';d gS ,slk lk/ku tks gFkkSM+s dh rjg ;k fQj nhokj ij p<+us ds fy, mlds lkFk [kM+h 
,d lh<+h dh rjgA ftl izdkj mís'; Nr ij p<+uk gS o lh<+h lk/ku mlh izdkj Hkk"kk Hkh ,d lk/ku 
gS] laizs"k.k dk] fopkj dj ikus dk] foKku] xf.kr vkfn lh[kus] fu.kZ; ys ikuk] vkfn dk ,d lk/ku gS tks 
gels brj gS vkSj lcds fy, ,d lk gh gSA ;g ckr ,d rjg ls Bhd gS ij v/kwjh gS vly esa ftruh 
Bhd gS mruh x+yr Hkh gS Hkk"kk lk/ku gksus ds lkFk&lkFk cgqr dqN vkSj Hkh gS ;g gekjs O;fDrRo o vge 
dk vk/kkj gS] gekjh laLd`fr o le> dk HkaMkj Hkh gSA 

balku vius vkl&ikl dh nqfu;k dks dsoy eglwl gh ugha djrk( og mls vius fy, vFkZ Hkh nsrk 
gSA eq>s vkleku esa ckny fn[krk gS bl ns[kus ls eSa tks eglwl djrk gw¡] esjs efLr"d ij tks izHkko iM+rk 
gS] esjs dke ij tks izHkko iM+rk gS] og vkleku esa vyx&vyx vkdkj o jaxokyh vkd`fr ek= ns[kus dk 
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izHkko ugha gS og esjs vkSj ^ckny* ds chp vkSj ml le; dh esjh fLFkfr ds chp var%fØ;k dk izHkko gSA

ckny dks cjlkr ls ysdj eksj ds ukpus rd cgqr&lh pht+ksa ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA 
esjs Åij iM+usokyk izHkko vkleku ds ml [k+kl jax] o vkd`fr dks tksM+ ikus dk izHkko gS rks ;g izHkko 
LokHkkfod gSA ;fn esjs lkFk ,slk gks fd vkleku esa eSa dksbZ vkd`fr ns[kw¡ vkSj mls fdlh Hkh vU; pht+ ls 
tksM+ u ikÅ¡] rks esjs Åij bldk dksbZ izHkko ugha gksxkA esjk mlls dqN Nfo tksM+uk gh ml vkd`fr dks 
vFkZ nsuk gS ge nqfu;k dh gj oLrq dks blh izdkj vFkZ nsrs gSaA mls ek= ^gksus ls Åij mBkdj* lkFkZd 
gksus ds Lrj rd igq¡pkrs gSaA ;g lkFkZdrk ge vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls iSnk djrs gSaA 

;s vo/kkj.kk,¡ gekjs fnekx+ esa dSls jgrh gSa \ vkSj fodflr gksrh gSa le>uk ,d o`gn~ fo"k; gS 
fdUrq ge ;g t+:j dg ldrs gSa fd bu vo/kkj.kkvksa ij ppkZ dj ikus ds fy, ge o cPps bafxr djus 
ds fy, vius ekul esa cgqr lkjs izrhsd cukrs gSa vkSj fQj mu izrhdksa o vo/kkj.kkvksa ds chp vkilh 
laca/kksa dh /kkj.kk,¡ cukrs gSaA brus lkjs izrhdksa ds fcuk ge ;g fopkj&ppkZ o viuh dYiuk dk lapkyu 
dj gh ugha ldrsA Hkk"kk blh izrhd ds cukus] bUgsa cnyus o vknku&iznku dh uhao ij [kM+h gksrh gS 
vkSj oSls ;g Li"V gh gS fd bu lc izrhdksa dk vknku&iznku Hkk"kk ds fcuk gks gh ugha ldrk o bldk 
vko';d o vfoHkkT; vax gS fcuk vo/kkj.kkvksa dks] fopkjksa dks uke fn, ge buds vkilh laca/k fu/kkZj.k 
esa rFkk vU; dk;ksZa esa l{ke ugha gks ldrs gSaA 'kCn ,d n`f"V ls ns[ksa rks bu vo/kkj.kkvksa ds uke gh gSaA 
vo/kkj.kk lajpuk ds bl <k¡ps dks cuk ikus dks gh ^le> cuk ikuk* dgrs gSa vFkkZr~ le> cuk ikuk 
vkSj Hkk"kk dk fodkl ,d&nwljs ij vkèkkfjr gSA fcuk ,d ds nwljs dk vfLrRo laHko ugha] Hkk"kk ek=  
lk/ku ugha gS og le> dk o O;fDrRo dk vfoHkkT; vax gSA gj O;fDr dk <k¡pk vyx gS] mlds fgLlksa 
esa vUrlZEcU/k vyx&vyx gSaA 

dqN iz'u %

•	 ckyd fopkj dk rkuk ckuk Hkk"kk ds ek/;e ls cqu ikrk gS\ mnkgj.k ls le>kb,A

•	 Hkk"kk dsoy lk/ku ugha vkSj Hkh cgqr dqN gS\ le>kb,A

ekSf[kd Hkk"kk dh NksVh ls NksVh lkFkZd bdkbZ 'kCn gS 'kCn /ofu;ksa dk ,slk lewg gS ftlesa /ofu;k¡ 
,d fuf'pr Øe ls mPpkfjr dh tkrh gSaA ;fn bl izdkj ds /ofu lewgksa dks fdlh fuf'pr vo/kkj.kk ls 
uk tksM+k tk, rks os lkFkZd 'kCn ugha cusaxsA 'kCn ,slk Øfed /ofu lewg gS tks fdlh vo/kkj.kk dks bafxr 
djrk gSA bl /ofu lewg rFkk blds }kjk bafxr vo/kkj.kk esa laca/k fdlh rdZ ij vk/kkfjr ugha gSA ;g 
Bhd gS fd lHkh fgUnhHkk"kh ^isM+* ds mPpkj.k dks lqudj ,d gh vFkZ le>rs gSa] vFkkZr~ mPpkj.k vkSj vFkZ 
dk lacèk lqfLFkj gS rFkk ,d Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds lewg esa lkoZHkkSe Hkh gS] ij vUrr% ;g euekuk gh gS isM+ ds 
vFkZ dks bafxr djus ds fy, caxkyh cksyusokys ^xkN* dgsaxs vkSj vaxzsth cksyusokys yksx ^Vªh* dgsaxsA nwljh 
ckr] vFkZ ds fuekZ.k ds fy, 'kCnksa dk iz;ksx fuf'pr fu;eksa ds vuqlkj fd;k tkrk gS vFkkZr~ 'kCnksa ds 
mPpkj.k dk Øe fu/kkZj.k fu;ekuqlkj gksrk gSA tc ge dgrs gSa ^canj isM+ ij p<+k* rks lquusokys ,d vFkZ 
xzg.k djrs gSa vkSj tc dgrs gSa ^isM+ canj ij p<+k*A rks nwljk vFkZ curk gS ;s fu;e Hkh ewyr% euekus gh 
gSaA geus r; dj fy;k fd fgUnh tc cksysaxs rks mlesa canj isM+ ij p<+k dk vFkZ gksxk] 'kCn dk mPpkj.k] 
'kCn dk vFkZ rFkk bu lcds laca/k lqfLFkj rFkk Hkk"kk&Hkk"kh lewg esa dekscs'k lkoZHkkSe gSaA Hkk"kk] /ofu lewgksa 
ls vFkks± ¼vo/kkj.kkvksa½ ds vuqca/k rFkk bl izdkj cus 'kCnksa dks O;ogkj esa ykrk gSA lewg ds vanj fu;e 
ekuus gksrs gSa vkSj lHkh dks mUgha ekU; fu;eksa ds vUrxZr pyuk gksrk gSA dksbZ ;g ugha dg ldrk fd eSa 
rks vyx gh fu;e pykÅ¡xk ;k tc eu vk, oSls cksyw¡xk vFkok fy[kw¡xkA euekukiu bl ckr esa gS fd 
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;g igys ls r; ugha gS og fu;eksa dk ra= gSA vkSj ;g ra= lqO;ofLFkr rFkk iw.kZr;k ekuod`r gS Hkk"kk 
lh[kus dk vFkZ gS bl ra= ij vf/kdkj rFkk bldk vFkZ fuekZ.k] vFkZ xzg.k djus o vFkZ dh vfHkO;fDr ds 
fy, n{k iz;ksx dj ikukA vFkkZr~ ekSf[kd&Hkk"kk esa ge lquh xbZ /ofu;ksa ij dqN fu;e yxkdj vFkZ xzg.k 
djrs gSaA bl izdkj vFkZ dh vfHkO;fDr ds fy, fuf'pr fu;ekuqlkj /ofu mPpkfjr djrs gSaA

lqudj le>uk&

/ofu;k¡				   vFkZ 

vfHkO;fDr&

vFkZ				    /ofu;k¡

ftl rjg ekSf[kd Hkk"kk esa JO; izrhdksa ¼/ofu;ksa½ dk iz;ksx gksrk gS mlh rjg fyf[kr Hkk"kk esa 
n`'; izrhdksa ¼v{kjksa&;kuh dkx+t+ ij cuh vkd`fr;ksa½ dk iz;ksx gksrk gS v{kj okLro esa /ofu ds fy, izrhd 
dk dke djrs gSa ¼phuh o dqN vU; Hkk"kkvksa esa fyfi dh lajpuk vyx gS vkSj mlesa /ofu o fy[kus ds 
fpg~uksa esa lacaèk ugha gS½A

cksyus esa gekjs ikl ,d rks vkokt+ esa mrkj&p<+ko ds iz;ksx dh Lora=rk gksrh gS nwljh] Hkko&Hkafxekvksa 
ls vfHkO;fDr dh Lora=rk gksrh gS rFkk rhljs] D;ksafd laokn vkeus&lkeus gksrk gS vr% vLi"Vrk ;k Hkzkedrk 
ds Li"Vhdj.k ds volj miyC/k gksrs gSaA ;s rhuksa lqfo/kk,¡ fyf[kr Hkk"kk ds mi;ksx esa miyC/k ugha gksrhaA 
vr% ,d rks fyf[kr Hkk"kk esa /ofu izrhdksa ds vykok Hkh dqN izrhd fpg~uksa dh vko';drk gksrh gSA tSls& 
iw.kZ fojke] v/kZfojke] iz'u okpd fpg~u vkfnA nwljs fyf[kr Hkk"kk esa Hkk"kk ds fu;eksa dh vuqikyuk vf/kd 
egÙoiw.kZ gks tkrh gS ,slk blfy, D;ksafd lanHkZ ls vU; vFkZ fudkyus dh laHkkouk ugha gksrhA

dqN iz'u %

•	 Hkk"kk esa dgk¡ euekukiu gS vkSj dgk¡ euekukiu ugha py ldrk\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

fyf[kr Hkk"kk esa vFkZ xzg.k djus ds fy, ge dsoy n`'; izrhdksa dks ns[krs gaSA mlesa vkokt+ dk 
mrkj&p<+ko] gko&Hkko dqN ugha gksrkA fyf[kr Hkk"kk esa fy[kdj vfHkO;fDr dh izfØ;k blls mYVh gksrh gSA 
;gk¡ Hkh /ofu rFkk n`'; izrhd dk laca/k lqfuf'pr rFkk Hkk"kk&Hkk"kh lewg esa lkoZHkkSe gS rFkk euekuk Hkh gSA

bl izdkj ge ns[krs gaS fd fyf[kr Hkk"kk esa vFkZ rd igq¡pus esa ekSf[kd Hkk"kk ls vf/kd pj.k gSaA 
euekus laca/kksa dh Le`fr o fu;eksa dk mi;ksx nks ckj djuk iM+rk g]S ;g dj ikus ds fy, rdZ {kerk dk 
nks rhu ckrksa dks ,d lkFk fnekx+ esa j[k ikus vkfn lHkh dh {kerk c<+kus dh t+:jr gksxhA

;gk¡ ;g lc fy[kus dk mís'; fdlh izdkj dh Hkk"kk&'kkL=h; foospuk djuk ugha gS cfYd ,d 
cgqr gh lhfer mís'; gSA ;gk¡ ij dsoy mUgha ekU;rkvksa dks lwphc) dj jgs gSa tks vkjafHkd Hkk"kk f'k{k.k 
esa lhèks mi;ksx dh gSaA Hkk"kk ds ckjs esa vkSj Hkh cgqr dqN dgk tk ldrk gS vkSj mldk Hkk"kk ds fodkl lss 
laca/k Hkh gks ldrk gSA ;gk¡ ge ek= os pht+sa fy[k jgs gSa tks lh/ks&lh/ks mDr lkexzh o fof/k ds ewy esa gSaA

rks vHkh rd ds foospu ls ge bu fu"d"kks± ij igq¡ps gSa &

1-	 ckyd dh le> dk fodkl vkSj mldh Hkk"kk dk fodkl ,d nwljs ls xgjs :i ls lEcfU/kr gSaA

2-	 ekSf[kd Hkk"kk esa ¼vkSj ewyr% Hkk"kk ekSf[kd gh gksrh gS½ Øfer /ofu lewgksa dk vo/kkj.kkvksa ls euekuk 
laca/k gksrk gSA bl laca/k ds ihNs dksbZ rdZ ugha gksrkA ysfdu vo/kkj.kkvksa dk <k¡pk vkSj mlesa 
ikjLifjd laca/k rdZiw.kZ gksrk gS vkSj mlds vk/kkj ij gh fopkj vkxs c<+rs gSaA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

62 

3-	 /ofu lewgksa rFkk vo/kkj.kkvksa dk ;g laca/k lqfLFkj rFkk Hkk"kk&Hkk"kh lewg esa lkoZHkkSe gksrk gSA 
bu voèkkj.kk&vuqcaf/kr&Øfer&/ofu lewgksa ¼'kCnksa½ ds mi;ksx ds fu;e Hkh euekus] lkoZHkkSe rFkk 
lqfLFkj gksrs gSaA bl izdkj Hkk"kk ,d lqO;ofLFkr izrhd ra= gSA

4-	 fyf[kr Hkk"kk esa v{kj /ofu;ksa ds n`'; izrhd gksrs gSaA vkd`fr;ksa o /ofu;ksa dk laca/k Hkh euekuk] 
lqfLFkj rFkk lkoZHkkSe gksrk gSA

5-	 fyf[kr Hkk"kk }kjk vFkZ rd igq¡pus esa ekSf[kd Hkk"kk ls vFkZ rd igq¡pus dh rqyuk esa ,d pj.k 
vfèkd vkrk gS ra=&xr fu;eksa o vuqca/kksa dk iz;ksx nks ckj djuk iM+rk gSA

6-	 fyf[kr Hkk"kk esa lanHkZ] mrkj&p<+ko] gko&Hkko vkSj dksbZ ladsr ugha gksrsA blesa O;Dr ckr dks 
le>us ds fy, O;ofLFkr fopkj Øe dh vko';drk gksrh gS] fyf[kr Hkk"kk ds lkFk tw>us ds fy, 
vewrZ fopkj&foe'kZ dh {kerk Hkh pkfg,A i<+us dh {kerk c<+us ls u flQ+Z lzksrksa rd igq¡p c<+rh 
gS oju~ vewrZ fopkj djus ikus dh o rdZ dj ikus dh {kerk HkhA

Hkk"kk dk lh[kus&fl[kkus ls laca/k

fdlh izfØ;k dks f'k{k.k dh izfØ;k dgs tkus ds fy, ;g vko';d gS fd ml izfØ;k esa le> dk 
fodkl gks jgk gksA vr% Hkk"kk&f'k{k.k ij Bhd ls fopkj djus ds fy, gesa igys le> o le> ds fodkl 
dh dqN ;gk¡ laxr ekU;rkvksa dks le>uk rks iM+sxk ghA ;gk¡ le> o le> ds fodkl ds foLr`r foospu 
dh ugha gSA ek= mu ekU;rkvksa dks le>us dk iz;kl djsaxs tks gekjh lkexzh o f'k{k.k&fof/k esa dke esa 
yh xbZ gS vkSj mu ekU;rkvksa dks Hkh rkfdZd n`f"V ls LFkkfir ugha dj jgs gSaA gkyk¡fd gekjk ekuuk gS 
fd ;s lHkh ekU;rk,¡ lkekU; voyksdu o rdZ ds vk/kkj ij LFkkfir dh tk ldrh gSaA ij gesa yxrk gS 
fd ;gk¡ bUgsa dsoy le>us Hkj ls dke py tk,xkA

balku vius vkl&ikl dh nqfu;k dks ns[krk gS] Nwrk gS] lw¡?krk gS] p[krk gS vkSj lqurk gS ns[kuk] 
lquuk bR;kfn dks ge bafnz;&laizs"k.k dg ldrs gSaA balku bu bafnz;&laizs"k.kksa dks viuh Le`fr esa j[k 
ldrk gSA ml Le`fr dks tkx`r dj ldrk gSA fofHkUu Le`fr;ksa o bafnz;&laizs"k.kksa esa laca/k ns[k ldrk gS 
bu {kerkvksa o laizs"k.kksa ds vk/kkj ij og ^fopkj* cukrk gS ^yky*] ^ihyk* vkfn jaxksa ds ^fopkj*A ^pkjikbZ*] 
^isM+* vkfn oLrqvksa ds ^fopkj*A bu ^fopkjksa* dks ge ^vo/kkj.kk,¡* dg ldrs gSaA bu vo/kkj.kkvksa esa vkilh 
laca/k igpkurk gS tSls& ^HksM+*] ^Åu*] ^diM+k*] ^BaM* esa laca/kA ^vke*] ^xehZ] ^ehBk*] ^dsjh*] ^vpkj* esa  
laca/kA vkSj Hkh dbZ rjg ds laca/kA bl izdkj vkil esa tqM+h vo/kkj.kkvksa ds lewg dks ge ^vo/kkj.kkvksa 
dh lajpuk* dg ldrs gSaA bl rjg balku vo/kkj.kkvksa dh lajpuk,¡ cuk ysrk gS vc bu vo/kkj.kk 
lajpukvksa ds vk/kkj ij og vius bafnz;&laizs"k.kksa dh O;k[;k djrk gSA le> 'kCn dk mi;ksx ;gk¡ nks 
vFkks± esa fd;k tk,xkA ,d] bl laiw.kZ vo/kkj.kk&lajpuk&ra= dks bafxr djus ds fy,A rFkk] nks] ekuo dh 
vius bafnz;&laizs"k.kksa dh O;k[;k dj ikus dh {kerk dks bafxr djus ds fy,A dgk¡ dkSu lk vFkZ okafNr 
gS( ;g lanHkZ ls Li"V gks tk,xkA tgk¡ Hkze dh xqatkb'k gksxh ogk¡ Li"V dj fn;k tk,xkA

bafnz;&laizs"k.kksa ls gksusokyh lh/kh nSfgd vuqHkwfr dks ge ;gk¡ vuqHko dgsaxsA vuqHko 'kCn dk nwljk 
vf/kd foLr`r vFkZ Hkh gS ij ;gk¡ blh lhfer vFkZ esa bl 'kCn dk mi;ksx djsaxsA le> dh Åij nh xbZ 
ifjHkk"kk ls gh Li"V gS fd bldk vk/kkj O;fDr ds vius vuqHko gh gks ldrs gaSA D;ksafd ewy vo/kkj.kk,¡ 
lhèks vuqHkoksa ls gh cu ldrh gSaA tSls fcuk ns[ks ^yky* dh vo/kkj.kk cuk ikuk laHko gh ugha gS vFkkZr~ 
le> dk vk/kkj vuqHko gksrs gSaA le> dk mi;ksx vuqHkoksa dh O;k[;k vkSj okafNr vuqHko izkfIr ds fy, 
gksrk gSaA
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vuqHkoksa dh O;k[;k viuh gh le> ds vk/kkj ij laHko gSA fdlh nwljs dh le> ds vk/kkj ij 
tc eSa dqN Lohdkj djrk gw¡ rc Hkh mudh viuh le> esa :ikarfjr djds gh Lohdkj djrk gw¡A vr% 
ckyd dh le> ds fodkl dk ,dek= jkLrk mlds fy, fofHkUu vuqHko nsusokyh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k 
djuk rFkk mlh dh vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls mu vuqHkoksa dks foosfpr@O;k[;kf;r djus esa enn djuk 
gSA dksbZ vU; O;k[;k ml ij vkjksfir dj nsus ls le> dk fodkl ugha gks ldrkA ek= ckyd dks <ksax 
djus ds fy, ck/; fd;k tk ldrk gSA le> ds fodkl dh xfr gj ckyd dh viuh gksrh gS D;ksafd 
mlds vuqHko mlds vius gh gksrs gSaA ckyd dh le> ds fodkl dh xfr dks izHkkfor rks fd;k tk ldrk 
gS ij dqN lhekvksa ds vanj gh vFkkZr~ cgqr ls ckydksa dh le> dh xfr dks leku cuk ikuk laHko ugha 
gSA ;fn lcdh le>us dh xfr dks leku cukus dh dksf'k'k djsa rks dqN dh xfr dks ?kVkuk iM+sxk rFkk 
dqN dks le>us dk ukVd djus ds fy, ck/; djuk iM+sxkA

mi;qZDr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ge f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs esa dqN fn'kkfunsZ'k izkIr dj ldrs gS&

•	 f'k{k.k&fof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg, tks ckydksa ds vuqHko ds vk/kkj dks c<+k,¡A ;g rHkh gks ldrk 
gS tc os u, vuqHko iznku djus ds fy, cukbZ xbZ ifjfLFkfr;ksa o dh tkusokyh xfrfof/k;ksa esa 
LosPNk ls fgLlk ysaA

•	 ckyd dh vftZr le> dks vk/kkj cukdj gh vkxs c<+k tk ldrk gS mlls dVdj] gVdj ;k 
mls udkjdj vkxs c<+uk laHko ugha gSA

•	 f'k{k.k&fof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg, tks ckyd dks vkxs c<+us dh xfr dks Lora=rk nsaA

fiNys v/;k; esa geus ,d fu"d"kZ ;g fudkyk Fkk fd ckyd dh le> dk fodkl o Hkk"kk dk 
fodkl ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSaA ,d nwljs esa feys&tqys gksrs gSaA ckyd tc fo|ky; esa vkrk gS rks 
mldh viuh ,d le> o viuh Hkk"kk nksuksa gh gksrh gSaA vr% f'k{k.k esa] vkSj fo'ks"k :i ls Hkk"kk&f'k{k.k 
esa] gesa vkxs dk dke blh miyC/k vk/kkj ij vkjaHk djuk pkfg,A gesa ckyd dh Hkk"kk ls gh vkjaHk djuk 
pkfg,A mldks bruk volj nsuk pkfg, fd og viuh ekr`Hkk"kk ¼tks lkekU;r% dksbZ LFkkuh; Hkk"kk gksrh 
gS½ ls lgt :i ls ekud Hkk"kk ij vk ldsA fcuk ncko eglwl fd, rFkk fcuk viuh Hkk"kk dks ghu rFkk 
R;kT; eglwl fd,A

;s Hkk"kk&f'k{k.k ds ckjs esa lkekU; fn'kk funsZ'k gSaA vc fo'ks"k :i ls i<+us&fy[kus ds ckjs esa fopkj 
djus dh t+:jr gSSA tSlk fd igys dg pqds gSa ekSf[kd Hkk"kk ,d JO;&izrhd ra= gS blh dh rqyuk esa 
ge fyf[kr Hkk"kk dks n`';&izrhd ra= dg ldrs gSaA ij ;g ,d cM+h Hkwy gksxhA Hkk"kk dks n`';&izrhd ra= 
dgus dk vFkZ gksxk fd n`';&izrhdksa ¼v{kjkd`fr;ksa½ ls ge lh/ks vFkZ rd igq¡p ldrs gSaA ij ;g ckr lgh 
ugha gS v{kjkd`fr;ksa ls ge dsoy /ofu;ksa rd igq¡prs gSaA vFkZ dk laca/k v{kjkd`fr;ksa ls ugha cfYd /ofu 
lewgksa ¼'kCnksa½ ls gSA okLro esa ge i<+us ls igys v{kjkd`fr;ksa dh /ofu;ksa ds :i esa O;k[;k djrs gSaA vkSj 
fQj èofu;ksa dh lkFkZd O;k[;k djrs gSaA vFkkZr~ i<+us esa ge nks fHkUu&fHkUu ra=ksa dk Øe ls mi;ksx djrs 
gSaA bl lkekU;&lh ckr dks] ftls lc tkurs gSa] ;gk¡ bl izdkj js[kkafdr djds fy[kus ds nks dkj.k gSaA 
igyk] ;g Bhd gS fd bl ckr dks lc tkurs gSaA ij lkFk gh fo|ky;ksa esa ^i<+uk* fl[kkus ds rjhd+ksa dks 
vkSj mu ifj.kkeksa dks ns[ksa rks ik,¡xs fd okLro esa i<+uk lh[krs le; bldks yxHkx lHkh yksx Hkwy tkrs 
gSaA i<+uk fl[kkrs le; lkjk t+ksj v{kjkd`fr;ksa dh /ofu;ksa ds :i esa O;k[;k djds 'kCnksPpkj fl[kk nsus 
ij gksrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd ckyd iqLrd dks ns[kdj fy[ks vuqlkj mPpkj.k djuk lh[k tkrk 
gSA f'k{kd eku ysrk gS fd og i<+uk lh[k x;kA okLro esa mlus fy[ks dks ns[kdj mPpkj.k ek= fd;k 



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

64 

gS] mls vFkZ ls rks tksM+k gh ugha vFkkZr~ mlus fyfi dks ,d *vO;k[;kf;r vkSipkfjd ra= ds :i esa lh[kk 
gS nwljk dkj.k blls lacaf/kr gSA vO;k[;kf;r vkSipkfjd ra=ksa ij vf/kdkj izkIr djus esa fdlh xf.krK 
;k rdZ'kkL=h dh rks #fp gks ldrh gS] ij lkekU; ckydksa dks ;g fujFkZd dok;n yxrh gS vkSj os bls 
ilan ugha djrsA vr% ge tSlk i<+uk fl[kkuk pkgrs gSa mls Hkh os chp esa gh NksM+ nsrs gSaA

dqN iz'u %

•	 fyf[kr Hkk"kk lh[kuk] ekSf[kd Hkk"kk ls dfBu D;ksa yxrk gS\ le>kb,A 

bl leL;k ls mcjus ds fy, i<+uk lkFkZd :i ls fl[kkuk iM+sxkA lkFkZd :i ls i<+us dk vFkZ 
gS yxkrkj nks O;k[;k,¡ lkFk&lkFk djrs tkukA igys v{kjkd`fr;ksa dks ns[kdj muls /ofu;k¡ cukukA fQj 
èofu;ksa ls vFkZ fudkyukA dqN yksx ,slk ekurs gSa fd fyf[kr izrhd fpg~uksa ¼v{kjksa½ ls lh/ks vFkZ rd 
igq¡puk i<+us dh fØ;k gSA ;g ckr Li"Vr% xyr gS v{kj ek= /ofu;ksa ls tksM+rs gSa vkSj /ofu;k¡ vdsyh 
vius vki esa vFkZghu gSaA bl Hkzked /kkj.kk dk dkj.k ;g gS fd l{ke ikBd vius i<+us dh fØ;k esa 
'kCnksPpkj ugha djrkA iw.kZr;k ewd iBu }kjk fyf[kr dk vFkZ xzg.k djrk gS ij ;g fLFkfr cgqr vH;kl 
ds ckn vkrh gSA gksrk ek= ;g gS fd l{ke ikBd us bl n{krk esa og Lrj izkIr dj fy;k gS tgk¡ chp 
ds pj.k dks og vuns[kk dj ldrk gSA

tks Hkh gks i<+uk lh[kus ds fy, fyfi ij vf/kdkj vko';d gS fyfi ekSf[kd Hkk"kk ls dgha vf/kd 
vkSipkfjd ra= gSA blds fu;e ekSf[kd Hkk"kk ls de yphys gksrs gSaA bu ij vf/kdkj ds fy, O;ofLFkr 
vH;kl vko';d gSA blds fcuk le; vf/kd yxsxk vkSj x+yfr;k¡ vf/kd jgsaxhA

bl lcdks ns[krs gq, ge i<+uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, ,d vkSj fn'kk&funsZ'k izkIr dj ldrs 
gSaA i<+uk&fy[kuk lh[kus ds fy, i;kZIr lqO;ofLFkr vH;kl gksuk pkfg,A ij ml vH;kl dks lkFkZd o 
#fpdj rjhds ls djuk vko';d gSA

;s cgqr eksVs&eksVs fu"d"kZ gSaA vHkh budk Hkk"kk&f'k{k.k dh izfØ;k ds Lo:i ij Bhd&Bhd D;k 
izHkko iM+sxk ;g cgqr Li"V ugha gSA bu fu"d"kks± dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa] vko';d n{krkvksa] {kerkvksa 
vkfn ls tksM+dj ns[kus ij gesa fn'kk fey ldsxhA bu vU; pht+ksa dk ft+Ø ;FkkLFkku djuk gh mfpr gksxkA

 lHkkj  % jksfgr /kudj

dqN iz'u %

•	 ekSf[kd Hkk"kk ftruh rst+ cnyrh gS fyf[kr Hkk"kk mruh rst+h ls ugha cnyrh gS blds D;k dkj.k 
gS\

•	 i<+us dk eryc flQZ v{kjkd`fr;ksa dh /ofu;k¡ fudkyuk ek= gS ;k vkSj dqN gS\ le>kb,A 

    * 	 vO;k[;kf;r& ;gk¡ bldk lanHkZ fyfi ladsrksa ¼v]vk] --------------- dey----------½ dks vFkZ nsus ls gSA 
ys[kd dgrs gSa fd cPps i<+us oD+r fyfi ladsrksa dk mPpkj.k dj ysrs gSa tSls dey ysfdu dey 
ekus D;k\ ;g mudk irk gh ugha gksrkA
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iqLrdky; ,oa cky&lkfgR;
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v/;k; & 9

iqLrdky; dk mi;ksx D;ksa o dSls

ifjp;&  

	 ;g rks loZfofnr gS fd ^iqLrdsa euq"; dh loZJs"B ,oa lokZf/kd fo’oluh; fe= gSaA^ ftl O;fDr 

dks iqLrdksa ls yxko gS og dHkh Hkh Lo;a dks ,dkdh o detksj vuqHko ugha dj ldrkA

	 fdlh Hkh lekt ,oa jk"Vª ds mRFkku esa iqLrdky;ksa dk viuk fo’ks"k egRo gSA lHkh dks iqLrdsa 

miyC/k gkas ;g lqfuf’pr djus ds fy, iqLrdky; dh vge~ Hkwfedk gSA vr% izkFkfed Lrj ls gh izR;sd 

fo|ky; esa iqLrdky; gksuk furkUr vko’;d gSA ftlls ’kq:vkr ls gh cPpksa dks iqLrdksa ls yxko gks] 

mudh iqLrdksa ls fe=rk gks] i<+us esa :fp gksA os dq’ky ikBd cus] mudh lkspus] le>us] dYiuk djus 

dh {kerkvksa esa o`f) gksA ;g LFkkfir lR; gS fd vf/kdrj vPNs fpUru’khy O;fDr dq’ky ikBd Hkh gksrs 

gSaA 

	 bl v/;k; eas iqLrdky; dh mi;ksfxrk egRp ,oa lapkyu ls lEcfU/kr eq[; fcUnqvksa ij ppkZ 

dh xbZ gSA lkFk gh d{kk&d{kk ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus ds rjhdksa 

ij foLrkj ls ckrphr dh xbZ gSA 

mn~ns’;&  

iqLrdky; ds mi;ksx ,oa egRo dks le>uk

• iqLrdky; ds izeq[k ?kVdksa@dkjdksa dks le>ukA

• fo|ky; Lrj ij iqLrdky; ds dq’ky lapkyu dh izfd;k dks le>ukA

• d{kk&d{kk ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUUk xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls iqLrdky; ds mi;ksx dk le>ukA

• i<+uk&fy[kuk lh[kus&fl[kkus esa iqLrdky; dh Hkwfedk le> ik,¡xsA

• i<+us dh :fp c<+kus esa iqLrdky; ds egÙo dks le> ik,¡xsA

• iqLrdky; ds j[k&j[kko esa cPpksa dh Hkkxhnkjh dSls gks\ ij le> cuk ik,¡xsA

1- iqLrdky; D;k gksrk gS\

	 ,d fuf’pr LFkku ij fofHkUu ikBî lalkèkuk s a o lsokvk s a ds laxzg dks iqLrdky; dgk 

tkrk gS] ftldks fdlh ljdkjh laLFkku] fudk; ;k fdlh O;fä dh ns[k&js[k es a pyk;k tkrk 

gSA ,d iqLrdky; dh lkaL—frd ifjHkk"kk ds fglkc ls] ß;g fdrkck s a dk ,d ,slk laxzg 

gS ftldk dksb Z Hkh O;fä viuh #fp;ks a vk Sj t:jrks a ds fglkc ls bLrseky dj ldrk gSAÞ 

iqLrdky; dh ,d vkSj ifjHkk"kk ds eqrkfcd ;g] ßlkFk Zd ikBî lkexzh dk ,d ,slk laxzg 
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gS ftldk vke yksx bLrseky dj ldrs gS aAÞ

2- Ldwy iqLrdky; D;k gksrk gS\

	 Ldwy esa pyus okys iqLrdky; dks Ldwy iqLrdky; dgk tkrk gS vkSj Ldwy ds fo|kFkÊ] 

vè;kid@vè;kfidk,¡] vU; deZpkjh vkSj cPpks a ds vfHkHkkod bldk LosPNkiwoZd ç;ksx dj ldrs 

gS aA Ldwy iqLrdky; dk eq[; mís’; ;g gS fd mlls tqM+ s yksx ogk¡ ekStwn fdrkcks a vkSj vU; 

lalkèkuks a dk mi;ksx dj ldsa vkSj os tc pkgsa] tgk¡ pkgs a mu fdrkcks a dks i<+ ldsaA muds ikl 

iqLrdky; esa miyCèk fofHkUu vfèklwpukvks a] tkudkfj;ks a vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ks a rd Hkh iwjh igq¡p 

gksuh pkfg,A

3- Ldwy esa iqLrdky; dk egRo

	 Ldwy es a ,d iqLrdky; dh ekStwnxh lh[kus dh çfØ;k es a cgqr xgjk egRo j[krh gSA 

Ldwy iqLrdky; cPpks a dh ftKklk dks c<+kus vkSj leL;k lekèkku es a ,d vge Hkwfedk vnk 

djrk gSA Ldwy es a iqLrdky; dk leqfpr mi;ksx gks rks mlls fo|kfFk Z;ks a dh le>nkjh vkSj 

lQyrkvks a es a xgjk QdZ iSnk gks tkrk gS vkSj iwjs Ldwy es a i<+us & i<+kus vkSj lh[kus dh 

çfØ;kvks a dks cy feyrk gSA Ldwy dk  iqLrdky; Ldwy ds lkaL—frd vkSj lkekftd thou 

es a ,d xgjh Hk wfedk vnk djrk gSA iqLrdky; fofHkUu çdkj dh iBu çfØ;kvks a] lkaL—frd 

xfrfofèk;ks a ] lwpukvks a rd igq ¡p] Kku] lwpuk o thoar ppkZ ds fy, ,d dsaæfcanq gks ldrk gSA

	 ;wusLdks ds eqrkfcd] ßLdwy dk iqLrdky; ,slh tkudkfj;ks a vkSj fopkjks a dk lzk sr gksrk 

gS] tks vkt ds lwpuk ,oa Kku vkèkkfjr lekt es a lQyrkiwoZd dke djus ds fy, vkèkkjHk wr 

egRo j[krk gS aA Ldwy dk iqLrdky; fo|kfFkZ;ks a dks thou Hkj lh[krs tkus ds dkS’ky ls ySl 

djrk gS vkSj mues a dYiuk’khyrk fodflr djrk gS] mUgs a ftEesnkj ukxfjdks a ds :i es a thou 

fuokZg djus ds ;ksX; cukrk  gSAÞ Ldwy es a iqLrdky; ds egRo dks bu fcanqvks a ds vkèkkj ij 

vkSj csgrj <ax ls le>k tk ldrk gS&

¼d½ 	 çkFkfed d{kkvks a es a cPpks a ds Hkhrj i<+us ds çfr yxko iSnk djukA

¼[k½ 	 i<+us es a #fp vkSj i<+us dh vknr fodflr djukA

¼x½	 fo|kfFkZ;ks a dks vyx&vyx rjg ds lkfgR; dks i<+us ds ekSds çnku djukA

¼?k½	 ikBîp;kZ lacaèkh 'kh"k Zdks a ij KkuoèkZu djukA

¼p½ 	 cPpks a es a eqfær lkexzh ds çfr yxko iSnk djukA

¼N½ 	 ikB&;kstuk rS;kj djrs le; vè;kidks a dks fdrkcks a ds bLrseky es a enn nsukA

¼t½ 	 lk{kjrk lacaèkh xfrfofèk;k¡ lapkfyr djukA
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4- Ldwy iqLrdky; ds lapkyu esa lgk;d dkjd

çkFkfed Ldwy esa iqLrdky; dk eq[; mís’; cPpks a es a i<us dh vknr fodflr djuk gSA iqLrdky; 

ds lQyrkiwoZd lapkyu ds egRoiw.kZ dkjd bl çdkj gSa&

•	 ,d ,slk lk{kj okrkoj.k tks i<+us dh vknr dks çksRlkfgr djs

•	 mi;qä ikBî lkexzh dh miyCèkrk

•	 ikBî lkexzh rd cPpksa dh igq¡p

•	 i<+us dk fuf’pr ,oa i;kZIr le;

•	 f’k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl

•	 leqnk; ,oa ifjokjksa dh lgHkkfxrk 

5- fdrkcksa dk Lrjhdj.k

	 Lrjhdj.k ,d ,slh çfØ;k gS ftles a fdrkcks a dks bl rjg Js.khc) fd;k tkrk gS fd 

fo|kFkÊ] vè;kid] vfHkHkkod lHkh viuh #fp ds fglkc ls fdrkcks a dks vklkuh ls pqu ldsaA 

	 Lrjhdj.k  dbZ çdkj ls fd;k tk ldrk gS]dfBukbZ ds Lrjkuqlkj&  ftles a okD;ks a dh 

la[;k] fp=ks a ds çdkj vkSj mudh Li"Vrk rFkk 'kCnks a dh dfBukbZ ds vkèkkj ij fdrkcks a dk 

Lrj ;k Js.kh r; dh tkrh gSA 

	 foèkkvks ds vuqlkj tSls &dgkuh] dfork] ukVd] fp=k dFkk vkfnA fo"k;ksa ds vuqlkj tSls 

&bfrgkl] Hkwxksy ]foKku] lkfgR; vkfnA bu Jsf.k;ksa dks vklkuh ls ;kn j[kus ds fy, buds jax Hkh r; 

fd, tk ldrs gSaA

6- LV‚d jftLVlZ esa fdrkcksa dh çfof"V

	 iqLrdky; es a vkus okyh fdrkcks a dks cqd LV‚d jftLVj es a ntZ fd;k tkuk pkfg,A bldk 

vkn’kZ rjhdk ;s gS fd gj fdrkc vkSj ikBî lkexzh dks vyx&vyx la[;k nh tk,A vxj 

fdlh fdrkc dh ,d ls vfèkd çfr;k¡ gS a rks çR;sd çfr dks Hkh vyx&vyx la[;k nh tk,xhA 

LV‚d jftLVj es a dksbZ Hkh lwpuk ntZ djus ls igys Ldwy çèkkukpk;Z dks jftLVj ds mu iUuks a 

dk çek.ku djuk pkfg,A fdrkc dks LV‚d jftLVj es a ntZ djus ds ckn mldks iqLrdky; es a 

ysunsu ds fy, miyCèk djok;k tkuk pkfg,A LV‚d jftLVj es a fdrkcks a ds la[;k fuèkk Zj.k ds 

fy, iqLrdky; dh ,d eqgj Hkh gksuh pkfg,A

7- ikBî lkexzh dk fMLIys@çn’kZu

	 cPpks a dk s vklkuh ls fdrkcs a eqg S;k djkus ds fy, ikBî lkexzh dk lgh <ax ls fMLIys 

djuk cgqr t:jh gSA fdrkck s a dk s lgh <ax ls fMLIys ;g lqfuf’pr djrk gS fd iqLrdky; 

lcds fy, miyCèk vkSj [kqyk gSA fdrkcksa dks cqd jSd] twV dh iqLrd çn’kZu bdkbZ vkSj jfLl;ksa ds 

lgkjs Hkh çnf’kZr fd;k tk ldrk gSA
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8- cqd jSd esa fdrkcksa dk fMLIys

	 • 	 fdrkc dk doj ist jSd ds [kqys gq, i{k dh rjQ ;kuh lkeus dh rjQ gksuk pkfg,A

	 • 	 fdrkcksa dk doj ist ,d ikjn’kÊ ftysfVu dh 'khV ls <dk gksuk pkfg, rkfd fdrkcsa  

 		  lqjf{kr jgsaA fdrkcksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mu ij ftysfVu doj dh ckbafMax gh  

 		  vPNh jgrh gSA

	 •	 fMLIys ds fy, j[kh xbZ fdrkcksa ij ftysfVu dk doj p<+k gksuk pkfg,A

	 •	 fMLIys ij j[kh xbZ fdrkcksa dks gj 8&10 fnu esa cnyrs jguk pkfg,A

	 •	 fdrkcksa dks bl rjg çnf’kZr djsa fd cPps vklkuh ls mUgsa mBk ldsaA

 Mksjh ij fdrkcksa dks çnf’kZr djuk

 dhy ;k gqd ds lgkjs nhokj ds lekukarj Mksjh ck¡èk nsaA

	 •	 ;g Mksjh nhokj ls lVh ugha gksuh pkfg,A mls nhokj ls dqN bap nwj j[kk tkuk pkfg,  

 		  rkfd nhokj dh ueh fdrkcksa dks [kjkc u dj ldsA

	 •	 bl txg i;kZIr jks’kuh gksuh pkfg,A

	 •	 nhokj ij txg gks rks ,d ls T;knk Mksfj;k¡ Hkh ck¡èkh tk ldrh gSaA

	 •	 Mksjh bruh Å¡pkbZ ij gks fd cPps vklkuh ls fdrkcksa dks Nw ldsaA

	 •	 fdrkcksa dk ,d nwljs ds Åij <sj u yxk,a vkSj Mksfj;ksa ij Hkkjh fdrkcsa çnf’kZr u  

 		  djsaA

	 •	 Mksjh dks dl dj ckaèksaA

9- iksLVlZ dk fMLIys

•	 iksLVlZ dks fdlh ,slh txg çnf’kZr djsa tgk¡ og cPpksa dh Å¡pkbZ ij gksa vkSj os iksLVj ij viuh  

 	 m¡xyh j[k dj dforkvks a dks i<+ ldsa ;k fp=ks a dks Nw dj ns[k ldsaA

•	 iksLVlZ dks Ýse djds Hkh nhokj ij yxk;k tk ldrk gS rkfd vki mUgsa vklkuh ls vny&cny ldsaA  

 	 iksLVlZ dk Ýse ydM+h] IykbZoqM ;k FkekZsdksy dk cuk gks ldrk gSA

•	 fdlh Hkh nhokj ij 2&3 ls T;knk iksLVj u yxk,aA iksLVlZ ds chp mi;qä Qklyk gksuk pkfg,A

10- iqLrdky; çHkkjh dk p;u

	 vfèkdrj çkFkfed fo|ky;ks a es a ykbcz sfj;u ;k iqLrdky; vèkh{kd dk in ugha gksrkA 

lHkh f’k{kd vko’;drkuqlkj iqLrdky; dk mi;ksx djrs gS a fdUrq O;oLFkk dh n`f"V ls Ldwy 

es a iqLrdky; ds lgt vkSj çHkkoh lapkyu ds fy, ,d iqLrdky; çHkkjh dk pquko t:jh gksrk gSA 
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mldh fuf’pr Hkwfedk ,oa nkf;Ro fuèkkZfjr gksus pkfg,A fu;fer :i ls fuèkkZfjr le; ij iqLrdky; dh 

xfrfofèk;ksa] vuqHkoksa dk vknku çnku ,oa lapkyu dh xq.koÙkk dh leh{kk gksuh pkfg,A

11- iqLrdky; çcaèku lfefr dk xBu

cPpks a es a iqLrdky; ds çfr viusiu dk Hkko iSnk djus ds fy, ges a iqLrdky; ds dkeks a 

es a mudh lgHkkfxrk c<+kuh pkfg,A jhfMax Dyc ;k iqLrdky; cky çcaèku lfefr ds xBu ds 

ihNs ;gh eq[; lksp gSA bles a lfefr ds çR;sd lnL; dks iqLrdky; lapkyu ds çeq[k dk;ks Z a 

dh ft+Eesnkjh nh tkrh gS tSls& iqLrdks a dk forj.k]jftLVj laèkkj.k] iqLrdks a dk fMLIys ;k 

çn’kZu]iqLrdks a ij vkèkkfjr xfrfofèk;ks a ds nkSjku cPpks a }kjk cuk,@fy[ks x, fp=ks a@fopkjks a dk 

fMLIys vkfnA blls cPpks a dks ;s yxus yxrk gS fd ;s gekjk iqLrdky; gS vkSj mues a fdrkcks a 

ls yxko vkSj i<+us dk 'kk Sd iSnk gksrk gSA

iqLrdky; ds çHkkoh lapkyu ds fy, csgn t+:jh gS cPpks a dks iqLrdks a ls :c: gksus ds 

Hkjiwj ekSds fn;s tk,¡A cPps viuh ilan dh iqLrds a Lo;a pqu ldsaA

çkFkfed Lrj ij cPpks dh fdrkcks a ls nksLrh gksA oks dgkfu;k¡ lqus lquk;s]ik=ks ds ckjs es a 

ckr djs]dgkuh dks vius 'kCnks a es cksy ik,¡]fp= cuk ik,¡A blds fy, cgqr lh xfrfofèk;ka 

vk;ksftr djuh gks axhA 

ekè;fed Lrj ij fo"k;ks a ds vuqlkj lzk sr lkexzh dh rjg Hkh iqLrdks a dk mi;ksx gksrk gSA 

iqLrdky; KkuoèkZu ,oa euksjatu nksuks a ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA

 ¼iqLrdky; ds vuqHko ds fy, ys[k i<+ s a½

dqN iz'u %

•	 vkidk iqLrdky; ls lacaf/kr dksbZ vuqHko gks rks vius nksLrksa ds lkFk ck¡VsaA

•	 vkius fiNys ,d o"kZ esa dkSu&dkSu lh fdrkcsa ;k iBu lkexzh i<+h gSa\ blesa ls fdUgha pkj ds 
uke fyf[k,A

•	 dkSu&lh fdrkc vkidks lcls vPNh yxh vkSj D;ksa\ 



v/;k; & 10

d{kk esa vU; iqLrdsa

ifjp; %	

	 ,d NksVk v/;;u tks bl fo"k; ij ,d f'kf{kdk us fd;k Fkk mldks geus bl bdkbZ esa lfEefyr 

fd;k gSA vki Hkh viuh d{kk esa ,slk v/;;u djds ;g le>us dk iz;kl dj ldrs gSa fd i<+us o Hkk"kkbZ 

{kerkvksa esa D;k laca/k gS\ 'kks/k ds fu"d"kksaZ ds lkFk&lkFk ;fn xgjkbZ ls bl eqn~ns ij fopkj djsa rks Hkh 

iqLrdksa dks i<+us o Hkk"kkbZ {kerkvksa ds laca/k esa nks&rhu ckrsa ekuh tk ldrh gSaA og ;g fd balku dh 

izd`fr ges'kk dqN u;k tkuus o djus dh gksrh gS vkSj iqLrdsa bldk ,d t+fj;k cu ldrh gSa] nwljk i<+us 

ls gh i<+uk vkrk gS vkSj i<+us dh vknr cukus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd cgqr lh iqLrdsa 

i<+us o mu ij ckrphr ds ekSds miyC/k gkasA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk f'k{k.k esa d{kk&d{k iqLrdky; ds egÙo dks le> ik,¡xsA

• ikB~;iqLrd ds ckgj dh lkefxz;ksa dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx dks le> ik,¡xsA 

• d{kk&d{k iqLrdky; esa cPpksa ds ;ksxnku esa egÙo dks le> ik,¡xsA 

fiNys ys[k esa geus iqLrd laL—fr ls tqM+h t+:jh leL;kvksa vkSj lk/kuksa vkfn Á'u ij x+kSj fd;kA 

;s lgh gSa fd leL;k,¡ jgh gSa vkSj dkQ+h O;kid rkSj ij jgh gSa ijUrq ;g Hkh lgh gS fd budk gy Hkh 

gesa gh fudkyuk gS vkSj 'kk;n ;gh NksVs Á;kl gesa vkSj gekjh iqLrdky; laL—fr dks ogk¡ ys tk, tgk¡ 

gesa gksuk pkfg,A ,slk gh ,d Á;kl ;gk¡ ij of.kZr fd;k tk jgk gSA tgk¡ ij f'kf{kdk us ;g dksf'k'k 

dh fd ;fn cPps fdrkcksa ds ikl ugha tkrs ;k tk ikrs rks fdl rjg ls fdrkcksa dks cPpksa ds ikl ys 

tk;k tk ldrk gSaA fo|k Hkou cqfu;knh ekè;fed fo|ky; dh ÁkFkfed d{kkvksa esa i<+kus okyh v/;kfidk 

Jherh 'kgukt ds vius d{kk iqLrdky; ds ckjs esa vuqHko bl Ádkj gSa&

esjk Ldwy fo|k Hkou cqfu;knh ekË;fed fo|ky;] jkefxfj xk¡o esa fLFkr gSA vkSj mn;iqj 'kgj ls 

7 fdyksehVj nwj gSA fo|ky; esa bl le; 411 fo|kFkhZ d{kk 1 ls 10 rd vË;;u dj jgs gSaA Ldwy esa 

vkl&ikl ds 8 xk¡o ls fo|kFkhZ vkrs gSaA eSa fiNys rhu o"kksZa ¼2005½ ls viuh d{kk rhljh vkSj pkSFkh ds 

cPpksa dks nhxj fdrkcsa nsus dk dk;Z dj jgh gw¡A bl lanHkZ esa lcls igys vius Ldwy esa vkusokys cPpksa 

ds ckjs esa crkuk pkgrh gw¡A 

fo|ky; vkusokys vfËkdka'k cPps fuEu&eË;e oxhZ; ifjokjksa ls gSaA vfËkdrj cPpksa ds ekrk&firk 

[ksrh] nwËk cspus dk] Mªkbfoax vkSj et+nwjh tSls O;olk;ksa ls tqM+s gSaA blfy, cPpksa dh lkekU; vko';drkvksa 

dh iwfrZ djuk gh dbZ ckj muds fy, eqf'dy gksrk gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ vU; [+kpZ ugha mBk ikrs gSaA 

vr% ?kj esa ikB~;iqLrdksa ds vykok fdlh vkSj iqLrd ds gksus dh dksbZ laHkkouk ugha gksrh vkSj u gh muds 
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ekrk&firk ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr iqLrdksa 

dh  vko';drk le>rs gSaA 

ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj Hkh 8 oha 

ls 12 oha rd dk gSA bl dkj.k os i<+kbZ esa 

iqLrdky; ds egÙo dks Hkh csgrj rjhd+s ls 

ugha tku ikrsA ikB~;iqLrdas i<+dj vPNs vad 

ykuk gh cPpksa dk dke gSA blds vfrfjDr 

fdlh vU; iqLrd dh vko';drk cPpksa dks 

ugha gS] os ,slk lksprs gSaA ,slh fLFkfr esa cPpksa 

dh Hkk"kk dh le> ugha cu ikrh vkSj muls 

ikB~;iqLrdksa dks i<+dj le>us dh mEehn 

ugha dh tk ldrhA 

d{kk esa cPpksa dh i<+us vkSj le>us 

dh leL;k dks ysdj cgqr ijs'kkuh gksrh gSA 

o"kZ 2005 esa pkSFkh d{kk ds lkFk dke djrs 

gq, eq>s cgqr fnD+d+r gks jgh FkhA esjh d{kk 

esa rhu cPps ,sls Fks ftUgsa v{kj&Kku gh Fkk 

vkSj os 'kCn ugha i<+ ikrs FksA dbZ cPps ,sls 

Fks tks 'kCnksa dk mPpkj.k rks dj ysrs Fks ijUrq vFkZ le>uk muds fy, laHko ugha FkkA budh i<+us dh 

leL;k nwj djus ds fy, esjs fnekx+ esa ckj&ckj ,d gh fopkj vkrk fd budh i<+us dh #fp c<+s vkSj ;s 

fdrkcksa dh rjQ+ vkdf"kZr gksa ysfdu dSls \ D;ksafd muds ikl i<+us ds fy, dsoy ikB~;iqLrdsa gh FkhaA 

oks Hkh ,dne uhjl vkSj cstku ftls ckj&ckj i<+uk] cPpksa dh fdrkcksa ls nwjh dks vkSj c<+k jgk FkkA ?kj 

ij muds ikl dksbZ fdrkc gksrh ugha gS] ykbczsjh mUgksaus dHkh ns[kh ugha] Ldwy dh ykbczsjh esa Hkh NksVs 

cPpksa ds fy, dksbZ fdrkc ugha gksrh vkSj u gh jhfMax dk dksbZ ihfj;M fn;k tkrk gSA ,sls gkykr esa 

mudh i<+us dh {kerk dks csgrj djus ds fy, eq>s ,d jkLrk fn[kkbZ fn;kA eSaus viuh Ldwy dh ykbczsjh 

esa pded dh iqjkuh fdrkcass ns[kh Fkha ftudks eSa Dykl esa ys vkbZA cPpksa ls dgk fd ;s vkids fy, gaSA 

tc pkgks i<+ukA ;s lqudj cPps pded ij VwV iM+sA ,slk yxk tSls fdlh Hkw[ks dks [kkuk fey x;k gksA 

eSaus lkspk fd tc ;s cPps i<+us dks brus ykykf;r gSa rks budh bl #fp dks D;ksa ugha c<+k;k tk,\ eq>s 

yxk fd buds fy, eq>s Dykl esa gh fdrkcsa ykus dk bUrt+ke djuk iM+sxkA vkSj eSaus viuh dksf'k'k 'kq: 

dj nhA Ldwy dh izeq[k ykbczsjh ls eSaus dqN cPpksa ds i<+us yk;d fdrkcsa Nk¡Vh vkSj mudks viuh Dykl 

esa j[k fn;kA ;s fdrkcsa esjs uke ls b';w dh xbZ Fkha blfy, buds [kksus dh ft+Eesnkjh Hkh esjh FkhA cPps 

bl ckr dks le> jgs Fks vkSj os mls Dykl esa i<+dj] l¡Hkkydj j[k nsrsA Ëkhjs&Ëkhjs vfËkdka'k cPpksa dk 

#>ku fdrkcksa dh rjQ+ c<+us yxk vkSj os eu yxkdj i<+us yxsA dqN cPps fdrkcksa dh rjQ+ Ë;ku ugha 

nsrs Fks D;ksafd mudks fdrkc i<+uk gh ugha vkrk FkkA eSaus muds lkFk dqN xfrfof/k djuk 'kq: fd;kA 
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pded ds ^f[kykSus dk iUUkk* vkSj ^dkx+t+ ls cukvks* okys ist ls mudks ifjfpr djok;k vkSj dqN pht+sa 

cukdj fn[kkbZ ftlls os fcuk funsZ'k i<+s Hkh ladsrksa dks le>dj dqN&dqN pht+sa cukus yxs vkSj fdrkcksa 

dks gkFk esa ysus yxsA blls mudh fdrkcksa ls nwjh dqN de gqbZA 

eSaus viuh d{kk ds ,d dksus esa Vscy ij fdrkcksa dks ,d lkFk j[k fn;k D;ksafd 'kq#vkr esa esjs 

ikl dsoy pded fdrkcas gh Fkh blfy, mls Nk¡Vus dh dksbZ t+:jr ugha FkhA cPpksa dks lIrkg ds rhu 

fnu gh dsoy ,d&,d ihfj;M i<+us ds fy, fn;k x;k FkkA ijUrq os tc Hkh d{kk esa fo"k; dk viuk 

dke dj pqds gksrs rks mUgsa fdrkcsa ns[kus dh NwV FkhA 

dqN lIrkg ckn eq>s yxus yxk fd cPpksa dk fdrkcksa ls eu Hkj x;k gS D;ksafd muds ikl ,d 

gh rjg dh fdrkcas Fkha tks lHkh dh #fp vkSj ilan ds vuqlkj ugha FkhA rc eSaus cPpksa dk Ë;ku vkdf"kZr 

djus ds fy, pded ls dqN xfrfofËk djokuh 'kq: dhA cPpksa ds lkFk feydj eSaus oxZ&igsyh gy dh] 

*dkx+t+ ls cukvks* ds rgr geus feydj pht+sa cukbZa] *viuk f[kykSuk cukvks* okyh ,fDVfoVh mUgksaus ?kj 

ys tkdj Hkh dhA bl rjg dqN lIrkg cPps fdrkcksa esa yxs jgsA blh chp tks cPps i<+us ls th pqjkrs Fks 

os Ëkhjs&Ëkhjs FkksM+k i<+us yxs vkSj tks igys ls FkksM+k i<+rs Fks mudh i<+us dh xfr c<+us yxhA 

vc cPps vxyh d{kk esa vk x, Fks vkSj ;gk¡ dh Hkh Vhpj eSa gh FkhA Dykl ykbczsjh ds dke dks 

vkxs c<+kus dss fy, bl lky ¼2006½ Hkh eq>s gh dke djuk FkkA vc rd ;g ckr Li"V :i ls le> 

esa vk xbZ Fkh fd dqN cPps ftUgsa i<+uk ugha vkrk gS os Hkh fdrkcksa eas de ls de fp= rks ns[krs gSa vkSj 

fp=ksa dks i<+rs gaS] fp=ksa ij ckrphr djrs gSaA blfy, muds fy, os fdrkcsa T+;knk mi;ksxh Fkha ftuesa 

dsoy fp= gkas vkSj fy[kk gqvk de gksA vc nwljs izdkj ds cPps ftUgsa i<+uk rks vkrk Fkk ijUrq mudks 

i<+h xbZ ckr le> esa ugha vkrh Fkh blfy, pded esa mudh dksbZ T+;knk #fp ugha FkhA mlesa ls os 

dsoy ljy dfork,¡ gh i<+rs FksA dksbZ Hkh yEck ikB~; ;k cM+h dgkuh cPps ugha i<+ ikrs FksA vkSj rhljh 

rjg ds cPps tks i<+k gqvk le> Hkh ikrs Fks] mudh la[;k dkQ+h de Fkh ysfdu budh #fp lc rjg dh 

fdrkcksa esa FkhA os dfork,¡] dgkfu;k¡] foKku dh ckrsa] oxZ&igyh] ukVd vkfn lHkh rjg dh jpukvksa dks 

i<+us esa #fp fn[kkrs FksA 

bl izdkj vyx&vyx rjg ds cPpksa ds fy, eSaus Ldwy dh izeq[k ykbczsjh ls rhu&pkj izdkj 

dh fdrkcsa Nk¡Vha ftuesa dsoy fp=ksaokyh ¼xqCckjk] dkSok] vke½] ljy dgkfu;ksaokyh  ¼uko pyh] fcYyh ds 

cPps vkfn½ vkSj lhchVh] ,uchVh vkfn dh dgkfu;ksa dh fdrkcsa Fkha ijUrq bu lc fdrkcksa dh la[;k cgqr 

gh de FkhA fdrkcksa dh ns[kHkky dh ft+Eesnkjh cPpksa us vius Åij ys yhA os vius i<+us ds le; esa 

fdrkcsa ysdj i<+rs vkSj mls l¡Hkkydj fQj j[krs D;ksafd fdrkcsa T+;knk ugha Fkha] blfy, QVrs gh fQj os 

bls fpidk nsrs vkSj jSd ij j[k nsrsA os tkurs Fks fd os ,slk ugha djsaxs rkss mUgsa i<+us ds fy,  fdrkcsa 

feyuk eqf'dy gSA 

tc cPpksa dks i<+us esa et+k vkus yxk rks os fdrkcksa dks ?kj ys tkus dh ek¡x djus yxsA eSa rks 

;gh pkgrh Fkh fd muds lkFk&lkFk muds ?kj ds yksx Hkh bldk Q+k;nk mBk ldsaA bl dke dks eSaus 

d{kk ekWfuVj vkSj jksy uacj ls ,d&,d dh enn ls fd;kA ,d jft+LVj esa cPpksa ds uke dk gj ist 
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fy[k fn;k vkSj iwjs eghus os ftruh fdrkcsa ?kj ys tkrs mldk fjdkWMZ jft+LVj esa j[krsA ;g dke T+;knk 

ugha py ik;kA cPpksa us crk;k fd b';w djusokys dks i<+us dk le; gh ugha fey ikrk gSA blfy, bl 

izfØ;k dks cnyuk iM+kA fQj cPps dkSu&dkSu lh fdrkcas ?kj ys x, mudk fjdkWMZ Hkh eSa gh j[krhA ysfdu 

cPps dbZ ckj fdrkcas ykuk Hkwy tkrs vkSj bl rjg ls lky ds var esa dqN fdrkcas [kks xbZaA bl otg ls 

ykbczsfj;u eq> ij ukjkt+ Hkh gqbZA 

tc cPpksa us fdrkcksa ds lkFk ykijokgh cjrh rks mUgsa bl ckr dk ,glkl djkuk t+:jh Fkk fd 

os x+yr dke dj jgs gSaA blfy, eSaus lkspk fd tks fdrkcsa [kks xbaZ oks lcls vkf[+kjh ckj fdls nh xbZ Fkh 

oks mls tek djk,¡ rHkh mls ubZ fdrkc feysxhA tc rd fdrkc tek ugha djrs rc rd dsoy Dykl 

esa i<+ ldrs gSa ?kj ugha ys tk ldrsA bldk dqN izHkko iM+k vkSj cPps fdrkcas ykuk ;kn j[kus yxsA

izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dk fdlh Hkh pht++ ls eu tYnh Hkj tkrk gS vkSj os fQj mlls cs#[+kh 

fn[kkus yxrs gSaA blfy, eSa iwjs lkyHkj dh fdrkcas ,d lkFk Dykl esa ugha ykrh FkhA if=dkvksa dh rks 

gj eghus ,d&,d dkWih ubZ vk tkrh Fkh lkFk gh lhchVh vkSj ,uchVh dh fdrkcsa HkhA eSa 30&30 dk 

lsV iwjk cny djds ykbczsjh ls u;k ys vkrh ftlesa rjg&rjg dh dgkfu;k¡ vkfn gksrh gSaA eSaus vHkh 

rd fdrkcksa dks blls T+;knk Jsf.k;ksa esa ugha Mkyk Fkk vkSj esjs ikl T+;knk fdrkcksa dks j[kus dh txg Hkh 

ugha Fkh] u gh iSlk FkkA blfy, gj ckj] gj cPps dh ilUn dks Ë;ku esa j[krs gq, eq>s fdrkcksa dk p;u 

djuk  iM+rk FkkA ysfdu gj eghus fdrkcas cnyus ls mudh fdrkcksa esa ftKklk cuh jgrh vkSj os u;k 

dqN i<+us ds bUrt+kj esa jgrsA Bhd ;g ckr osfyaxVu us fy[kh gS fd cPpksa dk i<+us dh rjQ+ #>ku 

c<+kus ds fy, gj ckj ubZ fdrkcsa 'kkfey djuk t+:jh gSA  

d{kk iqLrdky; dh mi;ksfxrk dsoy i<+us ds fy, ugha gS cfYd bldk mi;ksx blls dgha vfËkd 

gS tSls cPpksa ds i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dks c<+kukA ikB~;iqLrdksa ds vykok NksVh d{kk ds cPpksa dks 

vkSj vfËkd iqLrdsa miyCËk djkuk vkSj mudks vkil esa ckrphr ds volj miyCËk djkukA cPps Lo;a 

vius Lrj ij i<+ ldas vkSj vius ikB~;Øe dk foLrkj dj ldsaA 

fiNys o"kZ ge dhM+ksa ds ckjs esa i<+ jgs FksA iqLrdky; esa gekjs ikl edM+h ds ckjs esa ,d fdrkc 

Fkh ftls eSaus i<+dj cPpksa dks lquk;kA blds ckn gj cPps us ml fdrkc dks cgqr Ë;ku ls i<+kA blh 

rjg fiNys eghus ge vaxzst+h dh d{kk esas ^tarqvksa ds cPps* i<+ jgs FksA cPpksa us d{kk iqLrdky; dh fdrkcksa 

ls <w¡<+dj oks fdrkc fudky yh ftlesa dbZ tkuojksa ds muds cPpksa ds lkFk fp= Fks vkSj dqN u, uke 

mUgksaus vius vki lh[k fy,A  

cPpksa dks tc vius Lrj ij i<+us vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus dk ekSd+k feyrk gS 

rks 'kCnksa dk HkaMkj c<+rk gS] os dbZ lkjs u, 'kCnksa dks u,&u, lanHkksZa esa i<+rs gSa o mudk vius okD;ksa 

esa iz;ksx djrs gSaA lkFk gh os ftruk T+;knk i<+rs gSa mruh gh mudh le> c<+rh gS ftlls mudks viuh 

ikB~;iqLrdksa dks le>us esa Hkh enn feyrh gSA tc cPps Lo;a vius fglkc ls i<+rs gSa rks mUgsa ckj&ckj 

i<+us ij dksbZ jksdrk ugha gS] mudh x+yfr;ksa ij mUgsa dksbZ Vksdrk ugha gSA blfy, os viuh eu&ilUn 

pht+ksa dks i<+us dk vkuan ys ldrs gSaA blds foijhr tc mUgsa d{kk  esa jksd&Vksddj i<+k;k tkrk gS rks 



d{kk esa vU; iqLrdsaA

75 

i<+uk muds fy, uhjl gks tkrk gSA 

iBu dk vlj mudh ys[ku {kerk ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tks cPps de fdrkcas i<+rs gSa os fy[kus 

esa fgpfdpkrs gSa] muds fopkjksa dh vfHkO;fDr Bhd ls ugha gks ikrh gS ysfdu T+;knk fdrkcsa i<+usokys 

fo|kFkhZ vius fopkjksa dks csgrj rjhd+s ls O;Dr dj ikrs gSaA 

d{kk iqLrdky; dk yxkrkj nks lky rd mi;ksx djusokys cPpksa dh Hkk"kk ij D;k izHkko iM+k bls 

le>us gsrq ,d y?kq 'kksËk cPpksa ds lkFk fd;k x;k ftlesa mUgsa ,d Dykst+ VsLV fn;k x;kA blesa cPpksa 

dks iSjkxzkQ dks i<+us ds ckn mlesa NwVs gq, 'kCnksa dks iwjk djuk FkkA bl VsLV dks djusokys cPpksa dh 

Hkk"kk ds Dykst+ VsLV ds vad dks muds }kjk i<+h xbZ fdrkcksa dh la[;k ls lacaËk ns[kk x;kA ftu cPpksa 

us T+;knk fdrkcsa i<+ha mUgksaus Dykst+ VsLV esa T+;knk vad vftZr fd,A bUgha cPpksa dk xf.kr ds bckjrh 

lokyksa dks i<+dj gy djus dk lacaËk tk¡pk x;k ftlesa xf.kr dh lafØ;k dk eryc mudh le> esa 

vk;k fd ughaA blesa Hkh fdrkcksa esa #fp j[kusokyksa us xf.kr esa vfËkd vad izkIr fd, FksA blls ;g ckr 

le>us esa enn feyrh gS fd cPpksa dh Hkk"kk dh le> i<+us ls gh csgrj gksrh gS vkSj bldk izHkko vU; 

fo"k;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 

blh dk;Z dks vkxs c<+krs gq, eSaus i<+us dk vlj ys[ku {kerk ij Hkh ns[kuk pkgk vkSj fiNys o"kZ 

bl dk;Z dks cPpksa ds lkFk izkjEHk fd;kA fiNys o"kZ d{kk iqLrdky; esa 'kkfey cPpksa dk Lrj ns[kus ds 

fy, muls dqN fo"k;ksa ij ,d&,d iSjkxzkQ fy[kok,A lky ds vUr esa fQj ls muls fy[kus dks dgk 

x;k rks ik;k fd 6&7 okD; fy[kusokys cPpksa us lky ds vkf[+kj esa mlh fo"k; ij 22&23 okD; fy[ks gSaA 

vkSj u, fo"k; ij fy[kus dh mudh vfHkO;fDr c<+h gSA vHkh bl ij vkxs dk;Z py jgk gSA  

d{kk iqLrdky; esa cPpksa dk mRlkg c<+rk tk jgk Fkk ijUrq ubZ fdrkcsa 'kkfey dgk¡ ls dh tk,¡\ 

D;ksafd cPpksa dh fdrkcsa de Fkha vkSj ubZ ykus ds fy, dksbZ O;oLFkk ugha cu jgh FkhA vius lgdfeZ;ksa 

ls Hkh fdrkcsa ,d= djus ij 15&20 ls T+;knk fdrkcas bdV~Bh ugha dj ikbZA geus fdlh rjg ls fdrkcsa 

tqVkbaZA vc gekjs ikl fdrkcsa rks gSa exj eSa bldks ysdj ges'kk ltx jgrh gw¡ fd ubZ&ubZ vkSj cf<+;k 

fdrkcsa cPpksa dks miyCËk djk ldw¡A vkSj ;g ns[k ldw¡ fd vkf[+kj cPps dSls mudk mi;ksx dj jgs gSaA 

d{kk iqLrdky; ij vË;;u djus ij ;g le>us esa csgn enn feyh fd gesa ;fn cPpksa esa i<+us dh yyd 

txkuh gS rks muds fy, fdrkcsa miyCËk djkuh t+:jh gSA

dqN iz'u % 

•	 vki Hkh viuh Mh- ,M- dh d{kk esa ,d fnu ,slk dhft, tSlk bl f'kf{kdk us fd;kA vius 

iqLrdky; ls fdrkcsa ykb, vkSj nksLrksa ds lkFk if<+,A bl rjg i<+us ds vkids D;k vuqHko jgs 

;g cM+s lewg esa ,d&nwljs ls ck¡fV,A

•	 cPpksa ds lkFk d{kk iqLrdky; esa dh tk ldusokyh dksbZ xfrfof/k lksfp,] d++{kk esa djokb, vkSj 

vius vuqHko fyf[k,A
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dgkuh dFku dkS'ky

ifjp; %	

	 Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl esa dgkuh dguk fdl rjg ennxkj gSA dgkfu;ksa dk lzksr D;k gksa\ 

dgkfu;k¡ d{kk&f'k{k.k dk jksteZjk dk fgLlk cus] f'k{kdksa dks dgkfu;k¡ ;kn gksa ij cy gks] uSfrd f'k{kk 

dk mlls dqN ysuk&nsuk ugha cfYd Hkk"kk fodkl dk lgk;d gksuk] dgkuh lquus&lqukus ls vPNs Jksrk 

fodflr gksus dh laHkkouk vkfn ckrksa dh ppkZ bl ys[k esa dh xbZ gSaA  

mn~ns'; % 

• Hkk"kk f'k{k.k esa dgkuh ds egÙo dks le> ik,¡xsA

• vPNh dgkfu;k¡ D;k gksa\ ij le> cuk ik,¡xsA 

• dgkfu;k¡ cPps dh nqfu;k dks foLrkj nsrh gSa ij le> cuk ik,¡xsA

• dgkuh lqukus esa vax lapkyu ds egÙo dks le> ik,¡xsA 

cPpksa dks dgkuh lqukuk okdbZ ,d gquj gSA vkb, ns[krs gSa dkSu&dkSu lh ckjhfd;k¡ 

gksrh gSa dgkuh lqukus esaA

;g cM+s vQ+lksl dh ckr gS fd gekjs çkbejh Ldwyksa esa igyh nks d{kkvksa ds fy, çfrfnu dgkuh 

lqukus dh dksbZ vyx *?kaVh* ugha gksrhA ;fn ,slh O;oLFkk gksrh rks cPpksa dks Ldwy esa fVdk, j[kus dh 

leL;k de&ls&de ,d gn rd lqy> tkrhA cgqr ls yksx dgsaxs fd eSa bl leL;k dh xaHkhjrk dh 

vogsyuk dj jgk gw¡A cgqr laHko gS fd esjk lq>ko lqudj dbZ Å¡ps vfèkdkjh fgdkjr ds Hkko ls eqLdqjk,¡A 

muds fo'kky vuqHko vkSj ç'kklfud Kku us ;g le> vo'; muds fnekx+ ls gVk nh gksxh] tks esjh le> 

esa muds ikl ,d le; esa t+:j jgh gksxh] fd dgkuh lqukus dk cPpksa ij ,d tknqbZ vlj gksrk gSA

;g cgqr gh xgjs vQ+lksl dh ckr gS fd gekjh vè;kid çf'k{k.k laLFkk,¡ Hkh dgkuh lqukus dks 

xaHkhjrk ls ugha ysrha gkyk¡fd muesa ls dqN vius ikB~;Øe esa dgkuh lqukus ds egÙo dk ft+Ø t+:j dj 

nsrh gSaA

esjs eu esa ,d ,sls fnu dh dYiuk gS tc NksVs cPpksa dks i<+kusokys gj f'k{kd ls ;g vis{kk dh 

tk,xh fd de&ls&de rhl ikjEifjd dgkfu;ksa ij mldk vf/kdkj gksA vf/kdkj ls esjk vk'k; gS fd ;s 

dgkfu;k¡ mls vPNh rjg ;kn gksa rkfd og mUgsa bRehuku vkSj vkRefo'okl ds lkFk lquk ldsA ;g ,d 

,sls lekt ds fy, dksbZ cM+h ckr ugha gS ftlds ikl gt+kjksa dgkfu;ksa dh ,d yach fojklr gSA rhl ,slh 

dgkfu;k¡] ftUgsa v/;kid viuh et+hZ ls tc pkgs lquk lds] çkbejh Ldwy ds igys nks ntksZa dk ekgkSy 

cnydj j[k nsaxhA 'krZ bruh Hkj gS fd nSfud ikB~;Øe esa dgkuh lqukus dks ,d lEekutud txg bl 

[k+kfrj nh tk, fd dgkuh lqukuk vius vki esa egÙoiw.kZ gSA
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dgkfu;k¡ dgk¡ ls yk,¡\

fiNys iSjkxzkQ esa eSaus ,d fo'ks"k.k dk bLrseky fd;k gS ftls eSa vc vkxs c<+us ls igys Li"V 
djuk pkgrk gw¡A eSaus fy[kk gS fd eSa ikjEifjd dgkfu;k¡ lqukus ds i{k esa gw¡A ;qok v/;kidksa dks dgkuh 
lqukus dk çf'k{k.k nsus dk esjk vuqHko crkrk gS fd tc muls lqukus yk;d dgkfu;k¡ ryk'kus dks dgk 
tkrk gS] rks os çk;% cPpksa dh fdlh if=dk esa Nih gqbZ dgkfu;k¡ ys vkrs gSaA muesa ls dqN yksx dkWfeDl 
dFkk,¡ mBk ykrs gSa vkSj dqN yEcs pqVdqys vkSj vlyh ?kVukvksa ds c;ku ;kn djds ys vkrs gSaA ;g lgh 
gS fd bl fd+Le dh lkexzh dks Hkh *dgkuh* dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gS] ysfdu bl rjg dh çR;sd 
dgkuh ls ge çkbejh Ldwy esa i<+usokys Ng ;k lkr lky ds cPpksa ij tknqbZ vlj djus dh mEehn ugha 
dj ldrsA

ijEijk ls feyh gqbZ dgkfu;ksa esa ,slh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks ledkyhu dgkfu;ksa esa] ftUgsa ge 
fofoèk :iksa vkSj ek/;eksa esa ns[krs gSa] vfuok;Zr% ugha ikbZ tkrhaA bu fo'ks"krkvksa dh ppkZ ge tYnh djsaxs] 
ysfdu igys eSa ikjEifjd dgkfu;ksa ds dqN lzksrksa dk ft+Ø djuk pkgw¡xkA lcls igys iapra=] tkrd] 
egkHkkjr] lglz jtuh pfj=] foØekfnR; dh dgkfu;k¡ vkSj fofHkUu bykdksa dh yksd&dFkk,¡ lgt vkSj 
le`) lzksrksa dh Js.kh esa j[kh tk ldrh gSaA buds ckn ge dFkk lfjrlkxj] xqfyLrk¡ vkSj cksLrk¡ dh 
dgkfu;k¡ vkSj nqfu;kHkj dh yksd&dFkkvksa dks j[k ldrs gSaA ;s lzksr vklkuh ls miyC/k ugha gSaA blfy, 
;fn dksbZ ikB~;Øe esa dgkuh lqukus dks ,d fu;fer txg nsuk pkgrk gS rks mls bu reke lzksrksa ls pquh 
xbZ dgkfu;ksa dk ,d ladyu cukuk gksxkA

dgus yk;d dgkuh

,d vPNh dgkuh esa dkSu&lh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] ;g tkuus ds fy, ,d ljy jkLrk ,d ,slh 
dgkuh dh tk¡p djus dk gS ftls cPps ihf<+;ksa ls vkuaniwoZd lqurs vk jgs gSaA iapra= dh 'ksj vkSj [kjxks'k 
dh dgkuh ,d ,slk mnkgj.k gSA bl dgkuh dk dFkkud mruk vklku ugha gS ftruk ge dgkuh ls 
vius ifjp; ds dkj.k eku ysrs gSaA D;ksa u ge igys bl dgkuh ds çeq[k eksM+ ;kn dj ysaA

dgkuh esa ,d fnu og vkrk gS tc uUgs [kjxks'k dks cw<+s 'ksj ds lkeus is'k gksuk gksrk gSA 'ksj ds 
njokt+s rd igq¡pus esa [kjxks'k us bruh nsj dj nh gS fd 'ksj Hkw[k ds ekjs ikxy gks jgk gSA ;g fu.kkZ;d 
{k.k 'ksj ds lkFk fdlh Hkh rjg dh lkSnsckth ds fy, ,dne vuqi;qDr gS D;ksafd 'ksj xq+Lls ls cqjh rjg 
Hkjk cSBk gS] ysfdu [kjxks'k vuqi;qDr {k.k esa viuh ckr j[krk gS fd mls bruh nsj dSls gks xbZ\ jkLrs 
esa ,d nwljs 'ksj ls feyus dh ckr iwjh rjg >wB gS] ysfdu ;g ckr Hkw[ks] ukjkt+ 'ksj ds 'kkgh fnekx+ esa 
cSB tkrh gSA vc og igys vius çfr}a}h ls fuiVuk pkgrk gS vkSj blds fy, og [kjxks'k ds lkFk ml 
dq,¡ dh rjQ+ py iM+rk gS tgk¡ nwljs 'ksj ds jgus dh ckr mls crkbZ xbZ gSA bl nwljs fu.kkZ;d {k.k esa 
[kjxks'k viuh /kks[ksckt+h vkSj 'ksj dh ikxy ukjkt+xh vkSj bZ";kZ] ftls mlh us txk;k gS] ij Hkjkslk djds 
vkxs c<+rk gSA dq,¡ esa viuh ijNkbZa ns[kdj 'ksj vkik [kks cSBrk gS vkSj dwndj ej tkrk gSA

vkb,] bl iqjkuh] ifjfpr dgkuh dks t+jk ckjhd+h ls ns[ksaA igyh ckr rks ;g gS fd dgkuh dh 
fo"k;oLrq esa dksbZ mins'k ugha gSA mYVs] ;g dgkuh lh/ks&lh/ks bl rjg ds xaHkhj lokyksa ls tw>rh gS& 
tSls fd fdlh Hkh ikf'od rkd+r ds lkeus ;k ekSr ds okLrfod [k+rjs ls vius dks dSls cpk;k tk,\ 
vkerkSj ij cPpksa ls ckrphr ds nkSjku ge ,sls ç'uksa dks ugha mBkrs] ysfdu t+kfgj gS fd cPpksa dh ,sls 
ç'uksa esa xgjh #fp gksrh gSA ge iwN ldrs gSa fd bl #fp dk D;k dkj.k gS\ ij bl loky dh ppkZ eSa 
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dqN nsj esa d:¡xkA bl chp eSa ,d vkSj cM+h fo'ks"krk ij fopkj djuk pkgrk gw¡A ;g dgkuh ,d ,sls 
NksVs çk.kh dh gS tks ,d cM+s rkd+roj çk.kh }kjk iSnk dh xbZ eqlhcr ls tw> jgk gSA bl eqlhcr ls 
cpus ds fy, NksVk çk.kh ,d ,slh rjdhc dk ç;ksx djrk gS ftls ge vkerkSj ij vuSfrd dgrs gSaA

bl rjdhc ij vey djrs le; [kjxks'k O;fDrRo ds dqN mEnk xq.kksa dh felky is'k djrk gSA 
bu xq.kksa esa lkgl] [krjs ds lkeus vkRefo'okl] fdlh ?kVuk ds vafre {k.k rd viuk fnekx+ BaMk j[kus 
dh {kerk vkSj vius ls T+;knk rkd+r vkSj mezokys ls mfpr crkZo djuk 'kkfey gSA

gesa bl ckr ij Hkh x+kSj djuk pkfg, fd dgkuh fdruh rst+ xfr ls vkxs c<+rh gSA 'kq#vkr esa 
,d vthc&lh O;oLFkk ykxw dh tkrh gS ftlds rgr jkst+ ,d tkuoj LosPNk ls cw<+s jktk dk f'kdkj 
cusxkA bl rjg dh nSfud O;oLFkk LFkkfir gksus ds ckn tYnh gh NksVs [kjxks'k dh ckjh vkrh gS vkSj 
dgkuh dk dsUnzh; fgLlk çdV gksrk gSA ckd+h ?kVuk,¡ cgqr rst+h ls ?kVrh gSa] D;ksafd vius dks cpkus dh 
,d [k+rjukd j.kuhfr r; dj ysus ds ckn [kjxks'k ,d Hkh {k.k cckZn ugha dj ldrkA dgkuh lquus 
okyk laoknksa ds t+fj, ,d ds ckn ,d fLFkfr ls */kDdk [kkrs gq,* vkxs c<+rk gSA ;g Li"V jgrk gS fd 
lquusokys ds ikl bl ckr dk dksbZ fodYi ugha gS fd og fLFkfr dks [kjxks'k dh fuxkg ls ns[ksA

;g laf{kIr fo'ys"k.k mu dkj.kksa dh igpku ds fy, i;kZIr gS ftuls bl dgkuh dks cPpksa ds 
chp Hkkjh yksdfç;rk feyh gSA lcls igyh ckr ;g gS fd dgkuh mUgsa ,d ,slk pfj= ;kuh ghjks nsrh 
gS ftlds lkFk os iwjk rknkRE; cSBk ldrs gSaA ;g pfj= gS [kjxks'kA dgkuh esa mldh Hkwfedk mlh rjg 
dh pqukSfr;ksa vkSj eqlhcrksa ls xqt+jrh gS tSlh fd cPps vius nSfud thou esa vDlj eglwl djrs gSaA 
og NksVk vkSj 'kfDrghu gS] mls ,d ,slk dke djuk gS tks og djuk ugha pkgrk] mls ,d ,sls çk.kh ds 
gkFkksa ekjs tkus dk Mj gS ftlds ikl iwjh lÙkk Hkh gS vkSj 'kkjhfjd rkdr HkhA [kjxks'k dh ifjfLFkfr ds 
bu igyqvksa ls feyrs&tqyrs igyw gj cPps dh ft+Unxh esa mHkjrs jgrs gSaA ;|fi ge mUgsa vDlj ns[k 
ugha ikrs D;ksafd ge ekrk&firk vkSj v/;kid dh Hkwfedk,¡ fuHkkus esa csgn O;Lr jgrs gSaA mnkgj.k ds 
rkSj ij geesa ls cgqr de yksx ;g tkurs gSa fd vpkud gksusokyh e`R;q dk Mj cpiu esa fpUrk ds lcls 
cM+s lzksrksa esa 'kkfey gSA fdlh cM+s vkSj et+cwr O;fDr ls vkeuk&lkeuk gksus dh vk'kadk Hkh blh çdkj 
dh fpUrk iSnk djrh gSA

dgkuh 'kq: gksrs gh cPpksa dk /;ku blfy, [khaprh gS D;ksafd cPps Lo;a dks dgkuh esa ns[k ldrs 
gSaA blds ckn dgkuh esa gksusokyh ?kVukvksa ls muds vkd"kZ.k dks cy feyrk gSA uUgk [kjxks'k ,d j.kuhfr 
pqurk gS vkSj og dkjxj fl) gksrh gSA og u dsoy mlds fy, lQy gksrh gS] cfYd leL;k dks ges'kk 
ds fy, vkSj lcds fy, [k+Re dj nsrh gSA NksVs cPpksa dks blh rjg dk gy ilan vkrk gSA [kjxks'k dh 
j.kuhfr ds vkd"kZ.k dk ,d vkSj dkj.k ;g gS fd og cPPks esa ges'kk ikbZ tkusokyh ,d Hkksyh&Hkkyh bPNk 
ij vkèkkfjr gS& cgkuk cukus dh bPNkA nsjh ls vkus ds [kjxks'k }kjk fn, x, cgkus esa ,d vkSj vkd"kZ.k 
;g gS fd mldk mÌs'; viuh tku cpkuk ugha] 'ksj dks ekjuk Hkh gSA okLro esa [kjxks'k dh nqfo/kk blfy, 
bruh dfBu gS fd D;ksafd og vU;k;h dks tku ls ekjs cxS+j [kqn dks cpk ugha ldrkA blh rjg dgkuh 
cp fudyus dk ,d t+cjnLr ukVd is'k djus ds fy,] cgknqjh ls fd, x, uk'k dk bLrseky djrh gSA 
;fn mlesa dksbZ uSfrdrk gS rks og vkRe&j{kk dh uSfrdrk gh gSA bl ckr dks Hkh ge rHkh Bhd ls ns[k 
ldrs gSa tc ge dgkuh dks cPps dh fuxkg ls ns[ksaA ;fn ge cM+ksa dh fuxkg ls bl dgkuh dks ns[kus 
dh ft+n djsa rks ge blh fu"d"kZ ij igq¡psaxs fd ;g ,d vuSfrd dgkuh gS& tSlh fd og njvly gS HkhA
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t+:jr D;k gS\

vc rd ;g Li"V gks x;k gksxk fd cPpksa ds fy, ,d vPNh dgkuh lquus dk uSfrdrk ;k uSfrd 
f'k{kk ls dksbZ laca/k ugha gS ;k de&ls&de lh/kk laca/k ugha gSA vf/kd xgjs Lrj ij [kjxks'k vkSj 'ksj dh 
dgkuh esa ,d çsjd ckr gSA og fn[kkrh gS fd [k+rjs ds lkeus fnekx+ BaMk j[kus ds D;k Q+k;ns gSaA dgkuh 
;g Hkh fn[kkrh gS fd lksp&le> vkSj dYiuk ls dke ysuk fdruk egÙoiw.kZ gSA ysfdu ;s ckrsa ikjEifjd 
vFkZ esa *uSfrd f'k{kk* ugha dgh tk ldrhA okLro esa egku ikjEifjd dgkfu;k¡ 'kk;n gh ikjEifjd vFkZ 
esa uSfrd f'k{kk nsrh gksaA gekjs fy, T+;knk t+:jh bl ckr ij x+kSj djuk gS fd dgkuh lqukus dk mÌs'; 
cPps dk uSfrd fodkl djuk ugha gSA dgkuh lqukus ls gksusokys ykHk dkQ+h vyx gSa] vkSj os bl çdkj gSa %

dgkfu;k¡ vPNh rjg lquus dh {kerk dk fodkl djrh gSa 

vPNk Jksrk dkSu gS\ og tks vUr rd lqurk jgsA ;g ckr ge cgqr ls yksxksa ds ckjs esa ugha dg 
ldrsA ;gk¡ rd fd vkSipkfjd cglksa ds nkSjku Hkh yksx yxkrkj Vksdrs jgrs gSaA bldk dkj.k mudh ;g 
ekudj pyus dh vknr gS fd mUgsa igys ls irk gS fd cksyusokyk D;k dgsxk\ ,d vkSj dkj.k ;g gS fd 
muesa lquus dk /kS;Z ugha gksrkA vk'p;Z dh ckr ugha fd lquus dks vc flQ+Z ,d dkS'ky ugha] cfYd ,d 
joS;k ekuk tkus yxk gS ftls çksRlkfgr djus ds fy, Å¡ps Lrj ds çca/ku vkSj ç'kklu ds dkslZ miyC/k 
gSaA dgkuh lqukus ls gekjh ft+Unxh ds ml fu.kkZ;d nkSj esa /kS;ZiwoZd lquus dh {kerk fodflr gksrh gS 
tc lquus dh vknr vkSj mlesa fufgr joS;k thouHkj pyusokyh vknrksa dk :i ys ldrs gSaA

;g ckr FkksM+h vthc gS fd vPNs Jksrk gekjs ml ns'k esa nqyZHk gks x, gSa tgk¡ ,d iqjkuh vkSj 
et+cwr ekSf[kd laL—fr jgh gSA esjk vankt+ gS fd bl ifjfLFkfr dk laca/k cpiu esa dgkuh lqukus dh 
vogsyuk ls gSA ,slk yxrk gS fd vk/kqfud Hkkjr ds ikl cPpksa dks fu;fer :i ls dgkuh lqukus dk 
le; ugha gSA bl deh ds ifj.kke vc Li"V gksrs tk jgs gSaA

dgkuh lqukus ls vankt+ yxkus dk çf'k{k.k feyrk gS 

viuh ilan dh dgkfu;k¡ cPps ckj&ckj lquuk pkgrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd dgkuh ls ,d 
ckj viuk ifjp; gks tkus ij os bl ifjp; dk bLrseky x+kSj ls lquus dh viuh c<+rh gqbZ {kerk dk 
ijh{k.k djus ds fy, djrs gSaA LokHkkfod gS fd ;s ijh{k.k vutkus esa gksrk gSA cPpksa dks bl ckr ls [kq'kh 
gksrh gS fd dgkuh dks nwljh ;k rhljh ckj lqurs le; os lQyrkiwoZd vankt+ yxk ldrs gSa fd vkxs 
D;k gksxk\ vankt+ ds lgh fl) gksus dk vkuUn gh og buke gS tks dgkuh lquus ls ,d vuqHkoh Jksrk 
dks feyrk gS vkSj ;g flQ+Z vkuUn ugha gSA blls dgkuh lquusokys cPps dh vankt+ yxkus dh {kerk ls 
fo'okl Hkh c<+rk gSA lokZaxh.k fodkl esa bl fo'okl dh ,d xgjh Hkwfedk gksrh gS& [k+kldj i<+us dh 
{kerk ds fodkl esaA ;g {kerk Ldwy ds 'kq#vkrh nks o"kksZa dh lcls cM+h pqukSrh gksrh gSA lk{kjrk vkSj 
i<+us dh {kerk ds fodkl esa vankt+ yxkus dh {kerk ds ;ksxnku dh foLr`r ppkZ eSaus viuh iqLrd *cPps 
dh Hkk"kk vkSj v/;kid* esa dh gSA

vankt+ yxkus dh {kerk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku vU; fo"k;ksa] fo'ks"kdj xf.kr vkSj foKku esa Hkh gSA 
xf.kr dh i<+kbZ esa fu;eksa ds bLrseky ls leL;k dk gy fudkyus dk lS)kafrd egÙo gSA dgkfu;ksa esa 
Hkh fu;e gksrs gSaA Q+d+Z ;gh gS fd ;s fu;e :idksa dh 'kDy esa gksrs gSaA felky ds rkSj ij dbZ dgkfu;k¡ 
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bl fu;e dk ikyu djrh gSa fd NksVs çk.kh cM+ksa dks /kks[kk nsdj fot; çkIr djrs gSaA [kjxks'k vkSj 'ksj 
dh dgkuh esa ;gh gksrk gSA dgkfu;k¡ lqurs&lqurs cPps muesa fufgr fu;e idM+ ysrs gSa vkSj ;g idM+ 
mudh vankt+ yxkus dh {kerk dks csgrj cukrh gSA

dgkfu;k¡ gekjh nqfu;k dks QSykrh gSa 

eSa ml nqfu;k dh ckr dj jgk gw¡ ftls ge vius flj ;k fnekx+ esa ysdj pyrs gSaA dgkfu;k¡ mls 
bl vFkZ esa QSykrh gSa fd ge muds t+fj, ,sls yksxksa vkSj fLFkfr;ksa dks tku ysrs gSa ftuls gekjk okLrk 
viuh ft+Unxh esa dHkh ugha iM+kA

loky gS fd ,sls yksxksa ;k fLFkfr;ksa dks tkuus ls D;k Q+k;nk gS\ Q+k;nk ;g gS fd os thou dk 
vax gSaA Hkys ge O;fDrxr :i ls mUgsa u tkurs gksa ij os gesa fnekx+h :i ls ijs'kku djrh gSa] [kkldj 
cpiu esa& ysfdu ,d lkekU; vFkZ esa ;g ijs'kkuh thouHkj pyrh gSA mnkgj.k ds fy, NksVs cPps cqjs 
vknfe;ksa dh fQ+Ø+ djrs jgrs gSa] Hkys gh muds vklikl dksbZ cgqr cqjk vkneh u gksA blh rjg os Hkhrj 
;g vk'kk djrs gSa fd mUgsa fdlh csgn gksf'k;kj] lqUnj ;k vPNs balku ls feyus dk ekSd+k feysxkA vkn'kZ 
:i dh dYiuk vkSj Hk;adj foifÙk dk Mj] nksuksa gh cky&euksfoKku esa 'kkfey gSaA ikjEifjd dgkfu;k¡ 
bl euksfoKku dks O;aftr djrh gSa] vkSj blhfy, os cPpksa dks vklkuh ls [khap ysrh gSaA dgkuh lquus ls 
NksVk cPpk] tks vHkh lk{kj ugha cuk gS] viuh okLrfod nqfu;k ls dgha cM+h nqfu;k ds dfYir :i dk 
vuqHko ik ysrk gSA

,d ckr vkSj Hkh gS fd dgkfu;ksa ls feyusokyk vuqHko csrjrhc ugha gksrkA mYVs] ;g vuqHko gekjh 
vjktd nqfu;k dks ,d larks"ktud Øe ;k cqukoV esa <ky nsrk gSA ,d xgjs vFkZ esa ;g ,d *uSfrd 
cqukoV* gksrh gS & ysfdu ,d vke vFkZ esa ughaA det+ksj thrrk vo'; gS] ysfdu dbZ ckj x+yr lk/kuksa 
dk ç;ksx djdsA Hkw[ks 'ksj ls [kjxks'k dk >wB cksyuk ,d mnkgj.k gSA

dgkuh lqukuk vkSj i<+uk

var esa] dgkuh dgus dk egÙo ge cPps ds Hkk"kkbZ lk/kuksa ds foLrkj esa ns[k ldrs gSaA 'kCn ,d 
cgqr gh futh lEifÙk gksrs gSaA os gesa ,d cgqr futh vFkZ esa lalkj dh pht+ksa dks vyx&vyx uke nsus 
dh {kerk nsrs gSaA ysfdu nwljh rjQ+ 'kCn ,d ,slh lkekftd lEifÙk Hkh gS ftldk bLrseky ge nwljksa 
ls vius vuqHko ck¡Vus ds fy, djrs gSaA 'kCnksa dh ;g nks&rjQ+k ç—fr gh mUgsa vFkZ nsrh gSA mnkgj.k ds 
fy, cPps dks vius futh vuqHko ls ;g ekywe gksrk gS fd Hkw[k yxus ij 'ksj dks dSlk eglwl gks jgk 
gksxkA dgkuh cPps dks *Hkw[kk* 'kCn dk vFkZ bl rjg QSykus esa enn nsrh gS fd mlesa 'ksj Hkh 'kkfey gks 
tk,A cPps ftruh T+;knk dgkfu;k¡ lqusaxs] mudh 'kCnkoyh esa mruk gh nwljksa ds vuqHkoksa dk vFkZ 'kkfey 
djus dh lkeF;Z vkrh tk,xhA bl rjg ns[ksa rks cpiu esa lquh xbZ dgkfu;k¡ vkxs pydj i<+us dh 
{kerk dk vk/kkj curh gSaA

okLro esa dgkuh ds lanHkZ esa Åij dgh xbZ pkjksa ckrsa i<+us ij Hkh ykxw gksrh gSA i<+us dh {kerk 
cPpksa dk ifjp; Hkk"kk esa fufgr fu;eksa vkSj lajpukvksa ls djkrh gSA vPNh rjg i<+us dh {kerk gksf'k;kjh 
ls vankt+ yxkrs pyus dh vknr ij fuHkZj gSA Hkk"kk ds fu;eksa ls ifjfpr gksdj cPps ;g vankt+ yxk ysrs 
gSa fd okD; ;k dFku esa vkxs D;k vkusokyk gS\ bl n`f"Vdks.k ls dgkuh lqukuk cPpksa dks lk{kj cukus 
ds fy, mi;ksxh gSA
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dgkuh lqukus dk dkS'ky

dgkuh lqukus dh dyk ij vf/kdkj ikus ds bPNqd O;fDr ds fy, t+:jh gS fd og Le`fr dks 
xaHkhjrk ls dgkuh dks ysaA ;fn dgusokys dks dgkuh Bhd ls ;kn ugha gS rks og vPNh ls vPNh dgkuh 
dks Hkh pkSiV dj ldrk gSA ;kn dj ysus ls vkRefo'okl c<+rk gS vkSj dgkuh dgusokyk bRehuku eglwl 
djrk gSA dgkuh lquusokyksa ls fj'rk cukus ds fy, bRehuku ;k pSu cgqr t+:jh gSA nwljh ckr ;g gS fd 
tc dgkuh vPNh rjg ;kn gks tkrh gS rks dgusokyk mls ,d [k+kds ;k [kkyh uD+'ks dh rjg bLrseky 
dj ldrk gSA

bl uD+'ks dks viuh lqfo/kk ;k lquusokyksa ds ewM ds vuqlkj Hkjk tk ldrk gSA dgkuh dks NksVk 
;k cM+k djuk cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA fdlh fnu vki pkgrs gSa fd tYnh&tYnh ml fcUnq ij igq¡p 
tk,¡ tgk¡ [kjxks'k 'ksj ds lkeus [kM+k gSA fdlh vkSj fnu vkidh bPNk gksrh gS fd dgkuh ds igys fgLls 
dks QSyk,¡] bl ckr dh foLr`r ppkZ djsa fd Hkkstu ds bart+kj esa 'ksj ds eu esa dSls&dSls fopkj vk jgs 
gksaxs\ vkSj 'ksj dh xqQk dh rjQ+ tkrs gq, [kjxks'k ds fnekx+ esa dkSu&dkSu lh ckrsa vkSj j.kuhfr;k¡ mHkj 
jgh gksaxha\

dgkuh dks ysdj cPpksa ds lkFk laokn dbZ rjg ds fodYi is'k djrk gSA vki pkgsa rks ukVdh; 
<ax ls nks vkokt+ksa esa cksysa] b'kkjksa ;k eqnzkvksa ls Hkh dke ysaA laokn dks ltho cukus ds fy, vki gkFk dh 
dBiqrfy;ksa dk ç;ksx Hkh dj ldrs gSaA vki dejs ds ,d dksus ls nwljs dksus rd pydj nksuksa Hkwfedk 
[kq+n fuHkk ldrs gSaA ;s lHkh laHkkouk,¡ jkspd gSa vkSj os gesa bl ckr dh pqukSrh nsrh gSa fd ge ,d gh 
dgkuh dks lky&nj&lky ;k ,d gh lky esa dbZ ckj lqukrs gq, viuh lkeF;Z c<+krs pysaA

dgkuh lqukuk ;fn fdlh f'k{kd dh nSfud ft+Unxh esa 'kkfey gS rks og dHkh mckÅ ugha gks 
ldrhA ij dgkuh dks jkst+ dh ?kVuk cukus ds fy, ;g t+:jh gS fd ge çkbejh Ldwy ds ikB~;Øe dh 
viuh èkkj.kkvksa dks xaHkhjrkiwoZd cnysaA

 

dqN iz'u %

•	 iqLrdky; esa tkdj dgkfu;k¡ if<+,A tks dgkfu;k¡ lcdks vPNh yxha os cPpksa dks lqukb, o muds 
lkFk gq, vius vuqHko dks fyf[k,A 

•	 fuEufyf[kr okD;ksa dks mnkgj.k }kjk le>kb,A 

	 &	 dgkfu;k¡ vPNh rjg lquus dh {kerk dk fodkl djrh gSaA

	 &	 dgkuh lquus ls vankt+k yxkus dk Áf'k{k.k feyrk gSA

	 &	 dgkfu;k¡ gekjh nqfu;k dks QSykrh gSaA
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ifjp; %	

cPpksa ds fy, cus lkfgR; esa ljy 'kCnksa] okD;ksa dk iz;ksx bl rjg gksuk pkfg,] rkfd cPps 
mUgsa le> ldsaA cPpksa ds fy, NksVh&NksVh dfork,¡ vkSj dgkfu;k¡ Nk¡Vh tk,¡ rkfd ftruh nsj mudk 
vkd"kZ.k jgs mruh nsj esa oks iwjh gks tk,¡A /khjs&/khjs cPpksa dh lquus dh {kerk] mudh #fp dks ns[krs gq, 
mudh yEckbZ c<+kbZ tk ldrh gSA cPpksa dh dYiuk'kfDr cgqr rst gksrh gS] blfy, dbZ ckj dkYifud 
dgkfu;k¡ cky lkfgR; esa nsus ds nks Q+k;ns gksrs gSa] ,d rks cPps bUgsa ilan djrs gSa] 'kkSd+ ls i<+rs gSaa] 
nwljk ;s mudh dYiuk 'kfDr dks Hkh vkSj l'kDr cukrh gSa] tks fQj Hkk"kk esa vfHkO;fDr dks vk/kkj Ánku 
djrh gSaA blds vykok ;fn bl rjg dh lkexzh Hkh cPpksa dks nh tk lds ftlesa cPpksa dh viuh Hkk"kk 
gks rks cPps bls cM+s et+s ls i<+saxs vkSj fQj os Hkh ,slh dksf'k'k dj ldrs gSa fd muds }kjk cksyk x;k Hkh 
dksbZ fy[ks vkSj mls i<+sA

;g rks gqbZ lkexzh dh ckr] ysfdu ;gh dkQ+h ugha gSA bl lkexzh ds ladyu dk rjhd+k Hkh mruk 
gh egÙoiw.kZ gS ftruk lkexzh Nk¡VukA cPpksa dks jax csgn ilan gksrs gSaA vr% cky lkfgR; esa jaxksa dk 
Hkjiwj Á;ksx gksuk pkfg,A iBu lkexzh ls lEcaf/kr jax&fcjaxs fp= Hkh 'kkfey fd, tkus pkfg,A ;fn ,slk 
u gks lds rks [kkyh fp=ksa esa cPps Lo;a jax Hkj ldrs gSaA dbZ ckj rks cPpss fp=ksa ds ek/;e ls gh dgkuh 
dks le> tkrs gSa ;k fQj dksbZ ubZ dgkuh gh x<+ ysrs gSaA lkFk gh 'kCnksa vkfn dk Á;ksx Hkh vkd"kZd 
gksuk pkfg,A dgus dk eryc ;g gS fd cPps i<+rs ckn esa gSa] igys fp=ksa dks ns[krs gSa vkSj dbZ ckj rks 
fdrkc mBkus dk eq[; vk/kkj gh eq[ki`"B dk fp= gksrk gSA ftl fdrkc dk eq[ki`"B vPNk gksrk gS os 
ogh fdrkc mBkrs gSa fQj 'kq: gksrh gS vanj ls fdrkc dks myVus&iyVus dh ÁfØ;kA tc fdrkc bl 
ÁfØ;k ls Hkh xqt+j tkrh gS rks vUrr% ckjh vkrh gS ikB~; lkexzh dhA vr% fdrkc dk ckgjh dysoj Hkh 
cPpksa dks fdrkcksa vkSj lkfgR; ds ikl ykus esa cgqr egÙoiw.kZ gSA ,d ckj tc cPpk ikB~; lkexzh rd 
igq¡pdj bldk jl vkSj vkuUn ysuk lh[k ysrk gS] mlds ckn esa rks i<+us dh ;g Áo`fÙk vuojr :i ls 
mlds Hkk"kk dk fodkl djus vkSj Lora= :i ls lh[kus esa enn djrh jgrh gSA

mn~ns'; % 

• cky lkfgR; ekus D;k\ ij le> cuk ik,¡xsA

• vPNs cky lkfgR; esa D;k&D;k 'kkfey gks\ ij le> cuk ik,¡xsA

• cky lkfgR; ds ek/;e esa Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl ij le> ik,¡xsA

• cky lkfgR; dk ladyu dSls djsa ij le> cuk ik,¡xsA

Ckky lkfgR; dk vfHkizk; cPpksa ds fy, fy[ks tkus okys lkfgR; ls jgk gSA blds varxZr bl 
ckr ij Hkh /;ku nsuk t:jh gS fdlh dgkuh ;k dfork ek= esa cPpksa ds gksus ls og cky lkfgR; ughsa 
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gks tkrkA blds fy, t:jh gS fd og cPpksa ds thou ls tqM+s vuqHkoksa] muds }U} ,oa mudh dYiukvksa 
vkfn dks /;ku esa j[kdj fy[kk x;k gksA blls ;g ckr mHkj dj vkrh gS fd cPPkksa ds lkfgR; ij fopkj 
djus ds fy, ;g t:jh gS fd gekjs eu esa cPPkksa o cpiu ds ckjs esa ,d le> gksA ftlesa cPPks dks ,d 
tkx:d o ftKklq balku ds :i ns[kuk] cky fodkl ls tqM+s eqn~nksa dks le>uk o lekt dks le>uk 
vkfn ckrsa blesa 'kkfey gSaA

vxj ge bl n`f"V ls ns[ksa rks ;g ckr le> esa vkrh gS fd nqfu;k esa fyf[kr :i ls cky lkfgR; 
dh 'kq#vkr vBkjgoha 'krkCnh ds nkSjku gqbZA blls igys dk vf/kdrj lkfgR; ekSf[kd ijaijk dk lkfgR; 
FkkA mlesa cPpksa o cM+ksa ds fy, dksbZ foHkktu ugha FkkA jkek;.k o egkHkkjr dh dFkk,¡] tkrd dFkk,¡] 
iaprU= dh dFkk,¡] yksd dFkk,¡ vkfn lHkh ds lquus ds fy, FkhaA bLkh rjg if'pe esa Hkh ,lsi QsfCkYl] 
xqyholZ VªSoYl o jkfcUlu Øwlks tSlh jpuk,¡ Hkh lHkh ds fy, FkhaA bu ikjaifjd jpukvksa esa vf/kdrj 
jpuk,¡ uSfrd ewY;ksa o mins'kksa ij gh vk/kkfjr FkhaA

blds mijkar if'pe esa tc tku ykWd] desfu;l o :lks tSls fopkjdksa us Hkh cPPkksa o mudh f'k{kk 
ds ckjs esa lkspuk 'kq: fd;k rc cPPkksa ds fy, vyx ls fy[ks tkus ds ckjs esa lksp&fopkj dh 'kq#vkr 
gqbZA ijarq ml nkSjku Hkh cPPkksa ds ckjs esa le> ,d [kkyh LysV dh gh FkhA blds LkkFk fy[kh tkusokyh 
jpuk,¡ Hkh lekt ds mPPk oxZ ds cPPkksa ds fy, gh FkhaaA bu jpukvksasa dk eq[; mn~ns'; Hkh cPPkksa dks uSfrd 
mins'k nsuk ;k f'k"Vkpkj fl[kkuk gh FkkA

vBkjgoha 'krkCnh ds nkSjku gh tkWu U;wcsjh us cPpksa ds fy, vyx ls lkfgR; ds ckjs esa fopkj fn;k 
rFkk mUgksaus cPpksa ds fy, fp=kRed iqLrdsa Hkh fy[khaA bl izdkj T;ksa &T;ksa cPpksa ds ckjs le> xgjh 
gqbZ o fizafVax dk fodkl gqvkA mlds lkFk gh cky lkfgR; Hkh fodflr gqvk rFkk fHkUUk &fHkUUk izdkj dh 
iqLrdsa izdkf'kr gksuh 'kq: gqbZaA fp= iqLrdksa dk izpyu Hkh 'kq: gqvkA flQZ fdrkch mn~ns';ksa dks iwjk 
djus dk gh edln ugha gS mlds lkFk&lkFk i<+us ds vkuan ls Hkh tksM+k x;k gSA

vxj ge vius ns'k esa Hkh fyf[kr cky lkfgR; dh ckr djsa rks bldh 'kq#vkr chloha 'krkCnh ds 
nkSjku gh ekuh tk ldrh gSA blds varxZr jph tkus okyh vf/kdrj lkexzh ij vxj ge xkSj djsaxs rks 
gesa ml nkSjku ds jktuhfrd o lkekftd lanHkZ dks Hkh le>uk gksxkA bl le; ds fgUnh ys[kd lkfgR; 
dh jpuk dks ,d vkRefo'oklh vkSj viuh lkaLd`frd /kjksgj ls ifjfpr lekt dk fuEkkZ.k ekurk FkkA 
ns'kh laLd`fr esa xoZ vkSj vkRefuHkZjrk dh Hkkouk ls vksr &izksr lkfgR; ns'k dh vkt+knh ds la?k"kZ esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk FkkA

ml le; dh vf/kdrj jpuk,¡ ns'kHkfDr o uSfrdrk ls gh dsfUnzr jgh gSa fTkUgsa ge vius Ldwyh 
fnuksa ds nkSjku viuh ikB~;iqLrdksa esa Hkh i<+rs jgs gSaA ml nkSjku ds lkfgR; esa dgha & dgha vkt+knh ds 
la?k"kZ ds ekgkSy esa vfMx vkSj vkRefo'oklh CkPpksa ds fp=.k dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA ,slh gh Nfo dk 
vadu 1933 esa izsepUn }kjk fyf[kr dgkuh ^bZnxkg* esa feyrk gSA ;g dgkuh cPps dh Lora= :i ls 
lkspusokys ,d vkRefo'oklh cPps dh Nfo dks n'kkZrh gSA cPps dh ;g Nfo gh cPpksa ds fy, vPNs lkfgR; 
dk vk/kkj ds :i esa ns[kh tkrh gSA

vkt+knh ds mijkar rFkk izdk'ku O;oLFkk esa ifjorZu ds lkFk yksxksa dh lkaLd`frd psruk Hkh cnyhA 
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egkuxjh; laLd`fr dk fodkl gqvkA blds varxZr cPPks dks ,d uUgs o;Ld dh rjg gh ns[kk x;kA 
blls cPpksa ds ikyu &iks"k.k vkSj fodkl ds izfrekuksa esa Cknyko vk;kA bu lcdk cPPkksa ds lkfgR; o 
muds thou ij xgjk izHkko iM+kA muds chp izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks c<+kok feykA muls ;g vis{kk dh 
tkus yxh fd os tYnh &tYnh i<+uk fy[kuk lh[ksa vkSj nwljksa ls vkxs fudysaA bl rjg dh lksp cPPkksa 
dh fdrkcksa esa Hkh vklkuh ls ns[kh tk ldrh gS ftuesa cPPkksa dh txg cM+s gh lksprs gSaA mudh lksp gh 
gkoh fn[kkbZ nsrh gSaA

/khjs &/khjs gekjs ;gk¡ Hkh cPpksa dh f'k{kk esa u, fopkjksa ds lkFk cky lkfgR; dh le> esa cnyko 
ds iz;kl fd, tk jgs gSaA vkt cPpksa dks /;ku esa j[kdj vPNh fdrkcsa Hkh izdkf'kr gks jgh gSaA bu fdrkcksa 
dk mn~ns'; cPpksa dks i<us dk vkuan ysuk dgk tk ldrk gSA bUgsa gesa igpkuuk gksxkA bl n`f"V ls gh 
cPpksa ds lkfgR; dks ns[kk tkuk pkfg,A blds ckjs ge vkxs i<+saxsA

vCk ge cPpksa ds lkfgR; ls tqM+h fHkUu &fHkUu fo/kkvksa ij la{ksi esa fopkj djsaxs &

fp=&iqLrdsa

orZeku le; esa cPpksa dh fdrkcksa ds varxZr fp=&iqLrdsa dkQh ek=k esa izdkf'kr gks jgh gSaA 
;s iqLrdsa cPpksa ds fy, #fpiw.kZ Hkh ekuh tkrh gSaA bu fdrkcksa esa fp=ksa ds lkFk fyf[kr ikB~; Hkh gksrk 
gSA blesa fp=ksa o ikB~; dh cjkcj dh Hkkxhnkjh gksrh gSA vk;q oxZ ds vuqlkj fp= o ikB~; dk vuqikr 
?kVrk&c<+rk gSA CkPPkksa dh 'kq#vkrh voLFkk dh fdrkcksa esa dsoy fp=ksa esa Hkh dgkuh dgh xbZ gksrh gSA 
tSls *vke dh dgkuh*] *cktkj dh lSj*] *jsyxkM+h* vkfnA blds vfrfjDr fp= iqLrdksa esa *ykyw ihyw*] *eSa 
Hkh*] *pwgs dks feyh isafly*] *fcYyh ds cPps*] *cqf<+;k dh jksVh*] *I;klh eSuk*] *dtjh xk; >wys ij* vkfn 
'kkfeyA bu fdrkcksa dk mi;ksx cPPkksa dks i<+uk fl[kkus esa Hkh izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA

yksd dFkk,¡

yksd lkfgR; eq[;r% EkkSf[kd ijaijk dh mit gSA blds varxZr ge yksddFkkvksa] ijhdFkkvksa o 
vU; ikjaifjd dFkkvksa dks j[k ldrs gSaA bu dFkkvksa dks ge nknh&ukuh] jkek;.k] egkHkkjr] iaprU= 
o tkrddFkkvksa ds ek/;e ls lqurs jgs gSaA bu dgkfu;ksa esa ml nkSjku dh izpfyr ekU;rkvksa] ewY;ksa o 
lkekftd O;oLFkk ds ckjs esa irk pyrk gSA vktdy dqN yksddFkk,¡ fp=kRed :i ls u, dysoj esa 
Hkh izdkf'kr gks jgh gSaA bu dgkfu;ksa esa tgk¡ dFkkRedrk fn[kkbZ iM+rh gS oghas buesa dgha orZeku n`f"V 
ls dqN :f<+oknh pfj= Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA tSls dkS, dk pfj= pkykd gh gksxkA bl rjg ls tkfr o 
ySafxd HksnHkko Hkh fn[kkbZ iM+saxsA cPpksa ds lkFk mi;ksx ds fy, bu ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

dfork,¡

cky dfork,¡ viuh y;] fcac o 'kCnksa ds [ksy ls CkPpksa ds chp viuh igpku cukrh gSaA bu 
dforkvksa dks cPps xkrs & xquxqukrs gSaaA 'kCnksa esa rksM+&ejksM+ Hkh djrs gSaA budh txg u, 'kCnksa dk bLrseky 
djrs gSaA fgUnh esa cPpksa ds fy, cky dfork ys[ku esa fujadkj nso lsod] Jhizlkn] lqHknzk dqekjh pkSgku] 
losZ'Okj n;ky LkDlsuk o iz;kx 'kqDy vkfn yksxksa ds uke fy, tk ldrs gSaaA bUgksaus cPpksa ds euksHkkoksa dk 
/;ku esa j[kdj vPNh cky dforkvksa dk l`tu fd;k gSA cky dforkvksa ds fy, us'kuy cqd VªLV] ubZ 
fnYyh }kjk izdkf'kr iqLrd ^egds lkjh xyh&xyh* uked iqLrd dks ns[kk tk ldrk gSA
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xfrfof/k iqLrdsa

xfrfof/k iqLrdsa gekjs ns'k esa cPpksa ds fy, ubZ fo/kk dh iqLrdsa gSA bu iqLrdksa dk fodkl foxr 
nks n'kdksa ds nkSjku gh gqvk gSA bu iqLrdksa ds varXkZr ;g iz;kl gksrk gS fd [ksy&[ksy esa cPpksa dh 
jPkukRed izo`fÙk dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu [ksy] xfrfof/k;ksa ds }kjk dqN jpus ds ekSds fn, tk,¡A  
bu iqLrdksa esa *[ksy&[ksy esa foKku*] *dckM+ ls tqXkkM+*] *foKku ds iz;ksx*] *xf.kr ds [ksy*] *vksjsxseh* vkfn 
ij dbZ lfp= iqLrdsa aizdkf'kr gqbZ gSaA

dFksrj lkfgR;

cPpksa ds fy, dgkuh&dfork ds vykok vU; tkudkjhijd iqLrdsa] ;k=k o.kZu] thofUk;k¡ vkfn 
iqLrdksa dks dFksrj lkfgR; ds varxZr j[kk tkrk gSA tkudkjhijd iqLrdksa esa fdlh vo/kkj.kk ;k fo"k;oLrq 
dks cPpksa dks /;ku esa j[kdj lgt <ax ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA gky ds o"kksZa esa bl 
foèkk ds varxZr dbZ iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSaA

fd'kksj lkfgR;

cky fodkl dh n`f"V ls ns[ksa rks fd'kksjkoLFkk ds nkSjku cPpksa dh lksp o muds eqn~nksa esa dkQh 
cnyko vk tkrk gSA bl n`f"Vdks.k ls bl vk;q oxZ ds fy, vyx ls LkkfgR; dh t:jr iM+rh gSA 
bl vk;q oxZ ds cPPks lkgfld dFkk,¡] cky miU;kl] tklwlh dFkk,¡] thouh] vkRedFkk o tkudkjhijd 
iqLrdksa vkfn esa Hkh #fp ysus yxrs gSaA gkyk¡fd bl vk;q oxZ ds fy, fgUnh esa mn~ns';ijd lkfgR; de 
gh jpk x;k gSA blds varxZr lR; izdk'k vxzoky ^,d ?kj ik¡p fuMj* dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 
fd'kksjksa ds fy, dqN vuwfnr iqLrdsa Hkh izdkf'kr gqbZ gSa tSls & ^Lokeh ds nksLr*] ^jLVh ds dkjukes* vkfn 
ns[ks tk ldrs gSaA

dqN iz'u %	

•	 bl vkys[k esa cPpksa ds lkfgR; dks ,d lkekftd&jktuhfrd lanHkZ esa le>us dh vksj ladsr 
fd;k x;k gSA bl ckr dk D;k vk'k; gS\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA

•	 vkys[k esa cPpksa ds lkfgR; dks cPPkksa o cPkiu dh vo/kkj.kk ls tksM+dj ns[kus dh ckr dgh gSA 
bl ckr dk D;k vk'k; gS\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA

•	 vius iqLrdky; ls dqN cky lkfgR; dh iqLrdsa pqusaA mlesa ;g ns[kus dk iz;kl djsa fd iqLrd 
esa cPpksa o lekt dh dSlh Nfo izLrqr dh xbZ gS\

•	 vius iqLrdky; ls cPpksa dh vPNh dfork,¡ bdV~Bh djsa rFkk dfork d{kk esa cPPkksa dks lquk,¡A

•	 vius iqLrdky; ls cPPkksa dh dqN fp=&iqLrdsa o xfrfof/k iqLrdsa pqusaA muesa ;g ns[kus dk iz;kl 
djsa fd mudk d{kk esa cPpksa ds lkFk dSls mIk;ksx djsaxs\



v/;k; & 13

D;k&D;k gks cPpksa dh ,d fdrkc esa 

ifjp; %	

fiNys vkys[k esa geus cky lkfgR; dk laf{kIr ifjp; o mldh fo/kkvksa ds ckjs esa i<+kA izLrqr 
vkys[k esa cPpksa dh ,d vPNh fdrkc esa D;k&D;k rRo gksus pkfg,\ blds ckjs esa fy[kk x;k gS ftlls 
gesa cPpksa dh fdrkcksa ds p;u ds ckjs esa le> feysxhA

mn~ns'; % 

• vPNh fdrkc esa D;k gks\ ij le> cuk ik,¡xsA

• fdrkcsa cPpksa ds thou dkS'kyksa ¼[kqn ls fu.kZ; ysus esa½ ds fodkl esa fdl rjg ennxkj gS\ ij le>

	 cuk ik,¡xsA

• cPpksa dh lgt Hkk"kk ds egÙo dks le> ik,¡xsA

• fp= i<u dks Hkk"kk;h fodkl ds dkjd ds :i esa egÙo dks le> ik,¡xsA

CkPPkksa dh fdrkcksa ds ckjs esa vke/kkj.kk ;g jgrh gS fd CkPPkksa ds fy, jax&fcjaxh] cM+s v{kjksa o 
ljy 'kCnksaokyh fdrkcsa vPNh gksrh gSaA blds lkFk gh cktkj esa miyC/k fofHkUu iqLrdksa esa ;g ns[kk 
tkrk gS fd dgkuh ds ik= rks cPps o i'kq&i{kh gks ldrs gSa ysfdu os cM+ksa dh lksp ds vk/kkj ij vius 
fØ;kdyki djrs gSa] viuk rdZ j[krs gSaA ,slh cgqr lh lkexzh ls cktkj iVk gqvk gSA bl dkj.k cPPkksa 
dh vPNh fdrkcksa dks igPkkuus ds fy, gesa FkksM+h vkSj xgjkbZ ls le> cukus dh t:jr iM+rh gSA blds 
fy, gesa cPPkksa dh fdrkcksa ls tqM+s vU; igyqvksa ij Hkh le> cukuh gksxhA bl vkys[k esa ge cPPkksa dh 
vPNh fdrkcksa ls tqM+s dqN ladsrdksa ij le> cukus dk iz;kl djsaxsA

CkPPkksa dh Nfo 

loZizFke gesa bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd cPpksa dh gekjs eu esa D;k Nfo gS\ bl Nfo 
dks ekStwnk cky iqLrdksa esa fdl rjg ls fpf=r fd;k x;k gSA blds varXkZr ;g /;ku nsuk t:jh gS 
fd cky lkfgR; esa cPps dh Lora= Nfo dk gksuk t:jh gS ftlesa mldh viuh ckr] viuh lksp] viuh 
dYiuk'khyrk o rdZ'khyrk fn[kkbZ nsA blesa cPpksa dh Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk] viuk rdZ j[kus dh 
{kerk vkfn vkarfjd ewY; fn[kkbZ iM+us pkfg,A bldk mnkgj.k izsepan dh dgkuh ^bZnxkg* esa fn[kkbZ 
nsrk gSA bl dgkuh esa tgk¡ ,d cPps dh viuh nknh ds izfr laosnu'khyrk mHkj dj vkrh gS] ogha nwljh 
rjQ ;g ckr Hkh lkeus vkrh gS fd gkfen bl dgkuh esa dgha u dgha Lora= :Ik ls fu.kZ; ys ldus 
okyh fLFkfr ij Hkh dk;e jgrk gSA dgkuh esa gkfen fpeVk ysus ds i{k esa vius rdZ etcwrh ls j[krk gS 
vkSj viuh nknh ds fy, fpeVk [kjhn ysrk gS] tcfd mlds lkFkh fofHkUu izdkj ds f[kykSus [kjhnrs gSaaA 
;g cPpksa ds fy, dgkuh dk ,d Bksl vkarfjd ewY; gS] bls le>us dh t:jr gSA

blh rjg us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrd ^cl dh lSj* dh eq[; ik= oYyh Hkh viuh 
lgt ftKklk dk mi;ksx djrs gq, cl dh ;k=k djrh gSA vius rdksZa ls og cl daMDVj o cl ds 
;kf=;ksa dks larq"V djrh gSA bl dgkuh esa ,d cPph viuh lksp] viuk rdZ vkSj viuh ftKklk n'kkZrh 
gS tks fd ,d vk/kqfud lkekftd ewY; gSA
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us'kuy cqd VªLV }kjk izdkf'kr ,d vU; iqLrd ^dtjh xk; >wys ij* esa Hkh xk; ds ek/;e ls 

cPpksa ds euksHkkoksa dks le>k tk ldrk gSA ;gk¡ ,d xk; vius jkstejkZ ds dk;ksZa dks NksM+dj Lora= :Ik 

ls lksprs gq, >wyk >wyus dk vuqHko ysuk pkgrh gSA

cPpksa dh fdrkcksa ds vU; ladsrdksa dks le>us ds fy, ge dqN vkSj fdrkcksa ij fuxkg nkSM+k 

ldrs gSaA elyu] fpYMªUl cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrd &^cqf<+;k dh jksVh* dks ,d yksddFkk ds :Ik 

esa xw¡Fkk x;k gSA blesa ?kVukvksa dk ckj&ckj nksgjko gS vkSj ;g dgkuh cPpksa ds ifjos'k ls l'kDr :Ik 

ls tqM+h gqbZ gSA bl rjg dh dgkuh esa cPpksa dks ?kVukvksa ds nksgjko ds ek/;e ls ;g vankt yxkus dk 

ekSdk feyrk gS fd vkxs cqf<+;k fdl&fdl ds ikl tk,xh\ vkSj jksVh ikus dk iz;kl djsxhA rkjkckbZ 

eksnd dh dgkuh *[khjk [kkÅ¡ dpj&dpj* esa Hkh blh fdLe dk nksgjko gSA vDlj ;g ns[kk x;k fd bl 

rjg dh dgkfu;k¡ cPpksa dks ilan vkrh gSaA

dbZ nQk cPkiu dh ?kVuk,¡ ;k cky lqyHk vuqHko Hkh cPpksa dks cgqr Hkkrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

fpYMªUl cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrd ^ufugky esa xqtjs fnu* dks ;kn dj ldrs gSaA blesa cPkiu dh 

?kVuk,¡ lgt :Ik ls ,d ds ckn ,d lkeus vkrh gSaA cPps bUgsa i<+rs gq, dgha u dgha viuh Nfo dks 

ns[krs gSa] vius vuqHko ls tksM+rs gq, mlesa vkuan ikrs gSaA

fp=ksa dk egÙo

cky lkfgR; esa fp=ksa ds ckjs esa ewyHkwr ckr ;g gS fd cPpksa dh fdrkcksa ds fp= ij ppkZ xR;kRed 

gksuh pkfg, ftlls cPpksa dks yxs fd buesa dqN ?kfVr gks jgk gS] ctk; dsoy fLFkj fp= gksus dsA ,slh 

gh dqN ckr fpYMªUl cqd VªLV }kjk izdkf'kr iqLrd ^egkfxjh* ds fp=ksa esa ns[kh tk ldrh gSA blesa gkFkh 

ds psgjs ij mtkxj leLr Hkko ns[ks tk ldrs  gSaA blh rjg ^I;klh eSuk* dks Hkh ns[k ldrs gSaA fp=ksa ds 

fygkt ls ,sls gh dqN vkSj uke ;kn vkrs gSa& us'kuy cqd VªLV dh ^nknh us dh cqukbZ*] ^pkSng pwgs ?kj 

cukus pys*] ^dtjh xk; >wys ij*] LdkWfyfLVd bafM;k dh ^ikth ckny* vkfnA bu lHkh esa fp= u dsoy 

egÙoiw.kZ gSa oju~ os fdrkc ds ikB~; dks le`) Hkh djrs gSaA cPps bu fp=ksa dh ckjhfd;ksa esa tk ldrs gSa 

vkSj phtksa dks [kkstus dk iz;kl dj ldrs gSaA blds lkFk gh tks cPps Bhd ls i<+ ugha ikrs os Hkh fp=ksa 

ds ek/;e ls dgkuh dks le>us dh dksf'k'k djrs gSa vkSj mldk Lo;a foLrkj djrs gSaA

fp=ksa ds varxZr ;g ckr Hkh ns[kus dh gS fd fp=ksa esa lekt dh Nfo fdl rjg ls fn[kkbZ xbZ 

gSA fp=ksa esa vehj&xjhc] 'kgjh&xzkeh.k] tkfrxr o ySafxd HksnHkko vkfn rks ugha fn[kk;k x;k gSA

r;'kqnk pfj= 

cPpksa dh vf/kdrj iqLrdksa esa cPpksa ds pfj= x<+s gq, gksrs gSa vkSj os ,d o;Ld ds utfj, ls 

lksprs ;k fØ;kdyki djrs gSaA blls dgkfu;k¡ ,d gh likV <jsZ ij py iM+rh gSa vkSj muesa cPpksa ds 

dksbZ vuqHko ugha fn[kkbZ iM+rkA

vkerkSj ij dgkfu;ksa ds pfj=ksa esa ,d rjQk uk;dRo ds xq.k Hkjs gkssrs gSa ftlls vklkuh ls Li"V 

gks tkrk gS fd dgkuh esa dkSu uk;d gS\ vkSj dkSu [kyuk;d\ dgkuh esa uk;d gj leL;k dk funku 

[kkst ysrk gS vkSj var esa fot; izkIr djrk gSA ,slh dgkfu;k¡ cPpksa dks dksbZ ubZ n`f"V iznku ugha djrhA 

bUgsa ^paid* o fofHkUu izdkj dh dkWfeDl esa vDlj ns[kk tk ldrk gSA bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

orZeku esa cky lkfgR; esa pyh vk jgh :<+ Nfo;ksa dks rksM+us dh t:jr gSA 
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Hkk"kk

Hkk"kk ds Lrj ij ;g dgk tkrk gS fd cPpksa ds fy, ljy okD; gksaA ijarq ;g /;ku j[kuk pkfg, 
fd vxj Hkk"kk esa cPpksa ds LFkkuh; ifjos'k ds dbZ 'kCn lgtrk ls vkrs gSa rks mudks ysdj leL;k ugha 
gksuh pkfg,A bl ckr dks Hkh /;ku esa j[kus dh vko';drk gS fd cPpksa ds fy, Hkk"kk cukoVh u gksA vxj 
lgt :Ik ls bLrseky fd, tk,¡ rks dfBu 'kCnksa dks Hkh cPps dgkuh ds lanHkZ }kjk vuqeku yxkdj le> 
ldrs gSaA xqytkj }kjk cPpksa ds fy, jfpr jpuk,¡ ^ikth ckny*] ^cksLdh dk iapra=*] ^cksLdh ds czkg~e.k*] 
^iksVyh ckck* dh vkfn iqLrdksa esa Hkk"kk dk izokg vkSj fdLlkxksbZ ns[kus feyrh gS vkSj mnwZ ds 'kCn Hkh 
feyrs gSaaA blls dgkuh le`) gh gksrh gSA ,slh gh ckrsa ^ufugky esa xqtjs fnu* esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA

ewY;

Ckky lkfgR; ds lanHkZ esa gesa ;g Hkh le>uk pkfg, fd ge ,d yksdrkaf=d O;oLFkk esa jgrs gSaA 
mldk ,d lafo/kku gSA mlds dqN laOkS/kkfud ewY;&lerk] U;k;] /keZfujis{krk vkfn gSaA bu laoS/kkfud 
ewY;ksa dks cPpksa dh fdrkcksa esa ns[kk tkuk pkfg,A rHkh Hkkjr tSls ,d cgqHkk"kh&cgqlkaLd`frd ns'k esa tkrh; 
o ySafxd HksnHkko] 'kgjh&xzkeh.k] vehj&xjhc vkfn ds chPk laosnu'khyrk dh ckr iSnk gks ik,xhA 

vxj uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh ckr djsa rks gesa ;g le>uk pkfg, fd budk fodkl gksuk ,d 
tfVy izfØ;k gSA ;s ewY; fujis{k Hkh ughsa gSaA bUgsa cPpksa dh fdrkcksa esa tkucw>dj j[kuk ;k <¡q<uk ,d 
fujFkZd ckr gSA gesa ;g Hkh lkspuk pkfg, fd gekjs Ldwyksa esa vf/kdrj xjhc o nfyr cPps] Lye ds 
cPps] tutkrh; {ks= ds cPps] yM+fd;k¡] vYila[;d cPps ]fodykax cPps Hkh i<+rs gSaA bu cPpksa ds thou 
o lekt ds izfr ,d laosnu'khy utfj, dks mHkkjus okyh jpuk,¡ cPPkksa dh fdrkcksa esa gkssuh pkfg,A bu 
ewY;ksa dks fdrkcksa dh dgkfUk;ksa o fp=ksa esa ns[kk tkuk pkfg,A 

mDr fdrkcksa ds mnkgj.k ds fy, LdkWfyLVd }kjk izdkf'kr iqLrd ^cksuw vkSj lyhe* ^ckfj'k dk 
,d fnu*] ̂ xk¡o dk cPpk*A ,dyO; }kjk izdkf'kr ̂NqVdh mYyh* o ̂Je dh efgek*A rwfydk }kjk izdkf'kr 
^D;ksa&D;ksa Nksjh*] ^lkWjh csLV ÝsaM*] ^eqdqUn ,aM fj;kt*] ^tw dh dgkuh*] ^bLer dh bZn* vkfn fdrkcksa dks 
ns[kk tk Lkdrk gSA

dqN iz'u %	

•	 bl vkys[k esa cPpksa ds fy, fdrkc p;u ds fdu&fdu ladsrdksa ds ckjs PkpkZ dh xbZ gS \ bUgsa 
la{ksi esa vius 'kCnksa esa fy[ksaA

•	 vius iqLrdky; ls mDr ladsrdksa ds vk/kkj ij dqN vPNh fdrkcksa dk p;u djsa rFkk muds ckjs 
esa la{ksi esa fy[ksaA 

•	 vkys[k esa cky iqLrdksa esa cPPkksa dh fdl izdkj dh Nfo ns[kus dh ckr dgh xbZ gS\ bls vius 
'kCnksa esa fy[ksaA

•	 vius iqLrdky; ls dqN vPNs fp=kaduokyh iqLrdsa pqusaA buds ckjs esa la{ksi esa fy[ksaA
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ifjp; %

	 bl v/;k; esa dqN dfork,¡] dgkfu;k¡] igsfy;k¡ vkfn fofHkUu rjg ds VsDLV ¼Text½ o mu ij 
vH;kl o xfrfof/k;k¡ nh xbZ gSaA vis{kk gS fd blls vkidks d{kk esa Hkk"kk lh[kus&fl[kkus gsrq D;k&D;k 
fd;k tk ldrk gS\ ;g le>us esa enn feysxhA vki Lo;a Hkh ;g vH;kl djsa rks vkidks et+k vk;sxkA 
tSls vki%

& izR;sd dgkuh rFkk dfork dks i<+sa ,d&nwljs dks lquk,¡A

& tks vH;kl fn, x, gSa og Hkh djsa vkSj vius tokcksa dks nwljs lewgksa ls ck¡Vsa\

& ;g Hkh crkus dk iz;kl djsa fd ;s vH;kl Hkk"kk dh dkSu&lh {kerkvksa dk fodkl djus esa enn djrs gSa\

& dgkuh vkSj dfork ij tks vH;kl fn, x, gSa oks flQ+Z mnkgj.kek= gSa vki Lo;a Hkh u, vH;kl cuk,¡A

mn~ns'; % 

• vkl&ikl miyC/k dgkuh] dfork] yksdxhr] yksddFkk] igsyh bR;kfn dk ladyu dj lh[kus&fl[kkus 
esa bLrseky dj ldsaxsA 

• vyx&vyx lkefxz;ksa ij u,&u, rjg ds vH;kl cukus dh le> cuk ik,¡xsA

• vPNs vH;kl dSls gksa ij le> cuk ik,¡xsA

• ikB~;iqLrd ls ckgj dh lkefxz;ksa ls Hkh cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl djus esa lgk;d gS ij 
le> cuk ik,¡xsA 

vke

eq>s cgqr Hkkrs gSa ukuh ehBs&ehBs vke]

Hkj Mfy;k rw eq>s f[kyk ns] yw¡xk rsjk uke!

cgqr cM+h gS cfx;k rsjh]  NksVk esjk isV]

vkSj isV ls Hkh NksVk gS] esjs eq¡g dk xsV!

?kCkjk er uk [kk ikÅ¡ eSa] cfx;k Hkj ds vke]

u ns VkWQ+h u ns fcfLdV] ns cl dsoy vke!

vke f[kykdj djok ys rw eq>ls lkjs dke]

flQZ+ ,d fnu dks dj ns] lc cfx;k esjs uke!
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dfork lqukus ds ckn cPpksa ls dqN iz'u ,sls iwNs tk ldrs gSa&

&	 ;fn rqEgsa Mfy;k Hkjdj vke ns fn, tk,¡ rks rqe D;k djksxs\

&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&	 vke ds vykok vkSj dkSu&dkSu ls Qy rqEgsa vPNs yxrs gSa\

&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&	 vke ls cuh dkSu&dkSu lh pht+sa rqEgsa vPNh yxrh gSa\

&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&	 rqe vius ?kj esa cksyh tkusokyh Hkk"kk esa vke dks D;k dgrs gks \

&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&	 vxj rqEgsa ,d fnu ds fy, vke dh cfx;k fey tk, rks rqe D;k djksxs \

&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

t+jk lkspks rks

&	 vke Qyksa dk jktk gS rks vaxwj D;k gS\

&	 dkSu fdlls NksVk gS& vk¡[k] dku] ukd\

bl ppkZ esa gj cPps dh çfrfØ;k mldh viuh dYiuk rFkk #fp ds vuqlkj vyx&vyx gksxhA 
tks cPps ppkZ esa fgLlk ugha ys jgs gksa mUgsa çksRlkfgr djsa rkfd og viuh ckr lgh <ax ls dg ldsA 

dqN iz'u ,sls Hkh gks ldrs gSa& rqe vius ?kj esa cksyh tkusokyh Hkk"kk esa vke dks D;k dgrs gks\ 
bl izdkj dh ppkZvksa ls tgk¡ cPpksa dh f>>d nwj gksxh vkSj mudk vkRefo'okl c<+sxk ogha cPps ,d 
gh 'kCn dks dbZ vU; Hkk"kkvksa esa Hkh tkusaxsA nwljh Hkk"kkvksa ds izfr viusiu rFkk lEeku dh Hkkouk muds 
ân; esa txsxhA 

vc dqN iz'u vkids fy, %

•	 vkids vuqlkj ;g dfork fdl d{kk ds cPpksa ds fy, mi;qDr gksxh\

•	 vki Hkh de ls de nks vH;kl bl dfork ij cukb;s\
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fp=dkj

fp=dkj lqulku txg esa] cuk jgk Fkk fp=A

brus gh esa ogk¡ vk x;k] ;e jktk dk fe=AA

mls ns[kdj fp=dkj ds] rqjar mM+ x, gks'kA

unh] igkM+] isM+] iÙkksa dk] jg u x;k dqN tks'kAA

fQj mudks dqN fgEer vkbZ] ns[k mls pqipkiA

cksyk&lqUnj fp= cuk nw¡] cSB tkb, vkiAA

md:&eqd# cSB x;k og] lkjs vax cVksjA

cM+s /;ku ls yxk ns[kus] fp=dkj dh vksjAA

fp=dkj us dgk gks x;k] vkxs dks rS;kjA

vc eq¡g vki m/kj rks dfj,] taxy ds ljnkjAA

cSB x;k og ihB fQjkdj] fp=dkj dh vksjA

fp=dkj pqids ls f[kldk] tSls dksbZ pksjAA

cgqr nsj rd vk¡[k ew¡ndj] ihB ?kqekdj 'ksjA

cSBs&cSBs yxk lkspus] b/kj gqbZ D;ksa nsjAA

>hy fdukjs uko yxh Fkh] ,d j[kk Fkk ck¡lA

fp=dkj us uko idM+dj] yh th Hkjds lk¡lAA

tYnh&tYnh uko pykdj] fudy x;k og nwjA

b/kj 'ksj Fkk /kks[kk [kkdj] >q¡>ykgV esa pwjAA

'ksj cgqr f[kfl;kdj cksyk] uko t+jk ys jksdA

dye vkSj dkx+t+ rks ys tk] js dk;j Mjiksd!!

fp=dkj us dgk rqjr gh] jf[k, vius iklA

fp=dyk dk vki dhft,] taxy esa vH;klAA
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dqN iz'u %  

1-	 bl dfork dks dgkuh ds :i esa fyf[k,A 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 'ksj dks ns[kdj fp=dkj dk tks gky gqvk] og dfork dh fdu iafDr;ksa ls irk pyrk gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 bl dfork ds fy, ,d 'kh"kZd vkSj nsaA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 dfork esa 'ksj ds fy, nks ukeksa dk iz;ksx fd;k x;k gS\ bu nksuksa ukeksa dks Nk¡Vdj fyf[k,A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 ^md:&eqd# cSB x;k og] lkjs vax cVksj 

	 cM+s /;ku ls yxk ns[kus] fp=dkj dh vksj* 

	 bl dfork esa 'ksj dh txg vxj 'ksjuh vkbZ gksrh rks dfo bu nks ykbuksa dks fdl izdkj fy[krk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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6-	 dfork esa dbZ leku vkokt+okys 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS] tSls& fp=&fe=A dfork esa vk, 
,slh de ls de 4 'kCn tksfM+;ksa dks fyf[k,A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 rqe Hkh dHkh fdlh eqlhcr esa Qls gksaxs rks rqe crkvks dh bl eqlhcr ls dSls fudys\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

et+s dh ckr

lquks] ets+ dh ckr] js HkS;k

lquks] ets+ dh ckr!

gkFkh nknk nck jgs gSa

phaVh th ds ik¡o]

pwgs th ds Mj ls Hkkxh

fcYyh vius xk¡oA

u, nkSj dh ubZ&fujkyh

ns[kks ;g lkSxkr!
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								        jkSc tekrk fQjrk lc ij

								        uUgk&lk [kjxks'k]

								        phrk lgek gqvk [kM+k gS

								        Hkwyk vius gks'k!

								        ck?k x¡okdj lkjh rkd+r

								        fn[kk jgk vc nk¡r!

Hkkyw] xhnM+] fl;kj] ykseM+h

jxM+ jgs gSa ukd]

[kqydj mM+k jgs x/ks th

mudk [k+wc etkdA

,d NNwanj nqfu;kHkj esa

epk jgh mRikrA

ckrphr djks&

1-	 dfork esa uUgk [kjxks'k lHkh ij dSls jkSc tekrk gksxk\

2-	 rqEgsa lcls T+;knk Mj fdl&fdl ls yxrk gS\

3-	 Mj yxus ij rqe D;k&D;k djrs gks\

4-	 dSlh ckrksa dks lqudj rqEgsa etk vkrk gS\

dfork i<+ks vkSj fy[kks&	

	 ¼d½	 phaVh ds ik¡o dkSu nck jgk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fcYyh fdlds Mj ls vius xk¡o Hkkxh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 dfork i<+ks vkSj lgh ¼½ vkSj xyr ¼ x ½ dk fu'kku yxkvks&

	 ¼d½	 gkFkh nknk >we ds pykA

	 ¼[k½	 jkSc tekrk fQjrk lc ij uUgk&lk [kjxks'kA

	 ¼x½	 phrk lgek gqvk cSBk gSA

	 ¼?k½	 NNwanj mRikr epk jgh gSA

	 ¼³½	 ck?k us nk¡r fn[kk;kA

	 fp=ksa esa dkSu&dkSu ls tkuoj fn[kkbZ ns jgs gSa] muds uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkspks vkSj fy[kks&

	 pwgk fcYyh ds Mj ls Hkkxrk gSA

	 fcYyh ---------------------- ds Mj ls  Hkkxrh gSA

	 dqÙkk ----------------------- ds Mj ls ------------------------- gSA

	 canj -------------------------------------------- gSA

cCcw vkSj >Ccw

?kksM+k yk, cCcw th]

vk ds cksys >Ccw th]

bl ?kksM+s ij ugha p<+saxs]								       vkyw yk, cCcw th]

;s ?kksM+k gS yn~nw thA								        vk ds cksys >Ccw th]

?kksM+k vPNk feyk ugha]								        vkyw&okyw ugha pysxk]

cCcw cksys fxyk ughaA								        ge [kk,¡xs dn~nw thA

									         dn~nw vPNk feyk ugha]

									         cCcw cksys fxyk ughaA

fpfM+;k yk, cCcw th]

vk ds cksys >Ccw th]
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;s rks cl pha&pha djrh]							       vk ds cksys >Ccw th]

gesa pkfg, iV~Vw thA							       pht ;gh gS gedks Hkkrh]

iV~Vw vPNk feyk ugha]							       D;k djuk gS yM~Mw thA

cCcw cksys fxyk ughaA							       >we jgs gSa cCcw th]

									         ukp jgs gSa >Ccw thA

ckrphr djks&

1-	 cCcw th D;k&D;k yk;s\

2-	 >Ccw th dks D;k ilUn Fkk\

3-	 rqe fdu&fdu tkuojksa dh lokjh djrs gks \

4-	 rqe dkSu&dkSu lh lfCt;k¡ [kkrs gks \

dfork ns[kdj iafä iwjh djks&

	 ¼d½	 ?kksM+k yk, -------------------------------------------------------------------------------------------]

		  vk ds cksys -------------------------------------------------------------------------------------------]

		  bl ?kksM+s ij -------------------------------------------------------------------------------------------]

		  ------------------------------------------------------------------------------------------- yn~nw thA

	 ¼[k½	 ------------------------------------------------------------------------------------------- cCcw th]

		  ------------------------------------------------------------------------------------------- >Ccw th]

		  ;s rks cl -------------------------------------------------------------------------------------------]

		  gesa pkfg, -------------------------------------------------------------------------------------------A

feyku djks&

	 ?kksM+k					     pgpgkrh gSA

	 dqÙkk					     fgu&fgukrk gSA

	 fpfM+;k					    HkkSadrk gSA

	 gkFkh					     ngkM+rk gSA

	 'ksj					     fpa?kkM+rk gSA
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[kkstks] ?ksjks vkSj fy[kks&

		  [k		  j		  xks		  'k		  rh

		  rks		  d		  x		  yk		  r

		  rk		  n~nw		  gk		  Fkh		  j

		  c		  Hkk		  yw		  'ks		  c

		  d		  cw		  r		  j		  r

		  jh		  fp		  fM+		  ;k		  [k	

	 rksrk			   -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

i<+ks vkSj ns[kdj fy[kks&

	  >Ccw		   cCcw		   yn~nw		   yM~Mw		   dn~nw

	 ------------------	 ------------------	 ------------------	 ------------------	 ------------------

lkspks vkSj fy[kks&

uhps feBkb;ksa] if{k;ksa] tkuojksa vkSj lfCt;ksa ds uke fy[ks gSaA bUgsa lkj.kh esaa fy[kksA

	 yM~Mw]  eSuk]  tysch]  vkyw ] ?kksM+k]

	 ewyh]  dkSvk]  jlxqYyk]	  gkFkh]  dcwrj]

	 fHk.Mh]  fl;kj]  dn~nw]  fpfM+;k]  Hkkyw]  xqykctkequA

	 Ø-la-	   feBkbZ		     i{kh		    tkuoj		   lCth

	 1-	   jlxqYyk		     eSuk		    fl;kj		    ewyh

	 2-	  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&

	 3-	  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&

	 4-	  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&		  &&&&&&&
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i<+ks vkSj fy[kks&

1-	 >Ccw th dks D;k&D;k ilUn ugha vk;k \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 >Ccw th ?kksM+s ij D;ksa ugha p<+s\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 rqe ckt+kj ls D;k&D;k ykuk ilUn djksxs\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

i<+ks vkSj fy[kks&

	  feyrh&tqyrh vkokt+okys u;s 'kCn cukvksA

	 vkyw		  ykyw		  Hkkyw		  &&&&&&&&&

	 iV~Vw		  &&&&&&&&&	&&&&&&&&&	&&&&&&&&&

	 >Ccw		  &&&&&&&&&	&&&&&&&&&	&&&&&&&&&

D;k rqe esjh ek¡ gks\

,d *ek¡ fpfM+;k* vius vaMs ij cSBh FkhA vpkud vaMk FkksM+k mNykA

**vjs okg!** tYnh gh vaMs esa ls esjk cPpk ckgj vk,xk! fQj mls t+ksj dh Hkw[k yxsxhA

**eq>s vius pwt+s ds [kkus ds fy, dqN ysdj vkuk pkfg,!** ek¡ fpfM+;k us dgkA

fQj ek¡ fpfM+;k QqjZ ls mM+dj pyh xbZA

vaMk mNykA oks bruk mNyk&dwnk] 

mNyk&dwnk fd mlesa ls fpfM+;k dk cPpk ckgj fudy vk;k!

**esjh ek¡ dgk¡ gS\** mlus dgkA mlus ek¡ dks pkjksa rjQ+ [kkstkA mlus Åij ns[kkA mls ek¡ ugha 
fn[khA mlus uhps ns[kkA mls ek¡ ugha fn[khA **pyks] eSa ek¡ dks tkdj <w¡<+rk gw¡**] mlus dgkA ;g dgdj 
og py iM+kA og isM+ ls fxjk vkSj fQj uhps] vkSj uhps fxjrk gh pyk x;kA fpfM+;k dk cPpk vHkh NksVk 
FkkA og mM+ ugha ldrk Fkk] ij og py ldrk FkkA **pyks eSa viuh ek¡ dks ryk'kus fudyrk gw¡**] mlus 
dgkA mlus ek¡ dks igys dHkh ugha ns[kk FkkA og viuh ek¡ dks igpkurk Hkh u FkkA pyrs&pyrs og 
viuh ek¡ ds ikl ls xqt+jkA ijarq mlus viuh ek¡ dks ugha igpkukA
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fQj og ,d NksVh fcYyh ds ikl igq¡pkA **D;k rqe esjh ek¡ gks\** mlus fcYyh ls iwNkA fcYyh 
cl mls VdVdh yxk, ?kwjrh jghA mlus dqN ugha dgkA fcYyh mldh ek¡ ugha Fkh] blfy, fpfM+;k dk 
cPpk vkxs c<+kA fQj og ,d eqxhZ ds ikl igq¡pkA **D;k rqe esjh ek¡ gks\** mlus eqxhZ ls iwNkA **ugha] eqxhZ 
us tokc fn;kA** NksVh fcYyh mldh ek¡ ugha FkhA 

eqxhZ Hkh mldh ek¡ ugha FkhA blfy, fpfM+;k dk cPpk vkxs c<+kA **eq>s viuh ek¡ dks [kkstuk 
gSA** mlus dgkA fQj og ,d dqÙks ds ikl tk igq¡pkA **D;k rqe esjh ek¡ gks\** mlus dqÙks ls iwNkA **eSa 
rqEgkjh ek¡ ugha gw¡A 

	 eSa dqÙkk gw¡**] dqÙks us tokc fn;kA

	 NksVh fcYyh mldh ek¡ ugha FkhA

	 eqxhZ Hkh mldh ek¡ ugha FkhA

	 dqÙkk Hkh mldh ek¡ ugha FkhA blfy, fpfM+;k dk cPpk fQj vkxs c<+kA 

mls ,d xk; feyhA **D;k rqe esjh ek¡ gks\** mlus xk; ls iwNkA **eSa rqEgkjh ek¡ dSls gks ldrh 
gw¡\ eSa ,d xk; gw¡A** xk; us dgkA NksVh fcYyh vkSj eqxhZ mldh ek¡ ugha FkhA dqÙkk vkSj xk; Hkh mldh 
ek¡ ugha FksA 

D;k mldh ek¡ Fkh Hkh\

**esjh ek¡ Fkh**] **eq>s ;g iDdk irk gSA eq>s mls [kkstuk gh iM+sxkA eSa mldh vo'; ryk'k d:¡xkA 
iDdk!** 

fpfM+;k ds cPps us dgkA

vc fpfM+;k ds cPps us pyuk NksM+ fn;kA og NksM+us yxkA mls ,d VwVh&QwVh eksVjdkj fn[kkbZ nhA 

D;k eksVjdkj mldh ek¡ gks ldrh Fkh\ ugha] ;g laHko ugha FkkA fpfM+;k dk cPpk #dk ughaA 
rst+h ls nkSM+rk jgkA

fQj mlus uhps dh vksj >qddj ns[kkA mls ,d uko fn[kkbZ iM+hA uko dks ns[kdj mlus dgk] 
**og jgh esjh ek¡!** og uko dh rjQ ns[kdj fpYyk;k] ijarq uko #dh ughaA uko pyrh gh xbZA 

fQj mlus flj Åij mBkdj ns[kkA mls ,d cM+k gokbZ tgkt+ fn[kkbZ fn;kA **ek¡] eSa ;gk¡ ij 
gw¡A og fpYyk;kA 

ijarq gokbZ tgkt+ ugha #dkA og mM+rk pyk x;kA rHkh fpfM+;k ds cPps dks cM+h&lh pht+ fn[kkbZ 
nhA ;g t+:j mldh ek¡ gksxhA **ek¡ ogk¡ gS! **og esjh ek¡ gS!** og fpYyk;kA vkSj nkSM+dj mlds ,dne 
ikl vk;kA **ek¡] ek¡! eSa ;gk¡ gw¡ ek¡!** mlus ml cM+h e'khu ls dgkA ijarq ml cM+h e'khu ls dsoy **HkIi** 
dh t+ksjnkj vkokt+ vkbZA **rks rqe Hkh esjh ek¡ ugha gks**] fpfM+;k ds cPps us dgkA 
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**rqe rks ,d cM+h e'khu gksA eq>s ;gk¡ ls fudyuk pkfg,!** ijarq fpfM+;k ds cPps ds fy, ogk¡ ls 
Hkkxuk eqf'dy gks x;kA rqjar cM+h e'khu Åij vkSj Åij mBhA og Åij mBhA vkSj mlds lkFk&lkFk 
fpfM+;k dk cPpk Hkh Åij vkSj Åij mBkA 

ij ns[kks og cM+h e'khu vc dgk¡ tk jgh gS\ **vjs] cki js!** ;g cM+h e'khu vc esjs lkFk D;k 
djsxh\ 

eq>s ;gk¡ ls tYnh fudkyks!** 

cl rHkh og cM+h e'khu #d xbZA

**eSa dgk¡ gw¡ \** fpfM+;k ds cPps us dgkA

**eSa vc ?kj tkuk pkgrh gw¡A eq>s viuh ek¡ pkfg,A**

rHkh dqN gqvkA cM+h e'khu us fpfM+;k ds cPps dks mBkdj mls okfil ?kksalys esa j[k fn;kA

fpfM+;k dk cPpk var esa vius ?kj lqjf{kr igq¡p x;kA cl rHkh ek¡ fpfM+;k Hkh isM+ ij okfil vkbZA 

**D;k rqEgsa irk gS fd eSa dkSu gw¡\** mlus vius cPps ls iwNkA

**gk¡ eq>s ekywe gS fd rqe dkSu gks]** fpfM+;k ds cPps us tokc fn;kA 

**rqe NksVh fcYyh ugha gksA rqe eqxhZ ugha gksA rqe dqÙkk ugha gksA rqe xk; ugha gksA rqe uko ugha 
gks] u gh rqe gokbZ tgkt+ gks] u gh rqe cM+h e'khu gks! rqe ,d fpfM+;k gks] vkSj rqe esjh ek¡ gksA**

dgkuh lqukus ds ckn cPpksa ds lkFk dqN ,slh ckrphr dh tk ldrh gS&

&	 NksVh fcYyh us pwts+ dh ckr dk tokc D;ksa ugha fn;k gksxk\ og pwts+ dks D;ksa ?kwj jgh gksxh\

&	 vaMs ls fudyus ds ckn pwts+ dks mldh ek¡ D;ksa ugha feyh\

&	 fpfM+;k dk cPpk mM+ D;ksa ugha ldrk Fkk\

&	 ,sls dkSu&dkSu ls dke gSa tks rqe igys ugha dj ikrs Fks\ ij vc vius&vki dj ysrs gksA 

&	 pwt+k eksVjdkj dks ns[krs gh dSls le> x;k fd ;g mldh ek¡ ugha gks ldrh\ 

lkspks

&	 **eq>s iDdk irk gS fd esjh ek¡ FkhA** pwt+s us dgkA pwts+ dks dSls irk Fkk fd og mldh ek¡ Fkh\ 
og rks vc rd vaMs esa FkkA

&	 tc cgqr nsj rd pwts+ dks mldh ek¡ ugha feyh rks og nkSM+us yxkA nkSM+rs&nkSM+rs og D;k lksp 
jgk gksxk\

&	 fpfM+;k dks rks irk Hkh ugha pyk fd mlds ihNs ls pwt+k dgk¡&dgk¡ HkVdrk jgkA crkvks] pwts+ us 
viuh ek¡ dks viuh dgkuh dSls lqukbZ gksxh\ fQj ek¡ us mls D;k dgk gksxk\
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varj crkvks

pwts+ dh ek¡ ckd+h lcls vyx FkhA crkvks] mlesa vksj ckd+h tkuojksa esa D;k varj Fkk\

	    fpfM+;k 			       xk;			       eqxhZ

iSj	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

ia[k	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

iw¡N	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

eq¡g	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

jax	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

vkdkj	 &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&

cPpk viuh le>] viuh Hkk"kk esa tks Hkh cksys mls Lohdkj djsa vkSj mUgsa çksRlkfgr djsaA cPpk 
tc bu lokyksa ds tokc nsxk rks vki ;g ns[k ldsaxs fd mlds cksyus dk dkS'ky dgk¡ rd fodflr 
gqvk gSA dgk¡ mls fnD+dr vk jgh gSA cPpksa ls ,sls loky t+:j djsa ftuesa mUgsa ckgjh nqfu;k ls laidZ 
djus ds volj feysa] tSls&fpfM+;k ds cPps dks D;k dgrs gSa\ vius vklikl irk djksA bl vH;kl ds 
tokc ds fy, cPps vius lkfFk;ksa rFkk vU; yksxksa ls ckr djsaxsA

mnkgj.k 1& fp= oxZ igsyh Hkjks & cPpksa ds ikl fo|ky; vkus ls igys vPNk [k+klk 
'kCn&HkaMkj gksrk gSA os 'kCnksa ds /kuh vkSj 'kCnksa ds tknwxj gksrs gSaA ladsrHkj feyus ls gh os vusd 'kCnksa 
dks x<+uk lh[k tkrs gSaA mudh blh dq'kyrk] l`tu'khyrk dks /;ku esa j[kdj fp= oxZ igsyh Hkjokus 
dk dke djok;k tk ldrk gSA 

ladsr& 

ck,¡ ;s nk, Åij ls uhps
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mnkgj.k 2 & dfork iwjh djks

	 /kEed /kEed vkrk ------------------------------------------

	 /kEed /kEed tkrk ------------------------------------------

	 Ne&Ne] Ne Ne ukps ----------------------------------------

	 Vsa Vsa djrk ------------------------------------------ 'kksjA

	 ------------------------------------------ dwns b/kj & m/kjA

	 ------------------------------------------ rkds Vqdj & VqdjA 

mnkgj.k 3 & NksVh fcYyh VdVdh yxk, pwt+s dks ns[krh jghA uhps VdVdh dh vkokt+ ls feyrs&tqyrs 
'kCn fy[ks gSaA budk bLrseky djrs gq, vius nksLrksa dks okD; lqukvks& 

¼d½ 	 VdVdh

¼[k½ 	 pViVh

¼x½ 	 QVQVh

¼?k½ 	 vViVh

¼³½ 	 dVdVh

¼p½	 HkVHkVh

bl vH;kl esa cPpksa dks fn, x, 'kCnksa ls okD; cukus gSaA

mnkgj.k 4 & lqudj fy[kks

	 cPpksa ds lkFk feydj mudh dkWih ;k dkx+t+ ij ,d ,slk oxZ cuk,¡ ftlesa dqy 16 [k+kus gksaA 
[k+kus brus cM+s gksa fd cPps mlesa vklkuh ls pkj v{kjokys 'kCn Hkh fy[k ldsaaA cPpksa ls dgsa fd&

•	 ekSf[kd :i ls fn, x, funsZ'k dks /;ku ls lqusaA

•	 lqudj oxZ esa 'kCn fy[ksaA

dqN funsZ'k bl rjg fn, tk ldrs gSa&

•	 igyh iafDr ds igys [k+kus esa viuk uke fy[kksA

•	 nwljh iafDr ds rhljs [k+kus esa viuh euilan feBkbZ dk uke fy[kksA

•	 rhljh iafDr ds vkf[k+jh [k+kus esa vius nksLr dk uke fy[kksA

•	 pkSFkh iafDr ds nwljs [k+kus esa lwjt dk fp= cukvks] vkfnA
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mnkgj.k 5& fp= ij vk/kkfjr ,d NksVh&lh et+snkj dgkuh cuk,¡A blesa ,d jkspd ckr ;g jgsxh fd 
bl dgkuh esa i'kq&if{k;ksa ds uke dh txg dsoy fp= gksaxsA cPps mu fp=ksa dh igpku djrs gq, muds 
uke fy[ksaxs vkSj dgkuh dks vkxs c<+k,¡xsA dgkuh dqN bl rjg gSA

           

fdlh ls dguk er

,d jkr dh ckr gSA VhVw vius [ksr dh j[kokyh dj jgk FkkA vpkud mls fn[kk& vkleku ls 

mrjrk ia[kksaokyk gkFkhA

gkFkh cgqr feyulkj fudykA og VhVw ls ckr djus yxkA dqN gh nsj esa nksuksa esa nksLrh gks xbZA 

gkFkh us VhVw dks crk;k& **gekjs ;gk¡ ij rks rjg&rjg dh feBkbZ vkSj Qy gksrs gSa] cgqr cM+s&cM+sA gekjs 

lyksuh	

tysch

usgk
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vaxwj rqEgkjs lsc ftrus vkSj lsc rjcwt ftrus cM+s gksrs gSaA^^ VhVw 

us dgk& **vjs ;kj] dHkh eq>s Hkh vius lkFk ys pyksA^^

gkFkh cksyk& **Bhd gS] vxyh ckj rqEgsa ys rks pyw¡xk] 

ij fdlh ls dguk erA dy Bhd blh oD+r feyuk ;gk¡ ijA^^ 

vkSj gkFkh mM+ x;k vkleku esaA vc VhVw ls jgk u x;kA mlus 

gkFkhokyh ckr viuh iRuh clarh dks crk nhA clarh Hkh VhVw ds 

lkFk tkus dh ft+n djus yxhA VhVw us dgk& **Bhd gS] rqe Hkh 

pyuk] ij fdlh ls dguk erA^^ ysfdu clarh ls Hkh jgk u x;kA 

mlus crk fn;k pkph dks] pkph us crk;k pkpk dks] pkpk us nknk 

dks] nknk us nknh dks] nknh us--- vkSj lc ds lc vkleku dh lSj 

ds fy, vk x, ckx esaA

gkFkh vk;kA brus vkneh& vkSjrksa dks ns[kdj ?kcjk;k( ij VhVw vkSj mldh iRuh us mls lHkh dks 

ys tkus ds fy, euk;kA fQj VhVw us idM+h gkFkh 

dh iw¡N] clarh us idM+s VhVw ds iSjA bl rjg 

lc ds lc yVd x, ,d&nwljs ds iSj idM+djA 

gkFkh mM+ pyk vkleku esaA

clarh us iwNk& **VhVw] ogk¡ vaxwj fdrus 

cM+s gksrs gSa\^^ 

**lsc ftrus cM+sA^^ **vkSj lsc fdrus cM+s 

gksrs gSa\^^

**rjcwt ftrusA^^ **rks rjcwt fdrus cM+s 

gksrs gSa\^^

**cgqr cM+sA^^ **fdrus cM+s\^^ **,--- brus 

cM+s!^^ VhVw us gkFk QSykdj crk;kA fQj D;k! lc fxjs uhps /kM+ke&/kM+keA dksbZ ihB ds cy] rks dksbZ  

da/ks ds cy fxjkA vkSj lcds Åij fxjk VhVw vkjke lsA

ckrphr djks&

1-	 vxj ogk¡ vaxwj lsc ftrus] lsc rjcwt ftrus gksaxs] rks yM~Mw] tysch] vke] dsys vkfn phtsa ogk¡ 

fdruh cM+h gksaxh\

2-	 ;fn rqEgkjs ia[k gksrs rks rqe D;k djrs\
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3-	 VhVw us gkFkhokyh ckr lcls igys fdls crkbZ\

4-	 yksxksa dks gkFkhokyh ckr dk irk dSls pyk\

5-	 VhVw vkleku esa mM+usokys gkFkh ds ckjs esa fdlh dks ugha crkrk rks D;k gksrk\

6-	 rqe viuh ckrsa fdu&fdu dks crkrs gks\

7-	 ;fn gkFkh dh lw¡M+ u gksrh rks D;k gksrk\

ns[kks] lkspks vkSj tksM+h cukvks&

	 tksM+h cukvks&

	 pkpk&pkph			    nknk&nknh

	 ----------------------------------		  ----------------------------------

	 ----------------------------------		  ----------------------------------

	 ----------------------------------		  ----------------------------------

	 ----------------------------------		  ----------------------------------

	 ,d tSlh vkoktokys 'kCn cukvksA

	 VhVw		  uhVw			   -------------------------		  -------------------------

	 Vd		  -------------------------		  -------------------------		  -------------------------

	 pepe		  -------------------------		  -------------------------	 -	 ------------------------

	 blh rjg ds u, 'kCn cukvksA

lkspks vkSj fy[kks&

	 ¼d½	 pkpk cksys					     pkph cksyha

		   -------------------------------------------- vk;s			   ekeh vkbZ

		  ekSlk yk,					     --------------------------------------------- ykb±

	 nknk ukps	  				    --------------------------------------------- ukpha

	  -------------------------------------------- -g¡ls			   ukuh g¡lh

dgkuh i<+dj iafä iwjh djks&

	 ¼feyulkj] VhVw] j[kokyh] iRuh] vkleku½

	 1-	 VhVw vius [ksr dh --------------------------------------- dj jgk FkkA

	 2-	 clarh Hkh ------------------------- ds lkFk tkus dh ftn djus yxhA
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	 3-	 VhVw vkSj mldh -------------------------- us mls lHkh dks lkFk ys tkus ds fy;s euk;kA

	 4-	 gkFkh mM+ pyk -------------------------------------------- esaA

	 5-	 gkFkh cgqr ------------------------------------------ fudykA

[kkstks] ?ksjks vkSj fy[kks&

	 uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kdj lkj.kh esa feBkbZ;ksa] tkuojksa vkSj Qyksa ds uke <w¡<+dj ?ksjk yxkvks 
vkSj uhps fn, x, [kkyh txgksa dks HkjksA

                  

	 canj			   -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------
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dgkuh esa ^v* v{kj ls 'kq# gksusokys 'kCnksa dks <w¡<+dj fy[kksA

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

	 -----------------------		  -----------------------		  -----------------------		  -----------------------

dgkuh i<+ks vkSj fy[kks&

1-	 VhVw us gkFkhokyh ckr fdls crkbZ\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 lc yksx fdl ij yVddj vkleku esa mM+s\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 VhVw us gkFkh dks dgk¡ ls idM+k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

igsfy;k¡

igsyh cw>ks&

d½	 fnu esa lks;s] jkr esa jks;s]

	 ftruk jks;s mruk [kks;sA				  

¼[k½	 jktk jkuh lquks dgkuh 

    	 ,d ?kM+s esa nks jax ikuhA

¼ax½	 xksy gw¡ ihyk gw¡

	 [kkvks rks eq¡g [kêk				        

¼³½	 p<+s ukd ij] idM+s dku]

	 cksyks & cksyks dkSu 'kSrkuA

¼p½	 geus ns[kk ,slk cUnj

    	 tks mNys ikuh ds vUnjA
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fp= igsyh    

uhps nh xbZ oxZ&igsyh esa ls Qyksa ds uke [kkstdj fy[kksA

								        	 yhph

								        &&&&&&&&&&&&&  

								        &&&&&&&&&&&&&  

								        &&&&&&&&&&&&&  

								        &&&&&&&&&&&&&  

								        &&&&&&&&&&&&&  
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cw>ks esjk uke cukvks esjk fp=

nksLrksa ds lkFk igsyh cukus vkSj cw>us dk [ksy [ksyksA

	 esjh yky pksap gS					     nks pDdsokyh gw¡

	 gjs ia[k gSaA						      ?kaVh esjh ctrh fVu&fVuA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 yEch gw¡ fy[kus ds 					     yky gw¡ xksy gw¡]

	 dke vkrh gw¡A						      ehBk gw¡A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ikuh esa jgrk gw¡] dM+h ihB gS]				    pkj iSj gSa]

	 /khjs&/khjs pyrk gw¡A					     cSBus ds dke vkrh gw¡A 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 dn ds NksVs] dke ds ghu]				    gjh&gjh eNyh ds gjs&gjs v.Ms]

	 dku ds ikl ctkrs chuA				    tYnh ls cw>ks vkSj [kkstks ;s v.MsA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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igsfy;k¡ i<+ks vkSj lgh fp= ds lkeus fy[kksA

dkyh gw¡] fujkyh gw¡]				    eSa fi?kyrh gw¡ ij cQZ ugha gw¡]

ehBh cksyh okyh gw¡A				    tyrh gw¡ ij nhid ugha gw¡A

vkleku ls Vidk gw¡]

cVu nckrs ped fn[kkÅ¡]			   u cktkj esa fcdrk gw¡]

v¡/ksjs dks nwj HkxkÅ¡A				    T;knk nsj u fVdrk gw¡]

tYnh ls eq>dks Fkkeks]				    ugha rks cl ikuh ekuksA 

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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lkfgR; dh vuqHkwfr

•	 lkfgR; ls ge D;k le>rs gSa\

•	 lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,¡

& 	,d Vksdjh&Hkj feêh ¼dgkuh½

& 	mnkÙk laxhr&eqDrd ¼dfork½

& 	fiLrs cknke ¼dgkuh½

& 	nw¡xh Qwy dusj ds ¼dfork½

& 	izk;f'pr ¼dgkuh½

& 	xqysyckt yM+dk ¼dgkuh½	

 	

 	



v/;k; & 15

lkfgR; dh vuqHkwfr

ifjp; % 

	 tc ge Hkk"kk dh fdlh Hkh fdrkc esa ls fdlh Hkh fo/kk dks i<+us vkSj mlesa Mwcus yxrs gSa rks 

mldk vFkZ gksrk gS fd ge dqN {k.kksa ds fy, lalkj dh tathjksa ls eqDr gks tkrs gSaA gesa bl LorU=rk 

dk {kf.kd gh lgh] ,d vglkl lkfgR; fnykrk gSA

blesa ge le>us dh dksf'k'k djsaxs fd lkfgR; D;k gS\ lkfgR; dh vko';drk D;ksa gS\ lkfgR; ls ge 

D;k le>rs gSa\ lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,¡ dkSu&dkSu lh gSa o bu fo/kkvksa dks i<+us&i<+kus dk rjhdk 

D;k gksuk pkfg,A oLrqr% geesa ls vf/kdrj O;fDr lkfgR; dh vuqHkwfr ls vutku gksrs gSaA izLrqr bdkbZ 

esa lkfgR; dh bUgha ckrksa ij ppkZ djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

mn~ns'; % 

• lkfgR; dks D;ksa i<+sa\ bl iz'u dks le> ikukA

• lkfgR; D;k gS\ bl iz'u dks ge le> ik,¡xsA 

• lkfgR; ds foLr`r :i dks le> ik,¡xs\

• lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dks dSls i<+uk&i<+kuk pkfg, vkfn dh le> cuk ik,¡xsA 

• lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dks igpku ldsaxs\

• lkfgR; ij vius LorU= fopkj iznf'kZr dj ldsaxsA

• lkfgR; dk mi;ksx Ldwyh ,oa lkekftd thou esa le> ldsaxsA  

lkfgR; ls ge D;k le>rs gSa\

lkfgR; ,d ,slk 'kCn gS ftlesa Hkk"kk dh lHkh izdkj dh  fo/kkvksa dk lekos'k gSA pkgs og dgkuh 

gks] dfork gks] xhr gks] O;ax gks] i= gks] igsyh gks] laLej.k gks] ;k=k&o`rkUr gks] Mk;jh&ys[k gks] fucU/k 

gks] gkL; gks ;k yksdxhr gksA bu lHkh fo/kkvksa dks lkfgR; dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

lkfgR; dh ifjHkk"kk dks nks&pkj ykbuksa esa ck¡/kuk ,d dfBu dk;Z gS D;ksafd Hkk"kk dh fdlh Hkh  

fo/kk ls ;fn O;fDr dks vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS rks og lkfgR; dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA lkfgR; 

dh fo/kkvksa dks ysdj vyx&vyx yksxksa ds vius&vius vyx&vyx lksp&fopkj gSaA 

tc yksxksa ls bl ckjs esa tkuuk pkgk rks vyx&vyx fopkj fudy dj lkeus vk, gSaA dqN yksxksa 
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us tgk¡ lkfgR; dk eryc cgqr lkjh dgkfu;ksa o dfork dh fdrkcksa ls fy;k gS rks dqN vU; us bls 

dYiuk txr esa lSj djkus dk ek/;e crk;k gSA dbZ yksxksa us lkfgR; dks viuh Hkkoukvksa dks mdsjrk 

gqvk vkbZuk ekuk gS ftlesa og Lo;a ds thou dk] viuh [kq'kh] vius xe dk izfrfcEc ns[k ikrk gSA 

lkfgR; lkekftd fu;eksa dks le>us esa enn djrk gS] ogha dgkfu;ksa vkfn ls iqjkrudkyhu lekt dks 

tkuus le>us dk volj feyrk gSA dqN dk dguk gS fd lkfgR; bfrgkl dks rks ugha crk ikrk ijUrq 

ml dky dh vyx&vyx lksp ds ckjs esa crkrk gSA ;fn bu lc fopkjksa dk fupksM+ ns[ksa rks ge ikrs 

gSa fd lkfgR; thou ds fofHkUu i{kksa@vk;keksa ls u dsoy gekjk ifjp; djkrk gS cfYd mu vk;keksa dk 

vuqHko Hkh djkrk gS fcuk okLrfod vuqHko fd;sA mnkgj.k ds fy, fdlh ,sfrgkfld dgkuh dks i<+rs gq, 

ge ml dky] ml le; ds yksxksa ds thou] ifjfLFkfr;ksa vkSj dfBukb;ksa] lHkh dks eglwl dj jgs gksrs 

gSaA lkfgR; ds ckjs esa ,d ikBd dk fopkj gS fd lkfgR; ekus ,d dkWQh dk di] 'kkfUr vkSj ,d vPNh 

lh fdrkcA ogha ,d ikfBdk us bls xhr dh iafDr;ksa ls dqN bl rjg vfHkO;Dr fd;k gSA

*dksbZ yk ds eq>s ns&ns

,d NqV~Vh okyk fnu

,d vPNh lh fdrkc*

blds lkFk gh ftu bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks ldrh] lkfgR; muds ckjs esa lkspus dh Hkh vuqefr nsrk gSA

lkfgR; dh eq[;r% nks fo/kk,¡ gSa& x| vkSj i|A lkekU;r% x| dks fopkj iz/kku lkfgR; dh dksfV 

esa vkSj i| dks Hkko iz/kku lkfgR; dh dksfV esa j[kk tkrk gSA i| vFkkZr dfork dks HkkokRed rFkk x| 

dks ckSf)d] rF;kRed vkSj lwpukRed vfHkO;fDr dh fo/kk ekuk tkrk gSA vr% nksuksa dh f'k{k.k izfof/k esa 

Hkh varj gks tkrk gSA 

;|fi x|&fo/kk esa Hkh bl rjg dh yfyr jpuk,¡ gksus yxh gSa ftUgsa ge dfork ds leku jlkRed 

vkSj HkkoksUes"dkjh jpuk dg ldrs gSa rFkkfi x| eq[;r% Kku&foKku dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA 

Kku&foKku] bfrgkl] vFkZ'kkL=] jktuhfr'kkL=] n'kZu] euksfoKku] dyk&dkS'ky] okf.kT;&O;oLkk; vkfn 

ls lacaf/kr jpukvksa dk l`tu x| dh fo/kk esa gh laHko gSA gekjs leLr lkekftd] 'kSf{kd] lkaL—frd] 

jktuSfrd fØ;kdyki Hkh x| ds gh ek/;e ls lEiUu gksrs gSaA bl izdkj x| dk {ks= cgqr O;kid gS 

vkSj bldh vusd fo/kk,¡ vkSj vusd 'kSfy;k¡ gSaA bueas ls dqN mnkgj.k ge vkxs i<+saxsA

D;k geus dHkh lkspk gS fd gesa ;k gekjs lekt dks lkfgR; dh vko';drk D;ksa gS\ os D;k dkj.k 

gSa fd yksxksa dks lkfgR; dk v/;;u djuk pkfg,A bl rjg ds iz'uksa dk tokc fuf'pr rkSj ij gj ,d 

O;fDr dk vyx gksxk vkSj lHkh yksx lkfgR; dh vko';drk] ykHk ,oa xq.kksa dks vyx&vyx :i esa 

iznf'kZr djsaxsA 

bl rjg lHkh vius&vius rjhds ls lkfgR; dh vko';drk ij rdZ nsrs gSaA tSls lkfgR; ds tfj, 

ijEijk curh gS] lkfgR; gesa i<+us dh vknr Mkyus esa enn djrk gS] blds }kjk gesa vkuUn o lq[k 
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izkIr gksrk gS] lkfgR; ds }kjk gesa laL—fr ,oa bfrgkl dh tkudkjh izkIr gksrh gS] lkfgR; ls gesa thou 

thus dh lgh izsj.kk feyrh gS vkfnA bl izdkj ;fn ge eksVs rkSj ij lkspsa rks lkfgR; i<+us dk tks eq[; 

mn~ns'; vk,xk og gS lkfgR; dk lUnHkZ thou ek= ls gS D;ksafd thou esa gesa tks {k.k lq[k ;k vkuUn 

nsrs gSa ,slk gh vkuUn o lq[k gesa lkfgR; dks i<+us ls feyrk gSA 

gesa lkfgR; dqN le; ds fy, bl lkalkfjd eksgek;k ls nwj ys tkrk gS ;k ;w¡ dgsa fd ;g gesa bl 

Hkkxe&Hkkx dh nqfu;k esa dqN le; vkjke djus dk ekSdk iznku djrk gSA vki lksp jgs gksaxs fd ,slk 

dSls gksrk gS\ rks tjk vki yksx lksfp, fd tc ge lkfgR; dh fdlh fo/kk dks ¼dgkuh] dfork] ukVd] 

thouh vkfn½ i<+us cSBrs gSa rks ge mlesa Mwcus yxrs gSa vkSj gesa ;g irk ugha gksrk fd ge dgk¡ cSBs gSa] 

nqfu;k esa D;k gks jgk gS] gesa bruk lkjk dk;Z ;k dke djuk gSA bl rjg lkfgR; gesa bu cafn'kksa ls 

eqfDr fnykrk gSA gesa okLrfod LorU=rk dk vglkl lkfgR; gh fnykrk gS pkgs og {kf.kd gh D;ksa u 

gksA lkfgR; gesa LorU= vfHkO;fDr ds }kjk Hkh vkuUn o LorU=rk dk vglkl djkrk gSA og rc Hkh gksrk 

gS tc ge lkfgR; ds i<+s Hkkx dk o.kZu LorU= :i ls dgha vkSj dj jgs gksrs gSaA 

vc vki yksx lksp jgs gksaxs fd lkfgR; dk Hkk"kk fo"k; esa D;k mi;ksx gS\ bl rjg ds iz'u mBuk 

ykteh gSa ysfdu bl iz'u dk mÙkj gS lkfgR; vkSj Hkk"kk dk cgqr xgjk lEcU/k gS D;ksafd tc ge lkfgR; 

ls fofHkUu izdkj ds lq[k] vkuUn dks izkIr djrs gSa rks mlesa Hkk"kk dk cgqr cM+k gkFk gksrk gSA Hkk"kk ds  

}kjk gh lkfgR; dh fo/kk dks i<+rs gSaA bl izdkj lkfgR; gekjh Hkk"kk dks le`) cukrk gS] lksp dks fodflr 

o foLr`r djrk gSA 

;g eku ldrs gaS fd lkfgR; gekjs Hkk"kk fodkl ds fy, ,d vewY; /kjksgj gSA blds lgkjs Hkk"kk 

le`) vkSj fodflr gksrh jgrh gSA Hkk"kk dks le>us] cksyus] i<+us] lquus ds fy, gesa lkfgR; dks ges'kk 

i<+rs jguk pkfg,A 	

bl bdkbZ esa bu jpukvksa dks j[kus dk eq[; mís'; gh ;gh gS % ¼1½ i<+us dh vknr fodflr djukA 

¼2½ fofHkUu izdkj ds ,oa fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkfgR;ksa ls ifjfpr djkukA ¼3½ vPNs lkfgR; ds ladyu dh               

iz—fr dks c<+kok nsukA

dqN iz'u %

•	lkfgR; ds lanHkZ esa vkids D;k fopkj gSa\ D;k vkidks yxrk gS fd vkidks] vkids fe=ksa dks] cPpksa 

dks lkfgR; i<+uk pkfg,\ vkSj D;ksa\

•	^Qqjlr ds {k.k lkfgR; ds lax* D;k euksjatu ds orZeku lk/kuksa ds e/; vkt Hkh lkFkZd gS] D;ksa 

vkSj dSls\ viuh iBu lkexzh ds vk/kkj ij fopkj djsaA

ge lHkh vyx&vyx rjg ls lksprs gSa] gekjs fopkjksa vkSj vfHkO;fDr;ksa ij gekjs n`f"Vdks.k] ifjfLFkfr;ksa 

o vuqHkoksa dk cgqr izHkko iM+rk gS rFkk ;gh izHkko ys[ku dh 'kSfy;ksa esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA fofHkUu ys[kdksa 

dh jpukvksa dks i<+dj vki buds fy[kus dh 'kSfy;ksa dks le> ik,¡xsA dqN jpukdkjksa us lekt dk ;FkkFkZ 
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fp=.k viuh jpukvksa esa fd;k gS dqN us dYiuk vk/kkfjr lalkj cquk gS rks dqN us O;Xa; dh 'kSyh dks 

viukrs gq, vius fopkjksa dks iSuk :i fn;k gSA

dqN jpukvksa esa cky eu dh Hkkoukvksa dk cgqr gh ltho o.kZu fd;k x;k gS vkSj dqN jpukvksa esa 

vkt+knh] Hkz"Vkpkj] tkfr tSls xaHkhj eqn~nksa ij loky mBk;s x, gSaA

ladyu esa dqN dfork,¡&dgkfu;k¡ rks ,slh gSa ftuds lkFk vH;kl fn;s x, gSaA ;s vH;kl vkidks 

lkfgR; dks le>us esa enn djsaxsA lkFk gh dgkuh dks fofHkUu vk;keksa ls lkspus dk ekSdk nssaxsA

ladyu ds nwljs fgLls esa dqN ,slh dgkfu;k¡&dfork,¡ gaS ftUgsa i<+dj vki mldk vkuUn ys ldsa] lkfgR; 

dks eglwl dj ldsaA vki viuh #fp ds lkfgR; dk vf/kdkf/kd v/;;u ,oa ladyu Hkh dj ldrs gSaA

vki ladfyr lkfgR; dk v/;;u djus ds lkFk&lkFk dqN bl rjg dh xfrfof/k;k¡ Hkh dj ldrs 

gSa] ftuls lkfgR; ds izfr vkidh le> vkSj iq[+rk gksxhA elyu&

•	ladfyr lkfgR; dk v/;;u dj mldk viuh Hkk"kk esa la{ksihdj.k djsaA 

•	ukVd dks dgkuh] dgkuh dks dfork esa cnyuk vFkkZr~ fo/kk ifjorZu djds vki ,d dgkuh dks 

dbZ rjg ls mi;ksx dj ldrs gSaA 

•	fdlh jpuk dk ukVd eapu djuk % eapu djus esa vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs\ tSls& 

lkjxfHkZr Hkk"kk 'kSyh] 'kCnksa dk pquko dSlk gksxk] l`tukRedrk o jkspdrk dk lekos'k ,oa izHkkoh izLrqrhdj.k 

vkfnA

•	fdlh jpuk dks ;fn vkidks fofHkUu Lrj ds Jksrkvksa dks lqukuk gS rks vkidh rS;kjh dSlh gksxh 

;k vki fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs\ tSls vxj 6&7 lky ds cPpksa dks bl ladyu dh dksbZ jpuk 

lqukuh gS rks mldh Hkk"kk esa D;k cnyko djsaxs] ?kVukvksa dk Øe dSls j[ksaxs vkSj izLrqrhdj.k ds le; 

fdu&fdu pht+ksa dk /;ku j[ksaxs\ ,sls gh vxj vkidk Jksrk 7oha ;k 8oha d{kk dk cPpk gS rks mlds lkFk 

vki fdu&fdu ckrksa dk lekos'k djsaxs\ 

vkils vis{kk gS fd vki izR;sd jpuk dks /;ku ls i<+sa ,oa xgjkbZ ls le>saA jpukvksa dks dsoy 

?kVukvksa dk ,d Øe gh u le>sa cfYd buesa fn[k jgs ik=ksa ds Hkkoksa vkSj muds pfj= ds vyx&vyx  

igyqvksa dks le>saA bu jpukvksa ij vkil esa ppkZ djsaA 

vkius Hkh vc rd dbZ dgkfu;k¡ lquh ;k i<+h gksaxhA vius {ks= ds ys[kdksa dh jpukvksa dks Hkh lquk 

gksxk ;k i<+k gksxkA vki Hkh mu dgkfu;ksa dk ,d ladyu cuk,¡ rkfd vU; yksx Hkh bUgsa i<+sa] Bhd oSls 

gh tSls vki vU; ys[kdksa dh jpuk,¡ bl dkslZ esa i<+ jgs gSaA bldk ,d izHkko ;g Hkh gksxk fd vkiesa 

vPNs lkfgR; ds ladyu dh izo`fÙk dks c<+kok feysxkA vkids lkfgR; HkaMkj esa o`f) gksxhA rks bu jpukvksa 

dks i<+sa vkSj lkfgR; dk vkuUn eglwl djsaA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

116 

lkfgR; dh fofHkUu fo/kk,¡
,d Vksdjh&Hkj feV~Vh ¼dgkuh½

fdlh Jheku tehankj ds egy ds ikl ,d xjhc vukFk fo/kok dh >ksaiM+h FkhA tehankj lkgc 
dks vius egy dk gkFkk ml >ksiMh rd c<+kus dh bPNk gqbZA fo/kok ls cgqr ckj dgk fd viuh >ksiM+h 
gVk ysA ij og rks dbZ tekus ls ogha clh FkhA mldk fiz; ifr vkSj bdykSrk iq= Hkh mlh >ksiM+h eas ej 
x;k FksA irksgw Hkh ,d ik¡p cjl dh dU;k dks NksM+dj py clh FkhA vc ;gh mldh iksrh bl o`)kdky 
esa ,dek= vk/kkj FkhA tc dHkh  mls viuh iwoZ fLFkfr dh ;kn vk tkrh rks ekjs nq%[k ds QwV&QwVdj 
jksus yxrh Fkh vkSj tc ls mlus vius Jheku iM+kslh dh bPNk dk gky lquk rc ls og e`rizk; gks xbZ 
FkhA ml >ksiM+h esa mldk eu bruk yx x;k Fkk fd fcuk ejs ogk¡ ls og fudyuk gh ugha pkgrh FkhA 
Jheku ds lc iz;Ru fu"Qy gq,A rc os viuh tehankjh pky pyus yxsA cky dh [kky fudkyus okys 
odhyksa dh FkSyh xje dj mUgksaus vnkyr ls >ksaiM+h ij viuk dCtk dj fy;k vkSj fo/kok dks ogk¡ ls 
fudky fn;kA fcpkjh vukFk rks Fkh ghA ikl&iM+ksl esa dgha tkdj jgus yxhA

,d fnu Jheku ml >ksaiM+h ds vklikl Vgy jgs Fks vkSj yksxksa dks dke cryk jgs Fks fd brus esa 
og fo/kok gkFk esa ,d Vksdjh ysdj ogk¡ igq¡phA Jheku us mldks ns[krs gh vius ukSdjksa ls dgk fd mls 
ogk¡ ls gVk nksA ij og fxM+fxM+kdj cksyh& ^^egkjkt] vc rks ;g >ksaiM+h rqEgkjh gh gks xbZ gSA eSa mls 
ysus ugha vkbZ gw¡A egkjkt {kek djsa rks ,d fcurh gSA** tehankj lkgc ds flj fgykus ij mlus dgk&^^tc 
ls ;g >ksaiM+h NwVh gS rc ls esjh iksrh us [kkuk&ihuk NksM+ fn;k gSA eSaus cgqr dqN le>k;k ij og ,d 
ugha ekurhA ;gh dgk djrh gS vius ?kj py] ogha jksVh [kkÅ¡xhA vc eSaus ;g lkspk gS fd bl >ksaiM+h 
esa ls ,d Vksdjh&Hkj feV~Vh ysdj mlh dk pwYgk cukdj jksVh idkÅ¡xhA blls Hkjkslk gS fd og jksVh 
[kkus yxsxhA egkjkt] d`ik djds vkKk nhft, rks bl Vksdjh esa feV~Vh ys tkÅ¡A** Jheku us vkKk nhA

fo/kok >ksaiM+h ds Hkhrj xbZA ogk¡ tkrs gh mls iqjkuh ckrksa dk Lej.k gqvk vkSj mldh vk¡[kksa ls 
/kkjk cgus yxhA vius vkUrfjd nq%[k dks fdlh rjg lEgkydj mlus viuh Vksdjh feV~Vh ls Hkj yh 
vkSj gkFk ls mBkdj ckgj ys vkbZA fQj gkFk tksM+dj Jheku ls izkFkZuk djus yxh&^^egkjkt] d`ik djds 
bl Vksdjh dks tjk gkFk yxkb, ftlls fd eSa mls vius flj ij /kj yw¡A** tehankj lkgc igys rks cgqr 
ukjkt gq, ij tc og ckj&ckj gkFk tksM+us yxh vkSj iSjksa ij fxjus yxh rks muds Hkh eu esa dqN n;k vk 
xbZA fdlh ukSdj ls u dgdj vki gh Lo;a Vksdjh mBkus dks vkxs c<+sA T;ksa gh Vksdjh dks gkFk yxkdj 
Åij mBkus yxs R;ksa gh ns[kk fd ;g dke mudh 'kfDr ls ckgj gSA fQj rks mUgksaus viuh lc rkdr 
yxkdj Vksdjh dks mBkuk pkgk ij ftl LFkku ij Vksdjh j[kh Fkh ogk¡ ls og ,d gkFk&Hkj Å¡ph u gqbZA 
og yfTtr gksdj dgus yxs&^^ugha] ;g Vksdjh gels u mBkbZ tkosxhA**

;g lqudj fo/kok us dgk&^^egkjkt] ukjkt u gksa vkils rks ,d Vksdjh&Hkj feV~Vh ugha mBkbZ 
tkrh vkSj bl >ksaiM+h esa rks gtkjksa Vksdfj;k¡ feV~Vh iM+h gSA mldk Hkkj vki tue&Hkj D;k mBk ldasxs\ 
vki gh bl ckr ij fopkj dhft,A**

Tkehankj lkgc /ku&en ls xfoZr gks viuk drZO; Hkwy x, Fks ij fo/kok ds mijksDr opu dks 
lqurs gh mudh vk¡[ksa [kqy xbZaA d`rdeZ dk i'pkrki dj mUgksaus fo/kok ls {kek ek¡xh vkSj mldh >ksaiM+h 
okil ns nhA

ek/kojko lizs
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<wa<ks&

1- bl dgkuh esa vk, 05 eqgkojksa dk ladyu dhft, o vFkZ fyf[k,A

2- ia-ek/kojko lizs dh jpukvksa dk ladyu djsaA

viuh le> ls&

1- bl dgkuh dk lkjka'k fyf[k,A

2- bl dgkuh dh ik= xjhc vukFk fo/kok dk pfj=^fiLrs cknke* dgkuh dh nknh eka ds pfj= ls 

fdl vFkZ esa leku gS\ Li"V dhft,A

3- bl dgkuh ls feyus okyh f'k{kk,¡ cPpksa ds le{k dSls j[ksxsa\

xfrfof/k&

1- ,dkadh ds #i esa cPpksa }kjk bldk eapu djkosaA

Hkk"kk dh ckr

1- uhps dqN mRrj fn, x, gSA vki bu mRrjksa ds fy, iz'u cuk,¡&

¼v½ tehankj us vnkyr ls >ksiM+h ij viuk dCtk dj fy;kA

¼c½ bl >ksiM+h esa ls ,d Vksdjh feV~Vh ysdj mlh dk pwYgk cukdj jksVh cukÅ¡xhA

¼l½ tehankj lkgc /ku&en ls xfoZr gks viuk drZO; Hkwy x, FksA
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mnkRRk laxhr & eqDrd ¼dfork½
ekuk fd fo"kerk,¡ nqfu;k dks ?ksjs gSa

ml ?ksjs dks Hkh ?ksj /kS;Z ls c<+s pyksA

mYYkkl Hkjk gS rks eafty r; gh gksxh

eafty dks Hkh lksiku cukdj p<+s pyksAA ¼1½

	 fu'p; le>sa tks dHkh rqEgkjk ck/kd Fkk

	 og ns[k rqEgkjk rst Lo;a lk/kd gksxkA

	 rqe vius vkn'kksZa ds vkjk/kd gks yks

	 iFk Lo;a rqEgkjs iFk dk vkjk/kd gksxkAA ¼2½

fdldks u cq<+kik vkrk gS bl thou essa

ij og D;k] ftldh ;kSou esa >qd tk; dejA

tks gksuk gS] tc gksxk rc gksxk] ysfdu

igys gh /oLr gq, D;ksa vugksus Hk; ij\ ¼3½

	 tc rd thuk gS rc rd ej u ldsaxs ge

	 ejus okys dk gkFk dkSu gS idM+ ldk\

	 ;ksa rks izk.kksa dk [ksy txr Hkj esa QSyk

	 ij nks lk¡lksa dks dkSu lnk dks tdM+ ldk\ ¼4½

vdcj egku gks ;fn vius ,s'o;ksZa esa

'kadjkpk;Z us ;fn fnekx vkyk ik;kA

rks eSa Hkh rks gw¡ 'kga'kkg vius fny dk

eSa D;ksa ekuw¡] eSa NksVk gh cu dj vk;kAA ¼5½        

						      &MkW- cynso izlkn feJ

viuh le> ls&

1- 		  ^^ ekuk fd fo"kerk,a nqfu;k dks ?ksjs gSaA

		   ml ?ksjs dks Hkh ?ksj /kS;Z ls c<+s pyksA^^

 		 cPPkksa ds lkeus bu iafDr;ksa ds vFkZ dks ljy 'kCnksa esa dSls Li"V djsxsaA

1- MkW- cynso izlkn feJ dh jpukvksa dk ladyu dhft,A

2- eqDrd ls D;k rkRi;Z gS\
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fiLrs cknke ¼dgkuh½ 

^^nknh ek¡] ;g ns[kks**] ';ke nkSM+rk&nkSM+rk viuh nknh ek¡ ds ikl vk;k vkSj cksykA 

^^D;k gS\** nknh ek¡ dke esa yxh Fkh] mlus mldh vksj ns[ks fcuk gh >Yykdj iwNkA   

^^ns[kks uk] eSa D;k [kk jgk gw¡**] ';ke us eqV~Bh [kksyrs gq, dgk 

^^D;k [kk jgk gS] js\** nknh ek¡ us fQj iwNkA 

^^ns[kks uk] esjs nksLr lquhy dh ek¡ us fn, gSa**] ';ke us mÙkj fn;kA 

^^vjs] ;g rks fiLrs&cknke gSa!** nknh ek¡ us gSjr ls dgk& ^^mlds ;gk¡ ;s dgk¡ ls vk,\** 

';ke cksyk & ^^lquhy dk cM+k HkkbZ nqcbZ ls vk;k gS uk! og ys vk;k gSA cgqr&lk lkeku yk;k 

gSA lquhy dg jgk Fkk] ge ;g lkeku cspsaxs vkSj [k+wc iSlk dek,¡xsA** 

rc rd ';ke dk NksVk HkkbZ jes'k vkSj NksVh cgu eksfguh] nksuksa Hkhrj ds dejs ls ckgj vk x, 

FksA eksfguh us iwNk] ^^';ke] rqEgkjs ikl D;k gS\ eq>s Hkh f[kykvks uk!** 

';ke us eq¡g fp<+krs gq, dgk & ^^eq>s Hkh f[kykvks uk! py gV rw eq>s dqN f[kykrh gSA** 

nknh ek¡ us mls Mk¡Vrs gq, dgk] ^^D;ksa ugha bu lcdks f[kykrs\ nksuksa dks nks&nks fiLrs cknke nks** 

';ke us :Bh&lh vkokt+ esa dgk] ^^;s gSa gh fdrus tks nksuksa dks Hkh f[kykÅ¡\** 

^^ns[ksa] fdrus gSa\** jes'k us dqN lksp&le>dj izLrko j[kkA 

';ke us tSls gh viuh eqV~Bh [kksyh] jes'k us >iVdj nks&pkj fiLrs&cknke gfFk;k fy, vkSj 

nks&pkj fiLrs&cknke uhps fxj x,] os eksfguh us yiddj ys fy,A

jes'k us eq+¶r esa gkFk yxs fiLrs&cknke tYnh ls vius eq¡g esa Mky fy, ijarq eksfguh ,slk u dj 

ldhA ';ke us mls ,d ?kw¡lk jlhn dj dgk] ^^D;ksa jh] rw D;ksa >iV~Vk ekjrh gS\** 

eksfguh us mls QVdkjrs gq, dgk & ̂ ^eSaus D;k >iV~Vk ekjk\ eq>s rks ;s Hkxoku dh /kjrh ls feysA** 

^^Hkxoku dh /kjrh ls feys!** ';ke us mldh pksVh idM+ yh vkSj dgk] ^^cM+h vkbZ gS Hkxoku dh 

èkjrh ls mBkusokyh! b/kj okil dj eq>s!** ysfdu eksfguh us Hkh os fiLrs&cknke tYnh ls vius eq¡g esa 

Mky fy,A brus esa jes'k us Fkw&Fkw dj fiLrs&cknke Fkwd fn,A og cksyk] ^^;s rks cM+s dM+os gSaA eksfguh] ;s 

t+gj tSls dM+os gSa] rqe ugha [kkukA** 

eksfguh us vk¡[ks eVdkrs gq, dgk] ^^ugha] ugha] esjsokys rks cM+s ehBs gSaA** 

jes'k us nknh ek¡ ls dgk] ^^ek¡ eq>s ,d poUuh nks] eSa Hkh ykÅ¡xkA** 

nknh ek¡ us dgk] ^^ikxy gq, gks D;k\ poUuh ds fiLrs cknke ugha feyrsA ,d poUuh esa ,d gh 
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cknke feysxkA** 

^^vPNk\** cPpksa dh ,d lkFk ph[k&lh fudy iM+hA 

^^vkSj ugha rks D;k\ fiLrs cknke lLrs gSa D;k\ lkS lok lkS #i, ds ,d fdyks gksaxs fiLrs] vkSj 

vLlh #i, ds ,d fdyks ls D;k de gksaxs cknkeA ge xjhc yksxksa dks Hkxoku dh ;s phtsa+ [kkuk euk 

gS]** nknh ek¡ us mUgsa le>k;kA 

^^nknh ek¡] eSaus ;s fiLrs&cknke dHkh ns[ks rd ugha FksA vkt gh ns[ksa gSaA** eksfguh us vthc ls 

Loj esa dgkA

^^csVh] rqe ns[krh dSls\ ?kj esa ;s phtsa vk,¡ rc rks rqe ns[kksA vkt igys dk&lk t+ekuk rks ugha** 

vkSj nknh ek¡ FkSys esa ls lfCt+;k¡ fudkyus yxhaA 

jes'k us nknh ek¡ ls iwNk] nknh ek¡] rqeus dHkh fiLrs&cknke [kk, gSa\** 

nknh ek¡ us mÙkj fn;k] ^^[kk, D;ksa ugha gSa\** 

^^rks rqeus gesa D;ksa ugha f[kyk,\** 

^^vjs] vc ;gk¡ FkksM+s gh [kk, gSaA fla/k esa [kk, Fks] mlds ckn rks -----** 

nknh ek¡ mnkl gks xbZA 

';ke us iwNk] ^^;g fla/k D;k gS\ dgk¡ gS\** 

nknh ek¡ us dgk] ^^fla/k gekjk oru FkkA og ;gk¡ ls nks fnu ds Q+klys ij rks t+:j gksxkA** 

jes'k us iwNk] ^^ge ogk¡ pydj D;ksa ugha jgrs\** 

nknh ek¡ us mls le>krs gq, dgk] ^^ugha csVs] ge vc ogk¡ tkdj ugha jg ldrsA----ogk¡ ds yksxksa 

us gesa ogk¡ ls Hkxk fn;k FkkA vc fla/k ikfdLrku  esa gSA** 

eksfguh us ftKklk O;Dr dh] ^^nknh ek¡] igys rqe yksx ogk¡ jgrs Fks\** 

nknh ek¡ us dgk] ^^gk¡] csVh] ge yksx djkph esa jgrs FksA** 

';ke dks dqN ;kn vk x;k FkkA og cksyk] ^^gk¡] eSaus Hkwxksy dh fdrkc esa i<+k gS fd djkph 

ikfdLrku dk cM+k canjxkg gSA**

^^gksxk] csVs]** nknh ek¡ us mnklhu Loj esa mÙkj fn;kA 

^^nknh ek¡] ogk¡ ds yksxksa us rqe dks ogk¡ ls D;ksa Hkxk fn;k Fkk\** jes'k us tkuuk pkgkA 

^^u tkus gekjs usrk yksx dSls Fks] ftUgksaus fgUnqLrku&ikfdLrku cuk;k vkSj ge yksxksa dks ;gk¡ 

vkuk iM+kA ge vius gh ?kj esa cs?kj gks x,A** nknh ek¡ dh mnklh c<+ xbZ FkhA 
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eksfguh us nknh ek¡ ds xys esa ckgsa Mkydj iwNk] ^^nknh ek¡] fQj rqe yksx fla/k NksM+dj dgk¡ x,\** 

xys ls eksfguh dh ck¡gs gVkrs gq, nknh ek¡ us dgk] ^^dgk¡ tkrs\ ;gk¡ fganqLrku esa vk x,A tc ls 

fla/k NksM+k gS] ge D;k dgha vkjke ls cl ik, gSa\ eqYd rks D;k] jkst+h&jkst+xkj  Hkh x;kA** 

eksfguh us iwNk & ^^nknh ek¡] rqe ogk¡ D;k djrh Fkha\** 

nknh ek¡ dks xq+Llk vk x;kA og cksyh] ^^[k+kd Nkurh FkhA vjs] eSa ogk¡ D;k djrh\ rqe lksprh 

gks] eSa Hkh 'kk;n rqEgkjh eEeh dh rjg ukSdjh djrh FkhA vjs] mu fnuksa vkSjrsa ukSdjh ugha djrh Fkha-A esjs 

firkth dh feBkbZ dh nqdku FkhA gekjh nqdku dk fiLrs&cknke dk gyok cM+k gh e'kgwj FkkA eqV~fB;k¡ 

Hkj&Hkjdj fiLrs cknke [kkrs Fks ge yksxA** eksfguh ds flj ij gkFk Qsjrs gq, dgk] ^^;gk¡ cspkjs cPpksa us 

;s vkt ls igys ns[ks rd ughaA** 

';ke us iwNk] ^^ijarq nknh ek¡] lquhy ds ;gk¡ rks <sj lkjs fiLrs&cknke gSaA os dgk¡ ls ykrs gSa\** 

nknh ek¡ us BaMh lk¡l NksM+dj dgk] ^^os vehj gSaA lquhy ds HkkbZ nqcbZ esa dekrs gSa** 

NksVh eksfguh us fQj iwNk] ^^ge vehj D;ksa ugha gSa\** 

vc nknh ek¡ mu lc dks dSls le>k, fd os x+jhc D;ksa gSa\ mlus bruk Hkj dgk] ^^csVh] ge yksx 

Hkh fla/k esa cM+s lq[kh FksA** 

nknh ek¡ fla/k dks vHkh Hkqyk ugha ikbZ gSaaA mlus vkxs dgk] ^^;gk¡ gekjh fdLer vHkh rd tkxh 

ugha gSA rqe yksx cM+s gksdj [kw+c iSlk dekuk fQj rks ge Hkh vehj gks tk,¡xsA** 

jes'k us viuh Nkrh Bksaddj dgk] ^^gk¡] nknh ek¡] eSa nqcbZ tkÅ¡xk] cgqr lkjs fiLrs&cknke ys 

vkÅ¡xkA** 

';ke dh vk¡[kksa esa Hkh ped vk xbZ FkhA og cksyk] ^^eSa Hkh fons'k tkdj [kw+c dekdj vkÅ¡xk vkSj 

fQj lquhy ds HkkbZ dh rjg tsc esa uksV Mkydj ?kwew¡xkA** 

eksfguh us dgk] ^^fQj ge Hkh bu xqtjkrh Hkkb;ksa dh rjg eksVj&dkj esa ?kwesaxsA ;s Hkh cM+s gh vehj 

gSaA** esjh lgsyh us eq>ls ,d fnu dgk] ^^u;k ÝkWd igudj vkvks rks rqEgsa dkj esa fcBkÅ¡A** ysfdu esjs 

ikl rks u;k ÝkWd gS gh ughaA lHkh rks iqjkus gSaA nknh ek¡] ;g ns[kks] ;g Hkh ;gk¡ ls QV x;k gSA mldh 

vkokt+ esa nq[k Hkjk FkkA 

nknh ek¡ Hkh cPpksa dh ckrsa lqudj nq[kh gks mBh ysfdu og vius nq[k dks fNikrh gqbZ cksyh] ^^vPNk 

---- vPNk] vc rqe lc tkvks vkSj viuh&viuh fdrkcsa ysdj i<+ksA tc [kw+c i<+&fy[kdj bfErgku ikl 

djksxs] rHkh fons'k tk ldksxsA** 

ijarq i<+kbZ ds laca/k esa nknh ek¡ dh ;g ckr cPpksa dh le> esa ugha vkbZA lquhy i<+kbZ esa ';ke 

ls Hkh dgha T+;knk det+ksj gSA fQj Hkh og dgrk gS fd og fons'k tk,xkA ysfdu os pqi jgs] cksys ughaA 
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jfookj dk fnu FkkA cPps ?kj ij gh FksA mudh eEeh lqcg ls gh ?kj ds dke&dkt esa O;Lr 

FkhA iwjs g+rs dk cpk&[kqpk dke jfookj dh NqV~Vh ds fnu djuk iM+rk gSA lqcg dks nknh ek¡ us uk'rk 

rS;kj fd;k rks eEeh us cjru >kM+w+ dk dke fucVkdj diM+s /kksus 'kq: fd;sA nknh ek¡ FkSys esa ls lfCt;k¡ 

fudkydj nksigj ds [kkus dh rS;kjh esa yxus dks Fkha fd mls cPpksa us vkdj ?ksj fy;kA 

deyk diM+s /kksus ds dke ls Qkfjx gqbZ rks mlus ns[kk] cPps pqipki cSBs i<+kbZ dj jgs FksA oSls 

rks NqV~Vh ds fnu cM+k gh Å/ke epkrs gSaA mlus gSjr ls iwNk] ^^vkt ;s 'kSrku dSls pqipki cSBs gSa\** 

eksfguh us vkfgLrs ls dgk] ̂ ^eEeh] nknh ek¡ dgrh gaS fd vxj ge i<+saxs rks cM+s gksdj vehj cusaxsA** 

deyk dks g¡lh vk xbZA

jes'k us eEeh ls iwNk] ^^rqeus dHkh fiLrs&cknke [kk, gSa\** 

deyk dks vkSj Hkh T+;knk vpjt gqvkA cksyh] ^^D;ksa iwNrs gks\ fiLrs&cknke] gk¡] 'kk;n [kk, gSaA** 

';ke us dgk] ^^'kk;n ugha] iDdh crkvksA** 

deyk us dgk] ^^cpiu esa 'kk;n nks&rhu ckj firkth us fiLrs&cknke [kkus dks fn, Fks----A** 

jes'k us chp esa gh dgk] ^^dgk¡\ fla/k esa\** 

deyk dks fQj g¡lh vk xbZA og cksyh] ^^vjs ew[kZ] eSa rks ;gk¡ fgUnqLrku esa tUeh Fkh] eSaus fla/k 

ugha ns[kk gSA---- ysfdu rqe vkt fiLrs&cknke dk ;g fd+Llk dgk¡ ls ys cSBs\**

';ke us cpk, gq, nks&rhu fiLrs cknke viuh tsc ls fudkydj eEeh dks fn[kk,A dgk] ^^ns[kks] 

esjs nksLr lquhy dh ek¡ us fn, gSaA nks&rhu eksfguh ys xbZ] <sj lkjs cnek'k jes'k ys x;kA** 

deyk us xq+Lls esa vkdj dgk] ^^cnek'k] ,sls dSls cksyrs gks\** 

nknh ek¡ us deyk dks chp esa gh Vksddj dgk] ^^deyk] rqe Hkh rks ,sls gh cksyrh gksA rqeus 

Hkh                rks ---A**

lHkh g¡lus yxsA 

jes'k ds fnekx+ esa vHkh rd ;g ckr Fkh fd mlds fiLrs&cknke dM+os fudys FksA mlus dgk] 

^^eEeh] gesa fiLrs&cknke ysdj nksA** 

eEeh ds mÙkj nsus ls igys gh nknh ek¡ cksyh] ^^vPNk csVs! deyk] tc rqEgsa bl eghus ru[+okg 

feysxh rks rqe cPpksa ds fy, nl #i, ds fiLrs&cknke [k+jhn dj ykukA**

deyk vleatl esa iM+ xbZA cksyh] ^^ysfdu ek¡] vHkh rks dt+Z dh dbZ fd+Lrsa nsuk ckdh gSaA ,sls 

rks ?kj&[k+pZ ds fy, nl&#i, de gks tk,¡xsA** 

nknh ek¡ us dgk] ^^vjh fcfV;k] tks nl :i, rqe eq>s gj eghus fn;k djrh gks] bl ckj u nsukA---- 

cPpksa ds fy, fiLrs&cknke t+:j ys vkukA** 
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cPps [k+q'kh ds ekjs >we mBsA deyk us mUgsa Mk¡Vdj dgk] ^^vPNk] bl ckj ys vkÅ¡xhA ysfdu vkxs 

dHkh ,slh eg¡xh phtsa+ ykus ds fy, ft+n er djukA---- vc mBks] ugk&/kks yks] rks eSa rqEgkjs fy, [kkuk cuk 

nw¡A rqEgkjs MSMh Hkh nqdku ls vkrs gh gksaxsA** 

nknh ek¡ ds psgjs ij rks eqLdjkgV Fkh] ij vk¡[kksa esa vk¡lw FksA 

dgkuh esa <w¡<ks& 

1-	 ';ke dks fiLrs&cknke [kkrs gq, ns[kdj nknh ek¡ dks vk'p;Z D;ksa gqvk\ 

2-	 ';ke ds ikl fiLrs&cknke dgk¡ ls vk;s\ 

3-	 fdu&fdu ckrksa dh otg ls nknh ek¡ fla/k dks vc rd Hkqyk ugha ikbZ 	Fkh\ 

4-	 deyk dks jfookj ds fnu Hkh cPpksa dks pqi&pki i<+kbZ djrs gq, ns[kdj gSjr D;ksa gqbZ\ 

viuh le> ls&

1-	 vius ?kj esa vFkok vkl&ikl ds cM+s cqtqxksaZ ls ckr djsa fd tc os NksVs Fks vFkok rqEgkjh mez ds 

Fks rc tekuk dSlk Fkk vkSj vkt os mlls D;k Q+d+Z ns[krs gSa\ D;k tks  pht+sa igys Fkha vc Hkh 

oSlh gSa\ dkSu&lh cny xbZ gaS\ dkSu&lh gS gh ugha\ vkSj dkSu&lh fcYdqy ubZ gSa\

2-	 ;fn vkidks dHkh viuk clk&clk;k ?kj] jkst+xkj] viuk xk¡o NksM+dj dgha vkSj tkuk iM+s rks 

vkidks dSlk eglwl gksxk\

3-	 ,d f'k{kd us bl dgkuh ij fuEufyf[kr loky cuk;k% ,d poUuh esa ,d cknke feyrk gS rks 15 

cknke [k+jhnus ds fy, vkidks fdrus #i;s nsus gksaxs\ bl dgkuh ij ;g loky nsuk mfpr gS ;k 

ugha\

Hkk"kk dh ckr&

1-	 uhps dqN mÙkj fn;s x;s gSaA vki bu mÙkjksa ds fy, iz'u cukb;sA

	 ¼v½	 lquhy dk cM+k HkkbZ nqcbZ ls vk;k FkkA

		  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ¼c½	 fiLrs&cknke cM+s dM+os FksA

		  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ¼l½	 nknh ek¡ ds firkth dh feBkbZ dh nqdku FkhA

		  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 ¼n½	 nknh ek¡ us uk'rk rS;kj fd;k vkSj eEeh us cjru] >kM+w o diM+s /kksus dk dkeA

		  -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-	 *nknh ek¡ us >Yykdj dgk^A	

	 ;gk¡ js[kkafdr 'kCn fØ;k fo'ks"k.k gS] D;ksafd ;g 'kCn fØ;k *dgk^ dh fo'ks"krk crk jgk 

gSA dgkuh esa ls bl rjg ds de ls de 6 okD; vkSj <w¡<ks vkSj muesa fØ;k fo'ks"k.k dks js[kkafdr djksA
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nw¡xh Qwy dusj ds ¼dfork½
	 vkuk esjs xk¡o rqEgsa eSa 

	 nw¡xh Qwy dusj dsA 

		  dqN dPps] dqN iDds ?kj gSa] 

			   ,d iqjkuk rky gSA

		  lM+d cusxh] lqurh gw¡] 

			   bldk uacj bl lky gSA 

		  p[krs vkuk Vhys Åij 

			   dbZ isM+ gSa csj dsA 

		  vkuk esjs xk¡o rqEgsa eSa 

			   nw¡xh Qwy dusj dsA 

		  ckck us Fkk isM+ yxk;k 

			   ckiw us Qy [kk, gSa 

		  HkkbZ dSls mls dkVus 

			   dks jgrs yypk, gSaA 

		  esjs cpiu esa gh vk,¡ 

			   fnu dSls v¡/ksj ds\ 

		  vkuk esjs xk¡o rqEgsa eSa 

			   nw¡xh Qwy dusj dsA 

		  [kfM+;k&ikVh] dkWih&cLrs] 

			   fy[kuk&i<+uk jkst+ gSA 

		  [ksysa&dwnsa dHkh u rks fQj] 

			   ;g lc yxrk cks> gSA 

		  dbZ eq[kkSVs rqe ns[kksxs] 

			   feV~Vhokys 'ksj dsA 

		  vkuk esjs xk¡o rqEgsa eSa] 

			   nw¡xh Qwy dusj dsA

		  g¡luk&jksuk rks yxrk gh] 

			   jgrk gS gj [ksy esaA 

		  :Bs] dqV~Vh dj yh ysfdu] 

			   f[ky mBrs gSa esy esaA 

		  exj ns[kuk D;k gksrk gS] 

			   esjh fpV~Bh Qsj dsA

		  vkuk esjs xk¡o rqEgsa eSa] 
			   nw¡xh Qwy dusj dsA

xaxkizlkn 
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dfork esa <w¡<ks&

1-	 dfork ls xk¡o ds ckjs esa D;k&D;k irk pyrk gS\  

2-	 ^esjs cpiu esa gh vk,¡ 

	 fnu dSls va¡/ksj ds\* 

	 dfork esa ;g iafDr;k¡ D;ksa dgh x;h gS\

viuh le> ls&

1-	 vkis vius xk¡o dk fooj.k fyf[k,A fooj.k ,slk ftls i<+dj i<+usokys ds eu esa vkids xk¡o dh 

Nfo cu tk,A

2-	 [ksy&[ksy esa cPpksa ds chp :Buk&eukuk pyrk jgrk gSA vius cpiu dh fdlh ,slh ?kVuk dks 

fyf[k, ftlesa vkidk nksLrksa ls >xM+k gks x;k gksA vkius ml >xM+s dks dSls lqy>k;kA

Hkk"kk dh ckr&

5-	 ^dqN dPps] dqN iDds ?kj gSaA* 

dfork dh bl iafDr esa js[kkafdr 'kCnksa dk vFkZ ,d&nwljs ls mYVk gSA D;k dfork esa ,slh dksbZ 

vkSj iafDr gS ftlesa 'kCnksa dk vFkZ ,d&nwljs ls mYVk gSA vxj gk¡] rks <w¡<dj fyf[k, vkSj bu 

'kCnksa dks js[kkafdr dhft,A  

7-	 ^[kfM+;k ikVh* 'kCn nks fHkUu 'kCnksa&[kfM+;k] ikVh ds chp ds ^vkSj* dks x+k;c dj muds ,d lkFk 

iz;ksx ls cuk gSA [kM+h;k&ikVh eryc [kM+h;k ¼pkWd½ vkSj ikVh ¼LysV½A 

¼v½	 dgkuh esa ,sls 4 'kCn vkSj fn, gq, gSa tks nks fHkUu 'kCnksa ds esy ls cus gSaA bUgsa <¡w<dj 

uhps fyf[k, vkSj izR;sd dk okD; esa iz;ksx dhft,A 
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izk;f'pÙk ¼dgkuh½
vxj dcjh fcYyh ?kj Hkj esa fdlh ls izse djrh Fkh] rks jkew dh cgw ls] vkSj vxj jkew dh cgw ?kj 

Hkj esa fdlh ls ?k`.kk djrh Fkh] rks dcjh fcYyh lsA jkew dh cgw nks eghus gq, ek;ds ls izFke ckj llqjky 

vkbZ Fkh] ifr dh I;kjh vkSj lkl dh nqykjh] pkSng o"kZ dh ckfydkA HkaMkj ?kj dh pkch mldh dj/kuh 

esa yVdus yxh] ukSdjksa ij mldk gqD+e pyus yxk] vkSj jkew dh cgw ?kj esa lc dqNA lkl th us ekyk 

yh vkSj iwtk&ikB esa eu yxk;kA

ysfdu Bgjh pkSng o"kZ dh ckfydk dHkh HkaMkj-?kj [kqyk gS] rks dHkh HkaMkj&?kj esa cSBs&cSBs lks xbZA 

dcjh fcYyh dks ekSdk feyk] ?kh&nw/k ij vc og tqV xbZA jkew dh cgw dh tku vkQ+r esa vkSj dcjh 

fcYyh ds NDds&iatsA jkew dh cgw gk¡Mh esa ?kh j[krs&j[krs Å¡?k xbZ vkSj cpk gqvk ?kh dcjh ds isV esaA 

jkew dh cgw nw/k <ddj feljkuh dks ftUl nsus xbZ vkSj nw/k unkjnA vxj ckr ;g ;gha rd jg tkrh rks 

Hkh cqjk u FkkA dcjh jkew dh cgw ls dqN ,slk ijp xbZ Fkh fd jkew dh cgw ds fy, [kkuk&ihuk nq'okjA 

jkew dh cgw ds dejs esa jcM+h ls Hkjh dVksjh igq¡ph vkSj jkew tc vk, rc dVksjh lkQ+ pVh gqbZA ckt+kj 

ls ckykbZ vkbZ vkSj tc rd jkew dh cgw us iku yxk;k ckykbZ xk;cA

jkew dh cgw us rS dj fy;k fd ;k rks ogh ?kj esa jgsxh ;k fQj dcjh fcYyh ghA eksjpkcanh gks xbZ] 

vkSj nksuksa lrdZA fcYyh Q¡lkus dk dB?kjk vk;kA mlesa nw/k] eykbZ] pwgs vkSj Hkh fcYyh dks Lokfn"V 

yxusokys fofo/k izdkj ds O;atu j[ks x,] ysfdu fcYyh us m/kj fuxkg rd u MkyhA b/kj dcjh us ljxehZ 

fn[kykbZA vHkh rd rks og jkew dh cgw ls Mjrh Fkh ij vc og lkFk yx xbZ] ysfdu brus Q+klys ij 

fd jkew dh cgw ml ij gkFk u yxk ldsA

dcjh ds gkSlys c<+ tkus ls jkew dh cgw dks ?kj esa jguk eqf'dy gks x;kA mls feyrh Fkha lkl dh 

ehBh f>M+fd;k¡] vkSj ifrnso dks feyrk Fkk :[kk&lw[kk HkkstuA

,d fnu jkew dh cgw us jkew ds fy, [khj cukbZA fiLrk] cknke] e[kkus vkSj rjg&rjg ds esos nwèk esa 

vkSVk, x,] lksus dk odZ fpidk;k x;k vkSj [khj ls Hkjdj dVksjk dejs ds ,d ,sls Å¡ps rkd ij j[kk 

x;k tgk¡ fcYyh u igq¡p ldsA jkew dh cgw blds ckn iku yxkus esa yx xbZA

m/kj fcYyh dejs esa vkbZA rkd ds uhps [kM+s gksdj mlus Åij dVksjs dh vksj ns[kk] lw¡?kk] eky vPNk 

gS] rkd dh Å¡pkbZ vankt+h vkSj jkew dh cgw iku yxk jgh gSA iku yxkdj jkew dh cgw lkl th dks iku nsus 

pyh xbZ vkSj dcjh us Nykax ekjh] iatk dVksjs esa yxk vkSj dVksjk >u>ukgV dh vkokt+ ds lkFk Q'kZ ijA

vkokt+ jkew dh cgw ds dku esa igq¡phA lkl ds lkeus iku Qsaddj og nkSM+h] D;k ns[krh gS fd Qwy 

dk dVksjk VqdM+s&VqdM+s] [khj Q'kZ ij vkSj fcYyh MVdj [khj mM+k jgh gSA jkew dh cgw dks ns[krs gh 

dcjh pairA

jkew dh cgw ij [kwu lokj gks x;kA u jgs ck¡l u cts ck¡lqjhA jkew dh cgw us dcjh dh gR;k ij 

dej dl yhA jkr Hkj mls uhan u vkbZA fdl nk¡o ls dcjh ij okj fd;k tk, fd fQj ft+ank u cps] 

;gh iM+s&iM+s lksprh jghA lqcg gqbZ vkSj og ns[krh gS fd dcjh nsgjh ij cSBh cM+s isze ls mls ns[k jgh gSA
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jkew dh cgw us dqN lkspk] blds ckn eqLdjkrh gqbZ og mBhA dcjh jkew dh cgw ds mBrs gh f[kld 

xbZA jkew dh cgw ,d dVksjk nw/k dejs ds njokts+ dh nsgjh ij j[kdj pyh xbZA gkFk esa ikVk ysdj og 

ykSVh rks ns[krh gS fd dcjh nw/k ij tqVh gqbZ gSA ekSdk gkFk esa vk x;k] lkjk cy yxkdj mlus fcYyh 

ij iVd fn;kA dcjh u fgyh&u&Mqyh] u ph[kh&u&-fpYykbZ] cl ,dne myV xbZA

vkokt+ tks gqbZ rks egjh >kM+w NksM+dj] feljkuh jlksbZ NksM+dj vkSj lkl iwtk NksM+dj ?kVukLFky 

ij mifLFkr gks xbZaA jkew dh cgw flj >qdk, gq, vijkf/kuh dh Hkk¡fr ckrsa lqu jgh gSA

egjh cksyh] ^^vjs jke! fcYyh rks ej xbZ] ek¡ th] fcYyh dh gR;k cgw ls gks xbZ] ;g rks cqjk gqvkA**

feljkuh cksyh] ^^ek¡ th] fcYyh dh gR;k vkSj vkneh dh gR;k cjkcj gS] ge rks jlksbZ u cukosaxh] 

tc rd cgw ds flj gR;k jgsxhA**

lkl th cksyha] ^^gk¡ Bhd rks dgrh gks] vc tc rd cgw ds flj ls gR;k u mrj tk,] rc rd u 

dksbZ ikuh ih ldrk gS u [kkuk [kk ldrk gSA cgw] ;g D;k dj Mkyk\**

egjh us dgk] ^^fQj D;k gks] dgks rks iafMr th dks cqyk yk,¡A**

lkl dh tku&esa&tku vkbZ] ^^vjs gk¡] t+Ynh nkSM+ ds iafMr th dks cqyk ykA**

fcYyh dh gR;k dh [k+cj fctyh dh rjg iM+ksl esa QSy xbZA iM+ksl dh vkSjrksa dk jkew ds ?kj esa 

rk¡rk c¡/k x;kA pkjksa rjQ+ ls iz'uksa dh ckSNkj vkSj jkew dh cgw flj >qdk, cSBhA

iafMr ijelq[k dks tc ;g [kcj feyh] ml le; os iwtk dj jgs FksA [kcj ikrs gh os mB iM+s] 

iafMrkbu ls eqLdjkrs gq, cksys] ^^Hkkstu u cukuk] ykyk ?kklhjke dh irksgw us fcYyh ekj Mkyh] izk;f'pÙk 

gksxk] idokuksa ij gkFk yxsxkA**

iafMr ijelq[k pkScs NksVs&ls] eksVs&ls vkneh FksA yackbZ pkj QhV] nl bap vkSj rksan dk ?ksjk vV~Bkou 

bapA psgjk xksy&eVksy] ew¡N cM+h&cM+h] jax xksjk] pksVh dej rd igq¡prh gqbZA dgk tkrk gS fd eFkqjk 

esa tc ialsjh [k+qjkdokys iafMrksa dks <w¡<+k tkrk Fkk] rks iafMr ijelq[k th dks ml fyLV eas izFke LFkku 

fn;k tkrk FkkA

iafMr ijelq[k igq¡ps vkSj dksje iwjk gqvkA iapk;r cSBh&lkl th] feljkuh] fdluw dh ek¡] NUuw dh 

nknh vkSj iafMr ijelq[k! ckd+h fL=;k¡ cgw ls lgkuqHkwfr izdV dj jgh FkhaA

fdluw dh ek¡ us dgk] ^^iafMr th] fcYyh dh gR;k djus ls dkSu ujd feyrk gS\**

iafMr ijelq[k us i=k ns[krs gq, dgk] ^^fcYyh dh gR;k vdsys ls rks ujd dk uke ugha cryk;k 

tk ldrk] og egwjr tc ekywe gks] tc fcYyh dh gR;k gqbZ ]rc ujd dk irk yx ldrk gSA**

^^;gh dksbZ lkr cts lqcgA** feljkuh th us dgk

iafMr ijelq[k us i=s ds iUus myVs] v{kjkas ij m¡xfy;k¡ pykbZa] eRFks ij gkFk yxk;k vkSj dqN 

lkspkA psgjs ij /kq¡/kykiu vk;k] ekFks ij cy iM+s] ukd dqN fldqM+h vkSj Loj xaHkhj gks x;k] ^^gjs Ñ".k! 

gjs Ñ".k! cM+k cqjk gqvk] izkr%dky czkg~e&eqgwrZ esa fcYyh dh gR;k! ?kksj dqaHkhikd ujd dk foèkku gS! jkew 
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dh ek¡] ;g rks cM+k cqjk gqvkA**

jkew dh ek¡ dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x,] ^^rks fQj iafMr th] vc D;k gksxk] vki gh cryk,¡!**

iafMr ijelq[k eqLdjk,] ^^jkew dh ek¡] fpark dh dkSu&lh ckr gS] ge iqjksfgr fQj dkSu fnu ds fy, 

gSa\ 'kkL=ksa esa izk;f'pÙk dk fo/kku gS] lks izk;f'pÙk ls lc dqN Bhd gks tk,xkA**

jkew dh ek¡ us dgk] ^^iafMr th] mlh fy, rks vkidks cqyok;k Fkk] vc vkxs crykvks fd D;k fd;k 

tk,!**

^^fd;k D;k tk,] ;gh ,d lksus dh fcYyh cuokdj cgw ls nku djok nh tk,A tc rd fcYyh 

u ns nh tk,xh] rc rd rks ?kj vifo= jgsxkA fcYyh nku nsus ds ckn bDdhl fnu dk ikB gks tk,**

NUuw dh nknh] ^^gk¡ vkSj D;k] iafMr th Bhd rks dgrs gSa] fcYyh vHkh nku ns nh tk, vkSj ikB fQj 

gks tk,¡**

jkew dh ek¡ us dgk] ^^rks iafMr th] fdrus rksys dh fcYyh cuokbZ tk,\**

iafMr ijelq[k eqLdjk,] viuh rksan ij gkFk Qsjrs gq, mUgksaus dgk] ^^fcYyh fdrus rksys dh cuokbZ 

tk,\ vjs jkew dh ek¡] 'kkL=ksa esa rks fy[kk gS fd fcYyh ds ot+u&Hkj lksus dh fcYyh cuokbZ tk,( ysfdu 

vc dfy;qx vk x;k gS] /keZ&deZ dk uk'k gks x;k gS] J)k ugha jghA lks jkew dh ek¡] fcYyh ds rkSy&Hkj 

dh fcYyh rks D;k cusxh] D;ksafd fcYyh chl&bDdhl lsj ls de dh D;k gksxhA gk¡] de&ls&de bDdhl 

rksys dh fcYyh cuok ds nku djok nks] vkSj vkxs rks viuh&viuh J)k!**

jkew dh ek¡ us vk¡[ksa QkM+dj iafMr ijelq[k dks ns[kk] ^^vjs cki js] bDdhl rksyk lksuk! iafMr th 

;g rks cgqr gS] rksyk&Hkj dh fcYyh ls dke u fudysxk\**

iafMr ijelq[k g¡l iM+s] ^^jkew dh ek¡! ,d rksyk lksus dh fcYyh! vjs #i;k dk yksHk cgw ls c<+ 

x;k\ cgw ds flj cM+k iki gS] blesa bruk yksHk Bhd ugha!**

eksy&rksy 'kq: gqvk vkSj ekeyk X;kjg rksys dh fcYyh ij Bhd gks x;kA blds ckn iwtk&ikB dh 

ckr vkbZA iafMr ijelq[k us dgk] ^^mlesa D;k eqf'dy gS] ge yksx fdl fnu ds fy, gSa] jkew dh ek¡] eSa 

ikB dj fn;k d:¡xk] iwtk dh lkexzh vki gekjs ?kj fHktok nsukA**

^^iwtk dk lkeku fdruk yxsxk\**

^^vjs] de&ls&de lkeku esa ge iwtk dj nsaxs] nku ds fy, d+jhc nl eu xsgw¡] ,d eu pkoy] ,d 

eu nky] eu&Hkj fry] ik¡p eu tkS vkSj ik¡p eu puk] pkj ialsjh ?kh] vkSj eu&Hkj ued Hkh yxsxkA 

cl] brus ls dke py tk,xkA**

^^vjs cki js] bruk lkeku! iafMr th blesa rks lkS&Ms<+ lkS #i;k [k+pZ gks tk,xkA** jkew dh ek¡ us 

#vk¡lh gksdj dgk¡

^^fQj blls de esa rks dke u pysxkA fcYyh dh gR;k fdruk cM+k iki gS] jkew dh ek¡! [k+pZ dks 

ns[krs oD+r igys cgw ds iki dks rks ns[k yks! ;g rks izk;f'pÙk gS] dksbZ g¡lh&[ksy FkksM+s gh gS] vkSj tSlh 
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ftldh ejt+knk! izk;f'pÙk esa mls oSlk [kpZ Hkh djuk iM+rk gSA vki yksx dksbZ ,sls&oSls FkksM+s gSa] vjs 

lkS&Ms<+ lkS #i;k vki yksxksa ds gkFk dk eSy gSA**

iafMr ijelq[k dh ckr ls iap izHkkfor gq,] fdluw dh ek¡ us dgk] ^^iafMr th Bhd rks dgrs gSa] 

fcYyh dh gR;k dksbZ ,slk&oSlk iki rks gS ugha] cM+s iki ds fy, cM+k [k+pZ Hkh pkfg,A**

NUuw dh nknh us dgk] ^^vkSj ugha rks D;k] nku&iqUu ls gh iki dVrs gSa] nku&iqUu esa fdQ+k;r Bhd 

ughaA**

feljkuh us dgk] ^^vkSj fQj ek¡ th vki yksx cM+s vkneh BgjsA bruk [kpZ dkSu vki yksxksa dks 

v[kjsxkA**

jkew dh ek¡ us vius pkjksa vkSj ns[kk&lHkh iap iafMr th ds lkFkA iafMr ijelq[k eqldjk jgs FksA 

mUgksaus dgk] ^^jkew dh ek¡! ,d rjQ+ rks cgw ds fy, dqaHkhikd ujd gS vkSj nwljh rjQ+ rqEgkjs ft+Ees 

FkksM+k&lk [kpkZ gSA lks mlls eq¡g u eksM+ksA**

,d BaMh lk¡l ysrs gq, jkew dh ek¡ us dgk] ^^vc rks tks ukp upkvksxs ukpuk gh iM+sxkA**

iafMr ijelq[k t+jk dqN fcxM+dj cksys] ̂ ^jkew dh ek¡! ;g rks [k+q'kh dh ckr gSA vxj rqEgsa ;g v[kjrk 

gS rks u djks] eSa pykA** bruk dgdj iafMr th us iksFkh&i=k cVksjkA

^^vjs iafMr th] jkew dh ek¡ dks dqN ugha v[kjrkA cspkjh dks fdruk nq[k gS] fcxM+ks u!** feljkuh] 

NUuw dh nknh vkSj fdluw dh ek¡ us ,d Loj esa dgkA jkew dh ek¡ us iafMr th ds iSj idM+s vkSj iafMr 

th us vc tedj vklu tek;kA

^^vkSj D;k gS\**

^^bDdhl fnu ds ikB ds bDdhl #i, vkSj bDdhl fnu rd nksuksa c[kr ik¡p&ik¡p czkg~e.kksa dks 

Hkkstu djokuk iM+sxkA** dqN #ddj iafMr ijelq[k us dgk] ^^lks bldh fpark u djks] eSa vdsys nksuksa 

le; Hkkstu dj yw¡xk vkSj esjs vdsys Hkkstu djus ls ik¡p czkg~e.k ds Hkkstu dk Qy fey tk,xkA**

^^;g rks iafMr th Bhd dgrs gSa] iafMr th dh rksan rks ns[kks!** feljkuh us eqLdjkrs gq, iafMr th 

ij O;ax fd;kA

^^vPNk rks fQj izk;f'pÙk dk izca/k djokvks jkew dh ek¡] X;kjg rksyk lksuk fudkyks] eSa mldh               

fcYyh cuok ykÅ¡A nks ?kaVs esa eSa cuokdj ykSVw¡xk] rc rd lc iwtk dk izca/k dj j[kks] vkSj ns[kks iwtk 

ds              fy,-----**

iafMr th dh ckr [kre Hkh u gqbZ Fkh fd egjh gk¡Qrh gqbZ dejs esa ?kql vkbZ vkSj lc yksx pkSad 

mBsA jkew dh ek¡ us ?kcjkdj dgk] ^^vjh D;k gqvk jh\**

egjh us yM+[kM+krs Loj esa dgk] ^^ek¡ th] fcYyh rks mBdj Hkkx xbZ!**

										          & Hkxorhpj.k oekZ
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Hkxorhpj.k oekZ % ¼1903-1981½ dk tUe 'kQhiqj xk¡o esa mÙkj izns'k ds mUuko ft+ys esa gqvkA 

bUgksaus fy[kuk dfork ys[ku  ls izkjaHk fd;k vkSj miU;kldkj ds :i esa izfl) gq,A bUgsa lkfgR; 

vdkneh iqjLdkj vkSj in~eHkw"k.k ls lEekfur fd;k x;k gSA buds dqN izfl) izdk'ku gSa% fp=ys[kk] 

Hkwys fcljs fp=] vius f[kykSus] iru] rhu o"kZ ¼miU;kl½( esjh dgkfu;k¡] ekspkZcanh ¼dgkuh laxzg½( esjh 

dfork,¡ ¼dfork laxzg½] esjs ukVd] olh;r ¼ukVd½A

dgkuh esa <w¡<ks& 

1-	 jkew dh cgw] dcjh fcYyh ls D;ksa ?k`.kk djrh Fkh\ 

2- 	 vkidks D;k yxrk gS] dcjh fcYyh ?kj&Hkj esa] jkew dh cgw ls gh D;ksa izse djrh Fkh\ 

3-	 dgkuh dk eq[; ek= dkSu gS vkSj D;ksa\

4-	 vkidks iafMr ijelq[k dSls vkneh yxs\ dgkuh ls mnkgj.k ysdj le>kb;sA

5-	 tc iafMr ijelq[k dks irk pyk fd fcYyh ejh ugha gS] rks mUgsa dSlk yxk gksxk\

6-	 vkidks ;g dgkuh dSlh yxh\ 

7-	 dgkuh i<+dj nh xbZ ?kVukvksa dks lgh Øe nhft,A

	 •	 iM+ksl dh vkSjrksa dk ?kj esa rk¡rk yx x;kA

	 •	 fcYyh us [khj dk dVksjk VqdM+s&VqdM+s dj fn;k

	 •	 iafMr th us iRuh dks Hkkstu u cukus dks dgkA

	 •	 cgw us lkjk cy yxkdj ikVk fcYyh ij iVd fn;kA

	 •	 X;kjg rksyk lksus dh fcYyh cukuk r; gqvkA

	 •	 jkew dh ek¡ us dgk] vc rks tks ukp upkvksxs ukpuk gh iM+sxkA

	 •	 egjh us gk¡Qrs gq, dgk& fcYyh rks Hkkx xbZA

	 •	 esjs vdsys ds Hkkstu djus ls ik¡p czkã.kksa ds Hkkstu dk Qy fey tk,xk iafMr us dgkA 

8-	 dgkuh dk lkj fyf[k,A

viuh le> ls&

1-	 dgkuh esa iafMr th us fcYyh dks ekjus ij izk;f'pÙk dk tks rjhdk crk;k mlds ckjs esa vki D;k 

lksprs gSa \

2-	 bl dgkuh dk vkSj D;k 'kh"kZd gks ldrk gS\

3-	 dgkuh esa uki&rkSy ds fy, dbZ 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] 
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	 tSls&	 lsj] eu] rksyk vkfnA

	 ¼v½	 vkids ;gk¡ eki&rkSy ds fy, fdu&fdu eki dks dke esa ysrs gSa\ irk dhft,A

	 ¼c½	 fdyksxzke esa bu ekidksa dk fdruk eku ¼otu½ gksxk ;g Hkh crkb;sA  

Hkk"kk dh ckr&

1-	 dbZ ckj iz;ksx ds vk/kkj ij ,d gh 'kCn ds vyx&vyx vFkZ gks ldrs gSa] 

	 tSls& *Hkkx^ 

	 ¼v½	 fcYyh mBdj Hkkx xbZA

	 ¼c½	 fcYyh us jksVh dk vk/kk Hkkx [kk fy;kA

;gk¡ igys okD; esa Hkkx dk eryc gS&Hkkx tkukA nwljs okD; esa Hkkx dk vFkZ gS&fgLlk djukA

,sls gh dqN 'kCn uhps fn, x, gSa] budks okD;ksa esa iz;ksx djds crkb;s 	fd buds D;k&D;k vFkZ 

gks ldrs gSaA

	 Qy] lksuk] rkd+] iku

	 ¼l½	 ,sls gh dqN 'kCn vki Hkh <w¡<dj fyf[k,A
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xqysyckt+ yM+dk

NBh d{kk esa i<+rs le; esjs rjg&rjg ds lgikBh FksA ,d gjcal uke dk yM+dk Fkk ftlds 

lc dke vuwBs gqvk djrs FksA mls tc loky le> esa ugha vkrk rks L;kgh dh nokr mBkdj ih 

tkrkA mls fdlh us dg j[kk Fkk fd dkyh L;kgh ihus ls vDy rst+ gksrh gSA ekLVj th xqLlk 

gksdj ml ij gkFk mBkrs rks csgn Å¡ph vkokt+ esa fpYykus yxrk] ^^ekj Mkyk! ekLVj th us ekj 

Mkyk!** og bruh t+ksj ls fpYykrk fd vklikl dh tekrksa ds mLrkn ckgj fudy vkrs fd D;k 

gqvk gSA ekLVj th fBBddj gkFk uhpk dj ysrsA ;fn og mls ihVus yxrs rks gjcal lh/kk muls 

fpiV tkrk vkSj Å¡ph&Å¡ph vkokt+ esa dgus yxrk] ^^vc dh ekQ+ dj nks th! vki ckn'kkg gks 

th! vki vdcj egku gks th! vki lezkV v'kksd gks th! vki ekbZ&cki gks th] esjs nknk gks th] 

ijnknk gks th!**

Dykl esa yM+ds g¡lus yxrs vkSj ekLVj th >saidj mls ihVuk NksM+ nsrsA ,slk Fkk og gjcalA 

gj vk, fnu ckx esa ls esa<d idM+ ykrk vkSj dgrk fd gkFk ij esa<d dh pchZ yxk ysa rks ekLVj 

th ds csar dk dksbZ vlj ugha gksrk] gkFk dks irk gh ugha pyrk fd csar iM+k gSA 

,d nwljk lgikBh Fkk&cks/kjktA mlls ge lc Mjrs FksA tc og fpagqVh dkVrk rks yxrk 

tSls lk¡i us Ml fy;k gSA cM+k t+kfye yM+dk FkkA xyh dh ukyh ij tc cjsZ vkdj cSBrs rks uaxs 

gkFk ls og cjkZ] idM+dj mldk Mad fudky ysrk vkSj fQj cjsZ dh Vk¡x esa /kkxk ck¡/kdj mls irax 

dh rjg mM+kus dh dksf'k'k djrkA ckx esa tkrs rks Qwy ij cSBh frryh dks yiddj idM+ ysrk 

vkSj nwljs {k.k m¡xfy;kas ds chp ely MkyrkA vxj elyrk ugha rks QM+QM+krh frryh esa fiu 

[kksaldj mls viuh dkih esa Vk¡d ysrkA 

mlds ckjs esa dgk tkrk Fkk fd vxj cks/kjkt dks fcPNw dkV ys rks Lo;a fcPNw ej tkrk gS] 

cksèkjkt dk [kwu bruk dM+ok gS fd mls dqN Hkh eglwl ugha gksrkA lkjk oD+r mlds gkFk esa xqysy 

jgrh vkSj mldk fu'kkuk vpwd FkkA if{k;ksa ds ?kksalyksa ij rks mldh fo'ks"k Ñik jgrh FkhA isM+ 

ds uhps [kM+s gksdj og ,slk fu'kkuk ck¡/krk fd nwljs gh {k.k if{k;ksa dh  pksa&pksa lqukbZ nsrh vkSj 
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?kksalyksa esa ls fruds vkSj fFkxfy;k¡ VwV&VwVdj gok esa fNrjus yxrs] ;k og >V ls isM+ ij p<+ 

tkrk vkSj ?kksalyksa esa ls v.Ms fudky ykrkA tc rd og ?kksalyksa dks rksM+&QksM+ u Mkys mls pSu 

ugha feyrk FkkA 

mls dHkh Hkh dksbZ ,slk [ksy ugha lw>rk Fkk ftlesa fdlh dks d"V ugha igq¡pk;k x;k gksA  

cks/kjkt dh ek¡ Hkh mls jk{kl dgk djrh FkhA cks/kjkt tsc esa rjg&rjg dh pht+sa j[ks ?kwerk] dHkh 

eSuk dk cPpk ;k rjg&rjg ds v.Ms ;k dk¡Vsnkj >kÅ pwgk mlls lHkh Nk= Mjrs FksA fdlh ds 

lkFk >xM+k gks tkrk rks cks/kjkt lh/kk mldh Nkrh esa VDdj ekjrk] ;k mldk gkFk ij dkV [kkrkA 

Ldwy ds ckn ge yksx rks vius&vius ?kjksa dks pys tkrs] exj cks/kjkt u tkus dgk¡ ?kwerk jgrkA 

dHkh&dHkh og gesa rjg&rjg ds fdLls lqukrkA ,d fnu dgus yxk] ^^gekjs ?kj esa ,d ^xksg* 

jgrh gSA tkurs gks ^xksg* D;k gksrh gS\** 

^^ugha rks] D;k gksrh gS ^xksg*\**

^^xksg] lk¡i tSlk ,d tkuoj gksrk gS] ckfy'rHkj yEck] exj mlds iSj gksrs gSa] vkB iats gksrs 

gSaA lk¡i ds iSj ugha gksrsA**

ge flgj mBsA 

^^gekjs ?kj esa lhf<+;ksa ds uhps xksg jgrh gS]** og cksyk] ^^ftl pht+ dks og vius iatksa ls idM+ 

ys og mls dHkh Hkh ugha NksM+rh] dqN Hkh gks tk, ugha NksM+rhA**

ge fQj flgj mBsA  

^^pksj vius ikl xksg dks j[krs gSaA os nhokj Qk¡nus ds fy, xksg dk bLrseky djrs gSaA os 

xksg dh ,d Vk¡x esa jLlh ck¡/k nsrs gSaA fQj ftl nhokj dks Qk¡nuk gks] jLlh dks >qykdj nhokj 

ds Åij dh vksj Qsadrs gSaA nhokj ds lkFk yxrs gh xksg vius iatksa ls nhokj dks idM+ ysrh gSA 

mldk iatk bruk et+cwr gksrk gS fd fQj jLlh dks nl vkneh Hkh [khapsa] rks xksg nhokj dks ugha 

NksM+sxhA pksj mlh jLlh ds lgkjs nhokj Qk¡n tkrs gSaA**
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^^fQj nhokj dks rqEgkjh xksg NksM+rh dSls gS\** eSaus iwNkA 

^^Åij igq¡pdj pksj mls FkksM+k lk nw/k fiykrs gSa] nw/k ihrs gh xksg ds iats <hys iM+ tkrs gSaA** 

blh rjg ds fdLls cks/kjkt gesa lqukrkA 

mUgha fnuksa esjs firkth dh rjD+d+h gqbZ vkSj ge yksx ,d cM+s ?kj esa tkdj jgus yxsA ?kj 

ugha Fkk] caxyk Fkk] exj iqjkus <ax dk] vkSj 'kgj ds ckgjA Q+'kZ bZaVksa ds] Nr Å¡ph&Å¡ph vkSj 

<yok¡] dejs cM+s&cM+s] ysfdu nhokj esa yxrk tSls xkjk Hkjk gqvk gSA ckgj [kqyh t+ehu Fkh vkSj  

isM+&ikS/ks FksA ?kj rks vPNk Fkk exj cM+k [kkyh&[kkyh lk yxrk Fkk vkSj 'kgj ls nwj gksus ds dkj.k 

esjk nksLr&;kj Hkh ;gk¡ ij dksbZ ugha FkkA 

rHkh ogk¡ cks/kjkt vkus yxkA 'kk;n mls ekywe gks x;k Fkk fd ogk¡ f'kdkj vPNk feysxk] 

D;ksafd ml iqjkus ?kj esa vkSj ?kj ds vk¡xu esa vusd if{k;ksa ds ?kksalys Fks] vklikl canj ?kwers Fks 

vkSj ?kj ds ckgj >kfM+;ksa esa usoyksa ds nks&,d fcy Hkh FksA ?kj ds fiNys fgLls esa ,d cM+k dejk 

Fkk ftlesa ek¡ us Qkyrw lkeku Hkjdj xksnke&lk cuk fn;k FkkA ;gk¡ ij dcwrjksa dk Msjk FkkA 

fnu&Hkj xqVjxw¡&xqVjxw¡ pyrh jgrhA ogha ij VwVs ls jks'kunku ds ikl ,d eSuk dk Hkh ?kksalyk 

FkkA dejs ds Q+'kZ ij ia[k vkSj VwVs v.Ms vkSj ?kksalyksa ds fruds fc[kjs jgrsA 

cks/kjkt vkrk rks mlds lkFk ?kweus fudy tkrkA ,d ckj og >kÅ pwgk yk;k] ftldk dkyk 

FkwFkuk vkSj d¡Vhys cky ns[krs gh eSa Mj x;k FkkA ek¡ dks esjk cks/kjkt ds lkFk ?kweuk vPNk ugha 

yxrk Fkk] exj og tkurh Fkh fd eSa vdsyk ?kj esa iM+k&iM+k D;k d:¡xkA ek¡ Hkh mls jk{kl dgrh 

Fkh vkSj mls cgqr le>krh Fkh fd x+jhc tkuojksa dks rax ugha fd;k djsA 

,d fnu ek¡ eq>ls cksyh] ^^vxj rqEgkjs nksLr dks ?kksalys rksM+us esa et+k vkrk gS rks mlls dgks 

fd gekjs xksnke esa ls ?kksalys lkQ+ dj nsA fpfM+;ksa us dejs dks cgqr xank dj j[kk gSA**

^^exj ek¡] rqe [kq+n gh rks dgrh Fkh tks ?kksalys rksM+rk gS mls iki p<+rk gSA** 

^^eSa ;g FkksM+s gh dgrh gw¡ fd if{k;ksa dks ekjsA og rks if{k;ksa ij xqysy pykrk gS] mUgsa ekjrk 
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gSA ?kksalyk gVkuk rks nwljh ckr gSA** 

pqukaps tc cks/kjkt ?kj ij vk;k rks eSa ?kj dk pDdj yxkdj mls fiNokM+s dh vksj xksnke 

esa ys x;kA xksnke esa rkyk yxk FkkA ge rkyk [kksydj vanj x,A 'kke gks jgh Fkh vkSj xksnke ds 

vanj >qViqVk&lk Nk;k FkkA dejs esa igq¡ps rks eq>s yxk tSls ge fdlh tkuoj dh ek¡n esa igq¡p 

x, gksaA cyk dh cw Fkh] vkSj Q+'kZ ij fc[kjs gq, ia[k vkSj if{k;ksa dh chVA 

lp iwNks rks eSa Mj x;kA eSaus lkspk] ;gk¡ Hkh cks/kjkt viuk f?kukSuk f'kdkj [ksysxk] og ?kksalyksa 

dks rksM+&rksM+dj fxjk,xk] if{k;ksa ds ?kj ukspsxk] muds v.Ms rksM+sxk] ,slh lHkh ckrsa djsxk ftuls 

esjk fny ngyrk FkkA u tkus ek¡ us D;ksa dg fn;k fd bls xksnke esa ys tkvks vkSj blls dgks fd 

xksnke esa ls ?kksalys lkQ+ dj nsA eq>s rks blds lkFk [ksyus dks Hkh euk djrh Fkh vkSj vc dg 

fn;k fd ?kksaslys rksM+ksA

eSaus cks/kjkt dh vksj ns[kk rks mlus xqysy l¡Hkky yh Fkh] vkSj cM+s pko ls Nr ds uhps eSuk ds 

?kksalys dh vksj ns[k jgk FkkA xksnke dh <yok¡ Nrsa frdksu&lk cukrh Fkha] nks iYys <yok¡ mrjrs Fks 

vkSj uhps ,d yEck 'kgrhj dejs ds vkjikj Mkyk x;k FkkA blh 'kgrhj ij VwVs gq, jks'kunku ds 

ikl gh ,d cM+k&lk ?kksalyk Fkk] ftlesa ls mHkjs gq, fruds] #bZ ds Qkgs vkSj yVdrh fFkxfy;k¡ gesa 

ut+j vk tkrh FkhaA ;g eSuk dk ?kksalyk FkkA dcwrj vyx ls] nwljh vksj 'kgrhj ij xwVjxw¡&xwVjxw¡ 

dj jgs Fks vkSj lkjk oD+r 'kgrhj ds Åij eVjx'rh djrs jgus esa xqt+kjrs FksA

^^?kksalys esa eSuk ds cPps gSaA** cks/kjkt us dgk vkSj viuh xqysy ls fu'kkuk lk/k fy;kA rHkh 

eq>s ?kksalys esa ls NksVs&NksVs cPpksa dh ihyh&ihyh uUgha pksapsa >k¡drh ut+j vkbZaA

^^ns[kk\** cks/kjkt dg jgk Fkk] ^^;s foyk;rh eSuk gS] b/kj ?kksalyk ugha cukrhA buds ek¡&cki 

t+:j vius dkfQ+ys ls fcNM+ x, gksaxs vkSj ;gk¡ vkdj ?kksalyk cuk fy;k gksxkA**

^^buds ek¡&cki dgk¡ gSa\** eSaus cks/kjkt ls iwNkA 

^^pqXxk ysus x, gSaA vHkh vkrs gksaxsA** ;g dgrs gq, cks/kjkt us viuh xqysy mBkbZA eSa mls 
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jksduk pkgrk Fkk fd ?kksalys ij xqysy ugha pyk, ij rHkh cks/kjkt dh xqysy ls QjZjZjZ dh vkokt+ 

fudyh vkSj blds ckn t+ksj dh Vu dh vkokt+ vkbZA xqysy dk dadM+ ?kksalys ls u yxdj lhèkk 

Nr ij tk yxk Fkk] tgk¡ Vhu dh pknjsa yxh FkhaA 

nksuksa pksap ?kksalys ds chp dgha x+k;c gks xbZaA vkSj fQj ldrk&lk vk x;kA yx jgk Fkk ekuksa 

eSuk ds cPps lgedj pqi gks x, gksaA 

rHkh cks/kjkt us xqysy ls ,d vkSj okj fd;kA vcdh dadM+ 'kgrhj esa yxkA cks/kjkt vius 

vpwd fu'kkus ij cM+k vdM+k djrk FkkA nks fu'kkus pwd tkus ij og ckS[kyk mBk] vcdh ckj og 

FkksM+h nsj rd pqipki [kM+k jgk ftl oD+r eSuk ds cPpksa us viuh pksap fQj ls mBkbZ vkSj ?kksalys 

ds ckgj >k¡ddj ns[kus yxs] mlh le; cks/kjkt us rhljk okj fd;kA vcdh dadM+ ?kksalys ds 

fdukjs ij yxkA rhu&pkj fruds vkSj #bZ ds xksys mM+s vkSj fNrjk&fNrjkdj Q+'kZ dh vksj mM+us 

yxsA ysfdu ?kksalyk fxjk ughaA 

cks/kjkt us fQj ls xqysy rku yh FkhA rHkh dejs esa ,d Hk;kud&lk lk;k Mksy x;kA geus 

ut+j mBkdj ns[kkA jks'kunku esa ls vkusokyh jks'kuh lglk <d xbZ FkhA jks'kunku ds lha[kps ij 

,d cM+h&lh phy ij QSyk, cSBh FkhA ge nksuksa fBBddj mldh vksj ns[kus yxsA jks'kunku esa cSBh 

phy Hk;kud&lh yx jgh FkhA ^^;g phy dk ?kksalyk gksxkA phy vius ?kksalys esa ykSVh gSA** eSaus 

t+ksj ls dgk& ^ugha] phy dk ?kksalyk ;gk¡ dSls gks ldrk gS\ phy viuk ?kksalyk isM+ksa ij cukrh 

gSA ;g eSuk dk ?kksalyk gSA** 

mlh oD+r ?kksalys esa ls pksa&pksa dh Å¡ph vkokt+ vkus yxhA ?kksalys esa cSBs eSuk ds cPps ij 

QM+QM+kus vkSj fpYykus yxsA 

ge nksuksa fu'ps"V ls [kM+s gks x,] ;g ns[kus ds fy, fd phy vc D;k djsxhA ge nksuksa VdVdh 

ck¡/ks phy dh vksj ns[ks tk jgs FksA 

phy jks'kunku esa ls vanj vk xbZA mlus vius ij lesV fy, Fks vkSj jks'kunku ij ls mrjdj 

xksnke ds vkj&ikj yxs 'kgrhj ij mrj vkbZ FkhA og viuk NksVk&lk flj fgykrh] dHkh nk,¡ vkSj 
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dHkh ck,¡ ns[kus yxrhA eSa pqi Fkk] cks/kjkt Hkh pqi Fkk] u tkus og D;k lksp jgk FkkA 

?kksalys esa ls cjkcj pksa&pksa dh vkokt+ vk jgh Fkh] cfYd igys ls dgha T+;knk c<+ xbZ FkhA 

eSuk ds cPps cqjh rjg Mj x, FksA 

^^;g ;gk¡ jkst+ vkrh gksxhA** cks/kjkt cksykA  

vc esjh le> esa vk;k fd D;ksa Q+'kZ ij txg&txg ia[k vkSj ek¡l ds yksFkM+s fc[kjs iM+s jgrs 

gSaA t+:j gj vk, fnu phy ?kksalys ij >iV~Vk ekjrh gksxhA ek¡l ds VqdM+s vkSj [kwu&lus ij blh 

dh pksap ls fxjrs gksaxsA 

cks/kjkt vHkh Hkh VdVdh ck¡/ks phy dh vksj ns[k jgk FkkA 

vc phy /khjs&/khjs 'kgrhj ij pyrh gqbZ ?kksalys dh vksj c<+us yxh Fkh vkSj ?kksalys esa cSBs 

eSuk ds cPps ij QM+QM+kus vkSj ph[kus yxs FksA tc ls phy jks'kunku ij vkdj cSBh Fkh] eSuk ds 

cPps ph[ks tk jgs FksA cks/kjkt vc Hkh ewfrZor [kM+k phy dh vksj rkds tk jgk FkkA 

eSa ?kcjk mBkA eSa eu esa ckj&ckj dgrk] ^D;k Q+dZ iM+rk gS vxj phy eSuk ds cPpksa dks ekj 

Mkyrh gS ;k cks/kjkt viuh xqysy ls mUgsa ekj Mkyrk gS\ vxj phy ugha vkrh rks bl oD+r rd 

cks/kjkt us eSuk dk ?kksalyk uksp Hkh Mkyk gksrkA*

rHkh cks/kjkt us xqysy mBkbZ vkSj lh/kk fu'kkuk phy ij ck¡/k fn;kA ^^phy dks er NsM+ks] og 

rqe  ij >iVsxhA** eSaus cks/kjkt ls dgk¡ & exj cks/kjkt us ugha lquk vkSj xqysy pyk nhA phy 

dks fu'kkuk ugha yxkA dadM+ Nr ls Vdjkdj uhps fxj iM+k vkSj phy us vius  cM+s&cM+s ia[k 

QSyk, vkSj uhps flj fd, ?kwjus yxhA 

^^pyks ;gk¡ ls fudy pysa]** eSaus Mjdj dgkA

^^ugha! ge pys x, rks phy cPpksa dks [kk tk,xhA** 

mlds eaq¡g ls ;g okD; eq>s vViVk yxkA vHkh dqN nsj igys [kq+n rks ?kksalyk rksM+us ds fy, 

xqysy mBk yk;k FkkA 
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cks/kjkt us ,d vkSj fu'kkuk ck¡/kkA exj phy ml 'kgrhj ij ls mM+h vkSj xksnke ds vanj 

ij QSyk, rSjrh gqbZ&lh vk/kk pDdj dkVdj fQj ls 'kgrhj ij tk cSBhA ?kksalys esa cSBs cPps cl 

yxkrkj pksa&pksa fd, tk jgs FksA 

cks/kjkt us >V ls xqysy eq>s Fkek nh vkSj tsc esa ls ik¡p lkr dadM+ fudkydj esjh gFksyh 

ij j[ksA ^^rqe phy ij xqysy pykvksA pykrs tkvks] mls cSBus ugha nsukA** mlus dgk vkSj Lo;a 

Hkkxdj nhokj ds lkFk j[kh est+ dks ?klhVdj Q'kZ ds chpksa&chp ykus yxkA 

eSa xqysy pykuk ugha tkurk FkkA nks&,d ckj eSaus dadM+ j[kdj xqysy pykbZ ysfdu bl chp 

phy xksnke ds nwljs 'kgrhj ij tk cSBh FkhA 

cks/kjkt est+ dks ?klhVrk gqvk ,su eSuk ds ?kksalys ds uhps ys vk;kA fQj mlus est+ ij ,d 

VwVh gqbZ dqlhZ p<+k nh vkSj fQj mNydj est+ ij p<+ x;k vkSj ogk¡ ls dqlhZ ij tk [kM+k  gqvkA 

fQj cks/kjkt us nksuksa gkFk Åij dks mBk,] tSls&rSls viuk larqyu cuk, gq, mlus /khjs ls nksuksa 

gkFkksa ls ?kksalys dks 'kgrhj ij ls mBk fy;k vkSj /khjs&/khjs dqlhZ ij ls mrj dj est+ ij vk x;k 

vkSj ?kksalys dks Fkkes&Fkkes Nykax yxk nhA 

^^pyks] ckgj fudydj pyks]** mlus dgk vkSj njokt+s dh vksj yidkA 

xksnke esa fudydj ge xjkt esa vk, x,A xjkt esa ,d gh cM+k njokt+k Fkk vkSj nhokj esa 

NksVk&lk ,d >jks[kkA ;gk¡ Hkh xjkt ds vkjikj ydM+h dk ,d 'kgrhj yxk FkkA 

^^;gk¡ ij phy ugha igq¡p ldrh]** cks/kjkt us dgk vkSj b/kj&m/kj ns[kdj cDls ij p<+dj 

?kksalys  dks ,d VwVs 'kgrhj ds Åij j[k fn;kA 

FkksM+h nsj esa ?kksalys esa cSBs eSuk ds cPps pqi gks x,A cksèkjkt cDls ij p<+dj eSuk ds ?kksalys 

esa >k¡dus yxkA eSaus lkspk] vHkh gkFk c<+kdj nksuksa cPpksa dks ,d lkFk mBk ysxk] tSlk og vDlj 

fd;k djrk Fkk] fQj Hkys gh mUgsa tsc esa Mkydj ?kwek fQjsA exj mlus ,slk dqN ugha fd;kA og 

nsj rd ?kksalys ds vanj >k¡drk jgk vkSj fQj cksyk] ^^FkksM+k ikuh ykvks] bUgsa I;kl yxh gSA budh 
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pksap esa cw¡n&cwa¡n ikuh MkysaxsA**

eSa ckgj x;k vkSj ,d dVksjh esa FkksM+k&lk ikuh ys vk;kA nksuksa uUgsa&uUgsa cPps pksapsa Åij dks 

mBk, gk¡Q jgs FksA cks/kjkt us mudh pksap esa cw¡n&cw¡n ikuh Mkyk vkSj cPpksa dks Nwus ls eq>s euk 

dj fn;k] u gh Lo;a mUgsa NqvkA 

^^bu cPpksa ds ek¡&cki ;gk¡ dSls igq¡psaxs\** eSaus iwNkA  

^^os bl >jks[ks esa ls vk tk,¡xsA os vius&vki bUgsa <w¡< fudkysaxsA** 

ge nsj rd xjkt esa cSBs jgsaA cks/kjkt nsj rd eulwcs cukrk jgk fd og dSls jks'kunku dks 

can dj nsxk] rkfd phy dHkh xksnke ds vanj u vk ldsA ml 'kke og phy dh gh ckrsa djrk jgkA 

nwljs fnu tc cks/kjkt esjs ?kj vk;k rks u rks mlds gkFk esa xqysy Fkh vkSj u tsc esa dadM+] 

cfYd tsc esa cgqr&lk pqXxk Hkjdj yk;k Fkk vkSj ge nksuksa nsj rd eSuk ds cPpksa dks pqXxk Mkyrs 

vkSj muds djrc ns[krs jgs FksA							       Hkh"e lkguh 

Hkh"e lkguh % ¼1915&2003½ jkoyfiaMh esa iSnk gq,A i=dkfjrk] v/;kiu] ukVd eaMyh esa 

dke ds lkFk&lkFk lkfgR; ys[ku Hkh fd;kA bIVk] izxfr'khy ys[kd la?k] vÝh&,f'k;kbZ ys[kd 

la?k tSls laxBuksa dks et+cwrh iznku dhA  mudh izeq[k jpuk,¡ HkkX; js[kk] dqÙkksa] HkVdrh jk[k] 

rel] gkuw'k] dfcjk [kM+k ckt+kj esa vkfn gSaA 

dgkuh esa <w¡<ks&

1-	cks/kjkt tkuojksa ds lkFk cgqr Øwj cjrko djrk FkkA dgkuh dh fdu&fdu  ?kVukvksa ls  

bl ckr dk irk pyrk gS\ ¼de&ls&de 4 ?kVuk,¡ crkb,A½  

2-	̂ugha ge pys x, rks phy cPpksa dks [kk tk,xhA* ;g ckr cks/kjkt ds eq¡g ls D;ksa  vViVh 

yx jgh Fkh \ 

3-	̂if{k;ksa ds ?kksalyksa ij rks mldh fo'ks"k Ñik jgrh FkhA* bl ykbu esa ys[kd D;k dguk 

pkg jgs gSa \
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4-	cks/kjkt us eSuk ds cPpksa dks cpkus ds fy, D;k rjdhc lksph \ 

5-	dgkuh ds vk/kkj ij cks/kjkt ds pfj= dk o.kZu dhft,A

viuh le> ls&

1-	ys[kd us vius ?kj ds fpfM+;k ds ?kksalys ds ckjs esa crk;k gSA blh rjg vki Hkh vius ?kj 

ds ckjs esa fooj.k fyf[k,A

Hkk"kk dh ckr&

1-	¼v½ ,d gjcal uke dk yM+dk FkkA ftlds lc dke vuwBs gqvk djrs FksA ------------- ijnknk 

gks thA

	 js[kkafdr 'kCn *ftlds^ dk iz;ksx gjcal ds fy, gqvk gSA

	 bl iSjkxzkQ esa vkSj dkSu&dkSu ls 'kCn gSa ftudk iz;ksx *gjcal^ ds fy, fd;k x;k gS\ ;g 

Hkh crkb;s fd ;s 'kCn O;kdj.k dh n`f"V ls fdl oxZ esa vkrs gS \

	 ¼c½ *gjcal^ dh txg *jkuh^ j[kdj bl iSjkxzkQ dks fQj ls fyf[k,A

	 ¼l½ iSjkxzkQ fQj ls fy[krs le; vkidks dgk¡&dgk¡ cnyko djuk iM+k\ vkSj D;ksa\

2-	js[kkafdr 'kCnksa ds vFkZ crkb;sA

	 ¼v½ tc og fpgq¡Vh dkVrk rks yxrk fd lk¡i us Ml fy;kA

	 ¼c½ buds ek¡&cki t+:j vius dkfQ+ys ls fiNM+ x, gksaxsA

	 ¼l½ uhps ,d yEck 'kgrhj dejs ds vkj&ikj Mkyk x;k FkkA



bdkbZ & 5 

fgUnh Hkk"kk o mldk O;kdj.k

ifjp; % 	

O;kdj.k dks Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dk ,d vfuok;Z fgLlk ekuk tkrk gSA vDlj Hkk"kk fl[kkus dks 
O;kdj.k fl[kkus ds rqY; le>k tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ds bu iz;klksa esa O;kdj.k fl[kkus ds fy, u;s&u;s 
rjhds [kksts tkrs jgs gSa vkSj bl ij dqy le; dk dkQh cM+k fgLlk Hkh yxk;k tkrk jgk gSA O;kdj.k 
fl[kkus ds ,sls vf/kdka'k iz;klksa esa O;kdj.k fl[kkus dks fu;eksa o ifjHkk"kkvksa dh Li"V tkudkjh ds :Ik esa 
izLrqr fd;k tkrk jgk gSA ;g rks 'kk;n ekuk tkrk gS fd O;kdj.k ds fu;e o ifjHkk"kk,¡ Hkk"kk;h lkexzh 
esa gh fufgr gS ysfdu fQj Hkh bUgas fl[kkus ds fy, Hkk"kk;h lanHkZ o lkexzh ls dkV dj vewrZ rF;ksa ds 
:Ik esa j[kk tkrk gSA lh[kus okys ls vis{kk dh tkrh gS fd og bUgsa bl vewrZ Lo:i esa vkRelkr dj 
ik,xkA ,sls iz;kl vDlj O;kdj.k lh[kus ls Hkk"kk dks csgrj mi;ksx dh {kerk ls fcYdqy tksM+ ugha ikrs] 
fQj Hkh ;g le>k;k tkrk gS fd O;kdj.k lh[ks fcuk Hkk"kk ugha lh[kh tk ldrhA

Hkk"kk foKku o Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa gq, 'kks/kksa us Hkk"kk;h lanHkZ ls vyx dj O;kdj.k fl[kkus 
ds bl rjhds ij iz'u [kMs+ fd, gSaA bl lcls Hkk"kk f'k{k.k dk utfj;k cnyk gSA bl bdkbZ esa ge bl 
cnyrs utfj, ds ckjs esa ckr djsaxsA

mn~ns'; % 

• Hkk"kk esa O;kdj.k dh Hkwfedk dh le> cuk ikukA

• O;kdj.k D;k gksrk gS\ bl fo"k; ij ,d Li"V n`f"Vdks.k fodflr djukA

• Hkk"kk esa O;kdj.k f'k{k.k D;ksa vko';d gS\ bldh le> cuk ikukA

• Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk foKku ds 'kks/kksa ds izfr ,d u;k n`f"Vdks.k fodflr djukA

• Hkk"kk o O;kdj.k ds laca/k dks le> ikukA

• O;kdj.k dh fdrkc dSls cus\ o bls dSls fl[kk;k tk,\ dh le> fodflr djukA

bl bdkbZ ds dsUnz esa ;s rhu iz'u gkasxsA

1-	 O;kdj.k ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ ge O;kdj.k dks D;k le>rs gSa\

2-	 Hkk"kk o O;kdj.k esa fdl rjg dk laca/k gS\

3-	 O;kdj.k f'k{k.k D;ksa vko';d gS\ vkSj blh ds lkFk&lkFk fdl rjg dk O;kdj.k f'k{k.k mi;ksxh 
o lkFkZd gSA

O;kdj.k D;k gS\

	 gj Hkk"kk pkgs og NÙkhlx<+h gks ;k rfey] xksaMh gks ;k gYch] fganh gks ;k vaxzsth ;k fQj vU; 
dksbZ Hkh Hkk"kk] O;kdj.k ;qDr gksrh gh gSA og /ofu] 'kCn] okD; o laokn ds Lrj ij fu;ec) gksrh gSA 
Hkk"kk;h bdkb;ksa ds xBu ds ;s fu;e gh O;kdj.k gSaA ¼gkyk¡fd buds vykok dqN vkSj fu;e Hkh 'kkfey 
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gksrs gSa tks fof'k"V le; ds fy, gksrs gSaA½ vkxs ge dqN mnkgj.k ysdj ;g le>kus dk iz;kl djsaxs fd 
dSls Hkk"kk,¡ gj Lrj ij fu;ec) gksrh gSaA 

	 D;k vki tkurs gSa fd fgUnh Hkk"kk esa fdruh Lora= /ofu;k¡ gSa ftuls fgUnh dh iwjh Hkk"kk;h lkexzh 
dh jpuk gksrh gS\ D;k vki Loj o O;atu /ofu dk Hksn tkurs gSa\ ;g lc geus bl ikB~;Øe ds izFke 
o"kZ esa i<+k FkkA pkgsa rks bls nksgjk ysaA

	 fgUnh Hkk"kk esa dqy 46 /ofu;k¡ gksrh gS 10 Loj /ofu;k¡ o 36 O;atu /ofu;k¡] bUgha /ofu;ksa dks 
tksM+dj ge 'kCn cukrs gSa] ysfdu ,slk ugha gks ldrk fd tc ftldks tks Bhd yxk mlh ds fglkc ls 
mlus /ofu;ksa dks j[k dj eu&ekfQd 'kCn cuk fy;kA gkyk¡fd bu /ofu;ksa dks vkxs&ihNs j[kdj dbZ rjg 
ls tksM+k tk ldrk gS vkSj blls vla[; 'kCn cuk ldrs gSa] fQj Hkh bUgsa tksM+us dh laHkkouk vkSj mlds 
Øe ij dbZ caèku gSaaA lkFkZd 'kCn cukus ds fy, Hkk"kk gesa /ofu;ksa ds lkFk [ksyus dh fu;ec) Lora=rk 
nsrh gSA bu /ofu;ksa dks Øe esa j[kus ds dqN fu;eksa ds ckjs esa geus izFke o"kZ esa i<+k gSA ,d fu;e ;g 
gS fd fgUnh Hkk"kk ds vfèkdka'k 'kCnksa dh ljapuk O;atu&Loj] O;atu&Loj gksrh gSA ;fn ge fgUnh Hkk"kk 
ds 'kCnksa dh lwph cuk,¡ vkSj mudh /ofu;ksa dks ckjhdh ls tk¡ps rks ge ik,¡xs fd muesa ls T;knkrj 'kCnksa 
esa ckjh&ckjh ls O;atu o Loj /ofu;k¡ fudyrh gSaA

tSls 	 ok;q 	 ¾ 	 o~ 	 $ vk 	$ ;~ 	   $ m

			   O;atu 	$ Loj $ O;atu  $ Loj

	 Hkk"kk 	 ¾ 	  Hk~    $ vk  	$  "k~    $ vk

			   O;atu $ Loj 	$ O;atu $ Loj

	 vki Hkh blh rjg fgUnh] NÙkhlx<+h] xksaMh] gYch---- ;k fQj vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks yhft, o 
nsf[k, dh D;k muesa Hkh /ofu tksM+us esa ;gh fu;e gksrk gS\ D;k bldk u ikyu djus okys 'kCn feys\ 
D;k muesa dqN vkSj fu;e [kkstk tk ldrk gS\ D;k vki flQZ Loj /ofu;ksa vFkok flQZ O;atu /ofu;ksa 
okys 'kCn <w¡<+ ik,\ 

	 ,sls 'kCnksa dk ,d oxZ gS ftuesa dsoy Loj /ofu;k¡ gksrh gSa ij ,sls 'kCn ugha gksaxs ftlesa dsoy 
O;atu /ofu;k¡ gh gksaA 

dqN iz'u % 

•	 mnkgj.k ds fy, vkvks] vks] bR;kfn ,sls 'kCn gSa ftuesa dsoy Loj /ofu;k¡ gSaA D;k vki ,sls vkSj 
'kCnksa dks <w¡<+ ldrs gSa ftuesa dsoy Loj /ofu;k¡ gkas\ 'kCn lksfp, o fyf[k,A

•	 D;k dqN 'kCn ,sls feys ftuesa dsoy O;atu /ofu;k¡ gksa\

•	 D;k ,sls 'kCn feys ftuesa O;atu Loj O;atu Loj u gks\ D;k vki ,sls 10 'kCn <w¡<+ ldrs gSa\ 
budh la[;k Loj O;atu Loj--- okys 'kCnksa ls de gksxh vFkok T;knk\

nwljk fu;e ;g gS fd /oU;kRed ewY; LFkku ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSaA ^yM+dk* esa 
^y* iwjk gS ysfdu dey o dydy ds rhuksa y~ vk/ks gSaA 
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dkyk 	 ¾ 	 d~ $ vk $ y~ $ vk 

		  O;tau $ Loj $ O;tau $ Loj

deyk 	¾ 	 d~    $  v $    e~~ $    y~    $ vk

        		  O;tau $ Loj $  O;tau $ O;tau $  Loj

dydy 	 ¾ 	 d~    $ v  $   y~   $  d~ $   v  $   y 

        		  O;tau $ Loj $ O;tau  $ O;atu $ Loj  $ O;tau  

fgUnh dk gh ,d vU; fu;e gS fd O;tau&Loj& O;tau&Loj dh dM+h esa vafre ^v* Loj cksyk 
ugha tk,xkA vki bu 'kCnksa ds ckjs esa o ,sls gh vU; 'kCnksa ds ckjs esa lksfp,A dey] ljy] ckr] lkFk 
D;k buesa ge vafre v Loj cksyrs gSa\ 

D;k vki ,sls dqN vkSj fu;e lksp ldrs gSa\ dksbZ Hkh vkSj Hkk"kk tks vki tkurs gSa ysdj nsf[k, 
fd D;k ;s fu;e ml Hkk"kk ij Hkh ykxw gksrs gSa\

;g gqbZ /ofu ds Lrj ij fu;eksa dh ckrA ;g t:j gks ldrk gS fd Hkk"kk fo'ks"k ds lanHkZ esa bu 
fu;eksa esa FkksM+k QdZ gksA ysfdu dksbZ Hkh Hkk"kk ;g LorU=rk ugha nsrh fd O;fDr vius eu eqrkfcd fdUgha 
Hkh /ofu;ksa dks feyk ldsA mudks tksM+dj lkFkZd 'kCn cukus ds fu;e gSaA

'kCnksa ds Lrj ij fu;e

fdlh Hkh Hkk"kk esa vFkZ ds Lrj ij lcls NksVh bdkbZ 'kCn gSA bl fgLls esa ge fgUnh Hkk"kk esa 'kCnksa 
ds Lrj ij ykxw fu;eksa rFkk 'kCnksa ds chp lEcU/kksa dks le>us dk iz;kl djsaxsA 'kCnksa dks eq[;rk nks 
oxksZa esa j[kk tk ldrk gSA 1- os 'kCn tks ifjofrZr ugha gksrs ;kuh vifjofrZr@vifjorZuh; 'kCn ¼ftUgsa 
vfodkjh 'kCn dgk tkrk gS½ 2- ifjofrZr gksus okys 'kCn ¼fodkjh 'kCn dgk tkrk gS½ fdlh Hkh VsDLV ;Fkk 
dgkuh] dfork] fuca/k esa nksuksa rjg ds 'kCn feysaxsA ;fn vki Åij fy[ks x, fgLls dks Hkh fQj ls i<+sa 
rks ik,¡xs fd blesa Hkh nksuksa rjg ds 'kCn gSaA dqN 'kCn ,sls gSa] tks ckj&ckj vk, gSa] vyx&vyx txgksa 
ij vk, gSaA ysfdu mudk :i ifjofrZr ugha gqvk gS tSls ds] us] esa] dk] ij bR;kfnA 

D;k ,sls dqN vkSj 'kCn vki lksp ldrs gSa\

NÙkhlx<+h esa Hkh D;k ,sls 'kCn gSa\ 

dqN iz'u %  

•	 vHkh rd fy[ks x, vuqPNsnksa ¼iSjkxzkQks½ dks /;ku ls if<+, o crkb, D;k muesa bl rjg ds vkSj 
Hkh 'kCn vk, gSa\ os 'kCn dkSu&dkSu ls gSa\

•	 D;k vki crk ldrs gaS fd nwljs oxZ ds 'kCnksa esa dkSu ls 'kCn lfEefyr gksaxs\

•	 nwljh rjg ds 10 'kCnksa o muds Lo:iksa dks fy[ksaA
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vkidh enn gsrq ,d mnkgj.k& tSls ,d 'kCn vk;k gS Hkk"kk] ewy 'kCn gS Hkk"kk ysfdu fofHkUu 
'kCn fuekZ.k izfØ;kvksa ds tfj;s vusd 'kCnksa esa ;g fn[krk gS] tSls Hkk"kk;h] Hkk"kkvksa ¼;s nksuksa Åij vuqPNsn 
esa Hkh vk, gS½] Hkk"kk,¡] Hkk"kh] Hkkf"kd bR;kfnA

'kCn fuekZ.k

pfy, vc dqN 'kCn fuekZ.k izfØ;kvksa dks ns[ksa] lcls igys fgUnh esa laKkvksa ds lanHkZ esa fyax ds 
fu:i.k dks j[krs gSA

lqukj] yqgkj] dkexkj] dqEgkj] fl;kj bR;kfnA ;s iqfYyax laKk,a bUlkuksa vFkok i'kqvksa ds fy, 
mi;ksx gksrh gSaA bUgsa L=hfyax cukus ds fy, muesa ^bu* tksM+ fn;k tkrk gSA

yqgkj 	 & yqgkfju

dqEgkj 	& dqEgkfju

dqN iz'u % 

•	 vki dqN ,sls gh vkSj 'kCn cuk,¡ ftuesa *bu* tksM+us ls L=hfyax cu tkrk gSA

fgUnh Hkk"kk esa lkekU; rkSj ij vthfor laKkvksa ,oa ikS/kksa esa iqfYyax o L=hfyax nksuksa ,d lkFk ugha 
gksrsA ;fn xsan L=hfyax gS rks ogh jgsxh vkSj cYyk iqfYyax ghA fgUnh Hkk"kk esa iqfYyax laKk ls L=hfyax 
laKk cukus ds dqN vkSj fu;e lkspsaA

vxj ge 'ksj] eksj bR;kfn 'kCnksa dks ns[ksa rks buesa *uh* tksM+us ls iqfYyax dk L=hfyax curk gS] 
;kuh Åij cuk;k x;k fu;e bl rjg ds 'kCnksa ij ykxw ugha gSA

dqN iz'u % 

• nksuksa Jsf.k;ksa tSlh 5&5 laKk,¡ yhft, o muds L=hfyax o iqfYyax 'kCn cukb,A ,sls vH;kl vkSj cuk,¡&

• lsB dk L=hfyax lsBkuh gSA lsB tSls vkSj dkSu ls 'kCn vki lksp ldrs gSa\

• bu 'kCnksa dks nsf[k, vkSj crkb, fd buds L=hfyax 'kCn dSls cusaxsA

	 yM+dk] csVk] nknk] /kksch] ekyh

• D;k vki bu lHkh 'kCnksa dks ,d gh oxZ esa j[ksaxs vFkok vyx&vyx\ D;ksa\

• bu nksuksa Jsf.k;ksa dh D;k [kkl ckr gS\ dkSu lk xq.k bUgsa vyx djrk gS\ gj Js.kh esa vkSj 5&5 'kCn 
j[ksaA

cgqpou cukus ds fu;e

vDlj Hkk"kk dh d{kkvksa esa ;g i<+k;k tkrk gS fd fgUnh esa gj laKk dk ,d cgqopu :i gksrk 
gSA ;Fkk yM+dk dk yM+ds] dqlhZ dk dqflZ;k¡ bR;kfnA ysfdu D;k ;g lgh gS\ dqflZ;ksa dks---] yM+dksa dks 
--- esa dqflZ;ksa o yM+dksa cgqopu ds :i gSaA /;ku ls lkspsa rks fgUnh esa opu o dkjd ds vuqlkj gj laKk 
ds ,d ;k nks ugha cfYd Ng :i gksrs gSA buesa ls dqN :i ,d lkeku gksrs gSa ysfdu iwjs lanHkZ dks ns[ksa 
rks QdZ irk pysxkA mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr okD;ksa dks ns[ksa&

1-	 yM+dk tkrk gSA
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2-	 yM+ds tkrs gSaA

3-	 yM+ds us [kkuk [kk;kA

4-	 yM+dksa us [kkuk [kk;kA

5-	 vks yM+ds pyk tkA

6-	 vks yM+dks! pys tkvksA

vki ns[k ldrs gS fd okD; 2 o okD; 3 o okD; 5 esa vk, yM+ds 'kCn dk :i ,d tSlk gS 
ysfdu okD; nks esa tgk¡ yM+ds cgqopu gS ¼drkZ½ ogha okD; 3 esa ,dopuA 

okD; 2]3]5 rhuksa esa *yM+ds* vk;k gSA buesa okD; 2 esa yM+ds dbZ yM+dksa ds fy, gS] blfy, vyx 
gSA okD; 5 esa vk;k yM+ds Hkh okD; 3 ds yM+ds ls vyx gS D;ksafd ;fn bu nksuksa ds L=hfyax :i dks 
ns[ksa rks ,slk feysxk ^^vks yM+ds pyk tk] vks yM+dh pyh tkA**

yM+ds us [kkuk [kk;kA yM+dh us [kkuk [kk;kA

vFkkZr nksuksa esa ls ,d :i ,slk gS ftlds lkFk okD; esa dqN cnyko vk ldrk gS vkSj dqN :i 
,slk gS ftlesa ;g cnyko ugha vkrkA ;g dguk t:jh gksxk fd gj okD; 5 tSls okD; esa ifjofrZr ugha 
gksrkA vks yM+ds py] vks yM+dh pyA

;kuh ns[kus ij rks yM+dk laKk ds pkj :i gSa yM+dk] yM+ds] yM+dksa] yM+dks ysfdu iz;ksx ds 
vkèkkj ij 6 :i] tSlk fd vki bl rkfydk esa ns[k ldrs gSaA

yM+dk 

			   dkjd			   ,dopu			  cgqopu

			   dÙkkZ			   yM+dk			   yM+ds

			   foHkfDr iwoZ		  yM+ds			   yM+dksa

			   lacks/ku			  yM+ds!			   yM+dks!

dqN iz'u %  

•	 vki Hkh blh rjg okD; fy[kdj fuEufyf[kr 'kCnksa ds cgqopu cuk,¡A 

	 unh] ?kj dejk] yM+dh] csVk] eNyh] dgkuh vkSj fQj crk,¡ fd izR;sd ds Ng :i dkSu&dkSu ls 
gSa\

•	 ,sls dkSu&dkSu ls 'kCn gSa ftuesa :iksa ds izdkj dh la[;k leku gS\ tSls yM+dk ds 4 :i gSaA 
fdlh ,d vU; Hkk"kk esa Hkh laKk o mlds cgqopu ds :i [kkstus dk iz;kl djsaA 



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

146 

bu okD;ksa dks ns[ksa%

1-	 guhQ [kkuk [kkrk gS

2-	 vatfy [kkuk [kkrh gS

3-	 og [ksyrk gS

4-+	 og [ksyrh gS

5-	 eSa [ksyrk gw¡

6-	 eSa [ksyrh gw¡

7-	 ge [ksyrs gSa

8-	 ge [ksyrh gSa

9-	 rqe [ksyrs gks

10-	 rqe [ksyrh gks

bu lHkh okD;ksa dks /;ku ls ns[ksa rks ge ik,¡xs fd fgUnh esa dÙkkZ o fØ;k esa lh/kk lEcU/k gSA 
fØ;k dÙkkZ ds fyax ds vuqlkj cny jgh gSA ;fn drkZ guhQ gS ;kfu iqfYyax rks fØ;k esa Hkh ;g fn[kkbZ 
nsrk gSA ;g lEcU/k bruk Li"V gS fd lkekU; rkSj ij ge flQZ fØ;k dks ns[k dj crk ldrs gS fd 
dÙkkZ dk fyax] opu o iq:"k D;k gksxkA mnkgj.k ds fy, okD; rhu ns[ksa] ^^og [ksyrk gS**] blesa ^og* & 
r`rh; iq:"k] ,dopu] iqfYyax gSA

dqN iz'u % 

•	 vc vki dks okD;ksa esa dÙkkZ o fØ;k ns[kdj crk,¡ fd dÙkkZ dkSu gS\

dqN vkSj okD; mnkgj.k gsrq uhps fy[ks x, gSaA

jke [kkuk [kkrk gSA

xhrk [kkuk [kkrh gSA

lksgu us jksVh [kkbZA

lhrk us jksVh [kkbZA

og g¡l jgk gSA

•	 vki Hkh fgUnh Hkk"kk ds ,sls lkekU; 20 okD; fyf[k,A

•	 bu okD;ksa dks fy[kus ds ckn irk dhft, fd D;k bu okD;ksa esa dÙkkZ vkSj fØ;k esa dksbZ laca/k gS\ 
;fn gk¡ rks crkb;sA

•	 ,sls gh 20 okD; vki viuh LFkkuh; Hkk"kk o vaxzsth Hkk"kk ds fy[ksa o mudk fo'ys'k.k djsaA D;k 
dÙkkZ vkSj fØ;k esa lh/kk laca/k gS\ 

•	 D;k fgUnh esa lHkh okD;ksa esa dÙkkZ o fØ;k esa lh/kk laca/k gksrk gS\ ;fn ugha rks ,sls dqN okD; 
fyf[k, ftuesa ;g laca/k u gksA 

•	 bu okD;ksa esa D;k [kkl xq.k gSa\

js'kek us 6 ,sls okD; fy[ks gSa&

jke us jksVh [kkbZA

y{eh us iRFkj ekjk
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dqÙks us pqfg;ksa dks [kk;kA 

dqÙks us pwgs dks [kk;kA

fcYyh us pqfg;k dks [kk;kA 

fcYyh us pwgs dks [kk;kA

•	 dqN vkSj ,sls okD; fy[ksa vkSj crk,¡ buesa D;k xq.k gSaA

laokn  

geus ns[kk fd Hkk"kk /ofu] 'kCn o okD; ds Lrj ij fu;ec) gSA mlh izdkj laokn ds Hkh fu;e 
gksrs gSaA ,d nwljs ls ckr djrs oDr gesa bu fu;eksa dk /;ku j[kuk gksrk gS ojuk ckrphr ugha gks ik,xhA 

vkidh fdlh ds lkFk gqbZ ckrphr ds ckjs esa lksfp,A  

igyh ckr ;g gS fd ckr djus okyksa dks ;g irk gksrk gS fd fdl ds ckjs esa ckr gks jgh gS o 
mldk lanHkZ D;k gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vki fdlh ls iwNrs gSa& tukc vki dgk tk jgs 
gSa\ blds tokc esa ;fn og dgrk gS VekVj rks bldk vFkZ fudysxk fd og VekVj ysus] cspus] [kkus 
vFkok Qsadus tk jgk gSA bl ,d 'kCn esa ,d iwjk dFku gS tks lanHkZ ls Li"V gks ldrk gSA blh rjg 
vxj og dgrk gS gfFk;kj] fØdsV] cktkj] esyk ;k ,slk dqN rks bl dFku dk vFkZ lanHkZ ls fudy ldrk 
gSA fdUrq vxj og vki ds loky ds tokc esa cksys ^uh* ;k ^dk* ;k ^ds* rks fQj laokn ugha 'kq: gqvkA 
blds ckn vki dksbZ vkSj loky iwN dj ckr dks vkxs ugha c<+k ldrsA bldk vFkZ ;g gS fd laokn ds 
fu;e gesa cgqr de 'kCnksa ds bLrseky ds lkFk dkQh cM+s dFku izsf"kr djus dh {kerk nsrs gSaA ,slk dj 
ikus ds fy, /;ku ls lquuk o /;ku ls i<+uk vko';d gSA

bl dFku dks i<+saA **y{eh vkSj jf'e [ksy jgh FkhaA y{eh NksVh gS vkSj blfy, mldk T;knk /;ku 
j[kk tkrk gSA ,sls mldh cgu ges'kk igys [ksyus nsrh gSA gkyk¡fd ,slk djrs le; mls nq%[k t:j gksrk 
gS ysfdu fQj Hkh og viuh cgu ds I;kj dh otg ls viuk nq%[k Hkqyk nsrh gSA** bl iSjk esa ,d gh ckr 
ij /;ku nsaA ;gk¡ y{eh vkSj jf'e dh ckr dgh tk jgh gSA iSjkxzkQ esa 'kq: ds ckn dgha Hkh buds uke 
ugha vk, gSa fdUrq ge gj txg ml] vius vkfn dh txg jf'e vFkok y{eh dkSu vk,xh crk ldrs gSaA 
;g ge blfy, crk ldrs gSa D;ksfd Hkk"kk esa laokn ds Lrj ds fu;e ge tkurs gSaA ;s fu;e i<+rs&fy[krs 
le; o cksyrs&lqurs le; ge bLrseky djrs gSaA

Hkk"kk vkSj fopkj ds Lrj ij vkSj Hkh dbZ ,sls y{k.k gSa tks okD;ksa dh yM+h dks ,d laokn esa cqu 
nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^og] mlus] ij] vkSj] D;kaasfd] blfy, vkfn* ,sls 'kCn gSSa ftuds fcuk laokn dh 
dYiuk djuk laHko ugha gSA ekuks dksbZ dgrk gS % eq>s blfy, nsj gks xbZ D;ksafd jkLrs esa VªSfQd cgqr 
FkkA ;fn bl okD; esa ls ge ^blfy,^ vkSj ^D;kasfd* fudky nsa rks ;g okD; yxHkx fujFkZd gks tk,xkA 
fopkjksa ds Lrj ij ,d laokn rHkh lkFkZd gksrk gS tc mlesa vk, okD; ,d fo'ks"k Øe esa yxs gkssaA tSls 
gh og Øe VwVsxk iwjk laokn 'kCnksa dk ,d fujFkZd tky Hkj jg tk,xkA

Hkk"kk;h fu;eksa ds vykok laokn ds dqN lkekftd fu;e Hkh gksrs gSaA tSls&

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd iz'u dqN vkSj iwNk tkrk gS vkSj mldk tokc dqN vkSj vkrk gSA bl 
fLFkfr esa oDrk o Jksrk nksuksa dks gh ;g iz;kl djuk iM+rk gS fd os ,d nwljs dh ckr dks /;ku ls lqusa 
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o ogh le>us dk iz;kl djsa tks dgk tk jgk gSA vr% laokn dk ,d fu;e ;g Hkh gS fd oDrk dks 
viuh ckr dgus dk iwjk le; fn;k tk;A tc og ckr dj jgk gks rks mldh ckr chp esa u dkVh tk,] 
vkSj lkFk gh Jksrk }kjk ml ckr dks /;ku iwoZd lquk tk;A ,slk ugha gks ldrk fd tc oDrk viuh 
ckr dg jgk gks rks Jksrk fdlh vkSj ls ckr djus esa O;Lr gks vFkok fdlh dk Qksu lquus esa] tSlk fd 
veweu gksrk gSA

nwljs dks viuh ckr dgus nsuk o mlds }kjk dgh xbZ ckr dks /kS;Z iwoZd lquuk] le>uk ;g Hkh 
Hkk"kk f'k{k.k dk ,d egÙoiw.kZ mís'; gSA ysfdu d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku bl ij /;ku ugha fn;k tkrkA

dqN iz'u %  

•	 D;k vki lksprs gS fd laokn esa Hkh O;kdj.k dk iz;ksx gksrk gS\ rks dSls mnkgj.k }kjk le>kb,\

Hkk"kk o O;kdj.k dk laca/k

bl fgLls dh 'kq#vkr ge nks iz'uksa ls djsaxsA igyk] D;k cxSj O;kdj.k Hkk"kk gks ldrh gS\ o 
nwljk ;g fd igys O;kdj.k cuh ;k Hkk"kkA

vki bu lokyksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa\

igys loky ds ckjs esa lkspsa rks ns[ksaxs fd izR;sd Hkk"kk esa dqN iSVuZ gksrs gSa vkSj ;gh iSVuZ vFkok 
fu;e mi;ksx djds ge 'kCn o okD; x<+rs gSaA ;fn okD;ksa dks x<+us ds fu;e u gksa vkSj 'kCnksa dks fdlh 
Hkh Øe esa j[kk tk lds rks vFkZ fudkyuk laHko ugha gksxkA tSls] okD; ^jtuh us [kr fy[kk* esa ^^us** [kr 
ds igys gS vkSj ;g fu;ec) gSA ;fn fu;e u gks vkSj ^^[kr us fy[kk jtuh** mfpr gks ;k ^^fy[kk us 
jtuh [kr** rks le>uk eqf'dy gksxk fd dkSu fy[k jgk gS vkSj D;ksa fy[k jgk gS\ vxj cgqopu cukus 
ds fu;e u gks rks irk ugha pysxk fd ,d [kr dh ckr gks jgh gS vFkok vusd [krksa dhA fgUnh Hkk"kk 
cksyus okys bu fu;eksa dks tkurs gSaA os yksx tks fgUnh dk mi;ksx djrs gSa] os dkQh de mez esa ¼dkQh 
tYnh½ /ofu] 'kCn] okD;] laokn Lrj ds iSVuksZ dks lgtrk ls vkRelkr dj ysrs gSaSA fgUnh mi;ksx djus 
okys lHkh yksx bu iSVuksZ dks le>rs gSa vkSj rHkh os ml Hkk"kk dk mi;ksx dj ikrs gSaA ,slk ugha fd ge 
bu fu;eksa o iSVuksZa dks crk ldsa ij ge tkurs gSA buds vHkko esa ge ,d nwljs ls ckr gh ughas dj 
ik,¡xsA ,slk lHkh Hkk"kkvksa esa gksrk gSA gj Hkk"kk ds vius fu;e gksrs gSa vkSj lHkh fu;e gj Hkk"kk esa gksa ,slk 
vko';d ughaA gkykafd dqN ,sls Hkh fu;e gSa tks lHkh Hkk"kkvksa esa gSaA buesa ls ,d fu;e /ofu Lrj ij 
O;atu Loj&O;atu Loj--- okys 'kCnksa dh cgqrk;r dk gSA ;g fu;e yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa feyrk gSA ge 
dg ldrs gSa fd Hkk"kk gksxh rks mldk O;kdj.k Hkh lkFk&lkFk gksxk gh vkSj ml Hkk"kk dks tkuus okys bu 
fu;eksa dk mi;ksx djrs gh gksaxsA O;kdj.k Hkk"kk esa varZfufgr gS] blls vyx ugha fd;k tk ldrkA ;g 
nksgjkuk gksxk fd ,slk t:jh ugh gS fd os O;fDr tks O;kdj.k lgtrk ls tku jgs gSa] mldh ckjhfd;ksa 
dks ;k eksVs fu;eksa dks gh fdlh vU; ds lkeus izLrqr dj ldsaA ;kuh og tkurk gS mi;ksx dj ldrk 
gS ysfdu og fdlh dks ;g ugh crk ldrk fd og D;k tkurk gSA

vc nwljk iz'uA loky ;g gS fd igys O;kdj.k cuh ;k Hkk"kkA rkfdZd Lrj ij rks ;g dgk 
tk ldrk gS fd ge igys O;kdj.k jp ldrs gSa vkSj fQj mlls Hkk"kk cuk ldrs gSa fdUrq ;g Li"V gS 
fd ,slk djus ds fy, igys O;fDr;ksa dh t:jr gksxhA O;fDr gh lkspsaxs fd O;kdj.k cuk,a vkSj mlls 
Hkk"kk cuk,aA bldk vFkZ ;g gqvk fd O;kdj.k cukus ls igys O;fDr gksus pkfg,] mUgsa irk gksuk pkfg,A 
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O;kdj.k cukuk gS vkSj ;g Hkh fd O;kdj.k ls Hkk"kk cusxh] ;kfu O;kdj.k cuus ls igys gh mUgsa Hkk"kk o 
O;kdj.k irk gksuk pkfg,A vr% ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk ds fy, igys O;fDr;ksa dk gksuk vko';d gS] 
;fn yksx gh ugha gksaxs rks Hkk"kk dh t:jr gh ugh gksxhA vr% yksx feytqydj viuh Hkk"kk dk fuekZ.k 
djrs gSA vkSj fQj curs gS mlds 'kCndks"k o O;kdj.kA nwljs 'kCnksa esa ;fn Hkk"kk ugha gksxh rks O;kdj.k 
ugha gksxkA ;kuh O;kdj.k Hkk"kk ds v/khu gSA ,slh laHkkouk ugha gS fd igys O;kdj.k vkSj blds fu;e 
vk,¡ o fQj Hkk"kk vk,A

dSls cusa O;kdj.k dh fdrkcsa

tSlk fd vki izFke o"kZ esa vkSj bl o"kZ bdkbZ ,d esa i<+ pqds gSa fd Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k ?kj ij gh 'kq: gks tkrh gSA cPps vius ekrk&firk] HkkbZ cgu vU; fj'rsnkjksa ls varfØZ;k djrs gq, 
lgt :Ik ls viuh&viuh ?kjsyw Hkk"kk lh[k ysrs gaS vkSj fo|ky; vkus rd vkrs vkrs os mlesa iw.kZ :Ik ls 
n{k gks pqds gksrs gaSA os u dsoy vius Hkk"kk ds gtkjksa 'kCn tku jgs gksrs gSa oju~ mlds fofHkUu Lrj ;Fkk 
'kCn] okD;] laokn ij D;k fu;e gSa ;g Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 3&4 o"kZ dh mez dk ,d cPpk viuh 
ekr`Hkk"kk esa gks jgs laokn esa vkRefo'okl ls fgLlk ys ldrk gSA og viuh ckr nwljksa dks le>k ldrk 
gS o nwljksa dh ckr le> ldrk gSA og ;g {kerk j[krk gS fd O;fDr] LFkku vkSj fo"k; ds vuqlkj mls 
Hkk"kk esa dgk¡ o dSls ifjorZu djuk gS] dj ldrk gSA tYnh&tYnh ;k /;ku c¡Vus dh otg ls ;k fdlh 
vU; dkj.k ls og dqN xyrh dj ys ysfdu ,slh xyrh rks cM+ksa ls Hkh gksrh gS mls viuh Hkk"kk lgh 
cksyus ds fy, O;kdj.k dh dksbZ fdrkc ugha pkfg,A

geus ;g Hkh ckrphr dh gS fd fdlh Hkh Hkk"kk ds fu;e irk djus ds fy, ml Hkk"kk ds cksyus 
okys O;fDr;ksa ds laoknksa dk v/;;u ,d ek= rjhdk gSA ;fn gesa xksaMh dk O;kdj.k cukuk gS rks gesa 
xksaMh Hkk"kh O;fDr;ksa dks lquuk gksxkA muds }kjk mi;ksx fd, x, okD;ksa o laoknksa dk nLrkosthdj.k 
djuk gksxk vkSj izkIr MkVk dks O;ofLFkr djuk gksxkA bl MkVk ds v/;;u ls gh ge mu fu;eksa rd 
igq¡psaxs tks ml Hkk"kk dks O;ofLFkr djrs gSaA ;g dguk fd dksbZ O;fDr vius lekt dh Hkk"kk ugha tkurk] 
rkfdZd :Ik ls valxr gSA

mi;qZDr fcUnqvksa ls ge ;g le> ldrs gSa fd pkgs fdlh Hkk"kk dks cksyus okyk mlds fu;e 
O;Dr u dj ik,] fdUrq ;g vglkl t:j dj ldrk gS fd tks dgk tk jgk gS og lgh gS vFkok ughaA 
bldk vFkZ ;g ugha gS fd og Hkk"kk ds O;kdj.k dk Kkrk gSA mls T;knk O;ofLFkr o csgrj fy[kus ds 
fy, O;kdj.k lh[kus dh vko';drk gSA

;g le>uk gksxk fd cPpk tks Hkk"kk LokHkkfod rkSj ls tkurk gS mlds O;kdj.k dh mlds Hkk"kk;h 
fodkl esa Hkwfedk gSA bl loky ij fopkj ds ckn ge T;knk lkFkZd O;kdj.k dk;ZØe cuk ik,¡xsA oSls 
;g Hkh ;kn j[kuk gksxk fd lkekU; Ldwyksa esa vkus okys vf/kdka'k cPPkksa dh izFke Hkk"kk@ekr`Hkk"kk fgUnh 
ugha gksrhA blfy, d{kk esa i<+kbZ tk jgh fgUnh o vaxzsth lh[kus esa muds fu;eksa dks igpkuuk o le>uk 
muds fy, vko';d gSA ekr`Hkk"kk f'k{k.k rks ml fLFkfr esa djuk gksxk tc cPpksa dh ekr`Hkk"kk gYch] xksaMh 
vFkok vU; dksbZ Hkk"kk dks i<+k;k tk,A vf/kdka'kr% Nk=kvksa ds fy, fgUnh ekr`Hkk"kk ugha gSA dqN ds fy, 
fgUnh laidZ Hkk"kk rks gks ldrh gSA
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dqN iz'u %  

•	 vki cPpksa dks O;kdj.k fdl izdkj fl[kkuk pkgsaxs vkSj D;ksa\

O;kdj.k dSls fl[kk,¡\

Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds ckjs esa vke /kkj.kk gS fd cPpksa dks laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkfn dh 
ifjHkk"kk] dÙkkZ&fØ;k tSls 'kCnksa dh tkudkjh o ,dopu&cgqopu bR;kfn ds fu;e ;kn gksus pkfg,A 
O;kdj.k ds fu;e ;kn gks tk,¡ rks ekuks fd cPpk Hkk"kk lh[k x;k gSA Hkk"kk esa vPNk gksuk ;kus O;kdj.k 
ds fu;e tkuuk o mudk mi;ksx djukA fdUrq tSlk fd geus i<+k] pkj lky dk cPpk Hkh Hkk"kk;h n`f"V 
ls fdlh o;Ld ds leku viuh Hkk"kk esa laokn djus] vo/kkj.kk,¡ cukus o rdZ djus esa l{ke gksrk gSA 
T;knk O;kid ppkZ esa 'kkfey gksus ds fy, mls O;kdj.k ds rF;ksa o ifjHkk"kkvksa dh t:jr ugha gksrhA 
dqN yksx ;gk¡ rd ekurs gSa fd fdlh dks fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus ds fy, ml Hkk"kk esa Mwcuk t:jh 
gSA vxj cPpksa dks ckrphr ds cgqr ls ekSds feysas] i<+us ds ekSds feysa] os [kwc jl ysdj i<+sa o mlds lkFk 
T;knk ls T;knk fØ;kdyki djsa rks O;kdj.k lh[kus dk dke [kqn&c&[kqn gks tk,xkA orZeku le; esa 
d{kk&d{k esa cPpksa dks Hkk"kk u fl[kkdj O;kdj.k fl[kkus ij T+;knk t+ksj gSA 

vxj cPpksa dks [kwc lkexzh i<+us dks nh tk,] mls Hkk"kk dk mi;ksx djus fn;k tk;] fcuk fdlh 
jksd&Vksd ds rks nh xbZ lkexzh dks i<+ dj o vius mi;ksx ds laoknksa esa iSVuZ <w¡<+ dj og O;kdj.k 
lh[k ldrk gSA 

uhps ge ,sls gh dqN fØ;kdyki ns jgs gSa ftuesa fu;e [kkstus dk iz;kl gSA blds ckn vki lkspsa 
D;k ;g O;kdj.k fl[kkus dk mi;qDr <ax gS ;k ughaA

cxqyk vkSj dsdM+k

xehZ dk ekSle FkkA ,d rkykc esa ikuh de gks jgk FkkA 
rkykc esa cgqr&lh eNfy;k¡ FkhaA rkykc ds fdukjs ,d cxqyk 
jgrk FkkA og lk/kq dk os"k cuk, gq, cSBk gqvk FkkA rkykc dh 
eNfy;ksa ls viuk isV Hkjus dk mik; lksp jgk FkkA 

rkykc dh eNfy;ksa us mls mnkl ns[kkA 

mls lk/kq tkudj iwNus vkbZA

os cksyha & ^^D;k ckr gS ckck! vkt cgqr mnkl gks\^^

cxqyk cksyk& ^^cl! rqEgha yksxksa dh fpark esa gw¡A^^

^^gekjh fpark esa\ Hkyk D;ksa\^^ eNfy;k¡ cksyhaA

^^bl rkykc dk ikuh fnuksa&fnu de gks jgk gSA xehZ 
c<+ jgh gSA

/khjs&/khjs rqe lc ekSr ds eq¡g esa pyh tkvksxhA^^& 
cxqyk xaHkhj Loj esa cksykA 
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**rks ge D;k djsa\ ckck] rqEgha dksbZ mik; crkvks uA** eNfy;k¡ us ?kcjkdj dgkA

^^vc ,d gh mik; gSA eSa ,d&,d djds rqe lcdks viuh pksap esa idM+dj nwj rkykc esa NksM+ 
vkÅ¡^^A

^^ysfdu ckck! bl nqfu;k esa vkt rd dksbZ cxqyk ,slk ugha gqvk tks eNfy;ksa dh HkykbZ ds ckjs 
esa lkspsA Hkyk ge dSls rqe ij Hkjkslk dj ysaA^^

 cxqys us vc viuh pky pyh& ^^rqe Bhd dgrh gksA ftl rjg ,d xanh eNyh lkjs rkykc dks 
xank dj nsrh gS] mlh rjg ,d cxqys us lkjs cxqyksa dks cnuke dj j[kk gSA rqe yksx ,slk djks] fdlh 
,d eNyh dks esjs lkFk HkstksA eSa mls rkykc fn[kk ykÅ¡xkA rqe mlls iwN ysukA ;fn fo'okl gks tk, 
rks ,d&,d djds esjs lkFk pyukA^^ 

 eNfy;k¡ cxqys dh pky esa vk xbZaA mUgksaus ,d eNyh cxqys ds lkFk Hkst nhA cxqyk mls cM+k 
rkykc fn[kkdj ys vk;kA ml eNyh us  cM+s rkykc 
dk cM+k lqanj o.kZu fd;kA mls lqudj lHkh eNfy;k¡ 
pyus dks rS;kj gks xbaZA

 vc cxqyk ml rkykc ls ,d eNyh ykrkA mls 
ekjdj [kk tkrkA /khjs&/khjs mlus rkykc dh cgqr lkjh 
eNfy;k¡ [kk yhaA og eksVk Hkh gks x;k FkkA eNfy;ksa dks 
'kadk gqbZA mUgksaus dsdM+s ls lykg dhA dgha cxqyk gesa 
/kks[kk rks ugha ns jgkA dsdM+s us dgk& ̂ ^vkt eSa tkÅ¡xkA 
cxqyk&Hkxr dSls gSa\ irk py tk,xkA^^

 dsdM+s us cxqys ls dgk& ̂ ^cxqyk egkjktA vkt 
eNfy;k¡ ugha tk,¡xhA

vkt eq>s ys pyksA^^ cxqyk cksyk& ^^Bhd gS! rqEgha pyksA^^ dsdM+k cksyk& ^^ysfdu ,d 'krZ gSA^^ 
cxqyk cksyk& **dSlh 'krZ\^^ ^^ eSa  rqEgkjh pksap esa ncdj ugha tkÅ¡xkA dgks rks xnZu ij cSBdj pyw¡A^^ 
cxqyk rS;kj gks x;kA

 cxqys us lkspk& rw fdlh rjg rkykc ls ckgj rd rks pyA fQj eS [kk yw¡xkA

bl rjg mlus dsdM+s dh ckr eku yhA 

 cxqyk viuh xnZu ij dsdM+s dks cSBkdj py iM+kA tSls gh og mls rkykc ds ckgj dqN nwj ys 
x;k] dsdM+s us eNfy;ksa dh gM~fM;ksa dk <sj ns[kkA og iwjh ckr le> x;kA mlus cxqys dh xnZu esa vius 
dk¡Vs xM+k, vkSj cksyk] ^^nq"V] rw eq>s lh/kh rjg okfil rkykc ds fdukjs ys py------ ;k rsjh xnZu nckÅ¡A^^ 

cxqyk nnZ ls djkg mBkA og dsdM+s dks pqipki rkykc ds fdukjs ys vk;kA tSls gh os rkykc 
ds fdukjs igq¡ps] dsdM+s us cxqys dh xnZu nck nhA cxqyk NViVk dj ej x;kA dsdM+k rkykc ds vanj 
pyk x;kA
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dqN iz'u %  

;gk¡ bl dgkuh ls lacaf/kr dqN iz'u fn, x, gSaA vki bu iz'uksa dks dhft, o crkb, fd D;k 
O;kdj.k fl[kkus esa ;s iz'u ennxkj gksaxs\ dSls\

•	 v- 	 eNyh] cxqyk] dsdM+k ds D;k&D;k #i dgkuh esa vk, gSa\ mUgsa fyf[k,A  

	 c- 	 bu #iksa esa D;k vUrj gS\ 

•	 dgkuh esa ls ,sls okD; <w¡f<+;s ftuds vUr esa ;g ^^\** fpà vk;k gS  bu okD;ksa dh D;k fo'ks"krk 
gS\

•	 vc cxqyk ml rkykc ls eNyh ykrkA mls ekjdj [kk tkrkA /khjs&/khjs mlus rkykc dh cgqr 
lkjh eNfy;k¡ [kk yhaA og eksVk Hkh gks x;k FkkA 

	 mlus] og 'kCnksa dk mi;ksx cxqyk 'kCn dh txg fd;k x;k gSA  dgkuh esa eNyh] dsdM+k bR;kfn 
'kCnksa ds LFkku ij vkSj dkSu&dkSu ls 'kCn mi;ksx esa fy, x, gSa crkb,\  

•	 tk,¡xh] tkÅ¡xk] tkvksxh bR;kfn 'kCn dgkuh esa vk, gSaA ;s lHkh 'kCn ^tk* ls lacaf/kr gSa vki bl 
rjg ds vkSj 'kCn lksfp, o bl tky dks iwjk dhft,A 

	 tk,¡xh      			   tkÅ¡xk 

	 tk				       tkvksxh

,slk gh tky ^^[kk** 'kCn ds fy, Hkh cukb,A 

vc bu iz'uksa dks Hkh dhft, o ,sls gh vkSj iz'u cukb,A 

•	 lkou esa tc cjlsxh ?kVk,¡ f?kjdj gksxh gjh /kjrh catj 

(i)	 mi;qZDr okD; esa lgh LFkku ij fojke fpà yxkb,A  

(ii)	 vki ;g fojke fpà fdruh rjg ls yxk ldrs gSa\

(iii)	 D;k gj ifjfLFkfr esa dFku dk vFkZ ,d gh gS\

(iv)	 dkSu lk vFkZ dFku dk vk'k; izLrqr djrk izrhr gksrk gS\

•	 uhps rhu rjg ds VsDLV & ,d igsyh] ,d pqVqdyk o ,d lekpkj ¼xIi vk/kkfjr fn, x, gSaA½ 
budks /;ku ls if<+, o fQj fn, x, iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

VsDLV & 1

	 esjh ukuh dks;yk [kkrh

	 eSa [kkrh gw¡ fctyh
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	 eEeh esjh Mht+y ihrh

	 ;gh dgkuh fiNyh

VsDLV & 2

nhiw & firkth vkius ,d lIrkg igys tks xqykc dh dye yxkbZ Fkh mlesa vHkh rd tM+sa ugha 
fudyh gSaA

firth & rqEgs dSls irk\

nhiw & D;ksaafd esa mls jkst m[kkM+dj ns[krk gw¡A

VsDLV & 3

dy jkr jkt/kkuh esa tksjnkj ckfj'k gqbZA ljdkj us lHkh xatksa dks ?kj esa jgus dh fgnk;r nhA

ljxqtk {ks= esa gkfFk;ksa ds c<+rs gq, vkrad dks ns[krs gq, ljdkj us pkj ePNjksa dks ogk¡ Hkstk gSA 
tSls gh xM+cM+h QSykus okys gkFkh ogk¡ ut+j vk,¡xs ePNj mUgsaa mBkdj eS=h ckx okys fpfM+;k?kj esa ys 
vk,¡xsA 

rhuksa VsDLV dh okD; jpuk dks nsf[k, D;k vkidks muesa dksbZ QdZ ut+j vkrk gS\

fuEufyf[kr vk/kkj dke esa ys ldrs gSa&

(i)	 'kCnksa dk LFkku ;Fkk igsyh esa o vU; VsDLV esssaA

(ii)	 dkSu ls dky dk iz;ksx gS o D;ksa\

(iii)	 fojke fpàksa dk mi;ksx bR;kfnA

vki Hkh cPpksa ds fy, dqN ,sls loky cukb, ftuls mUgsa O;kdj.k ds fu;e [kkstus o le>us 
esa enn feysA

lkjka'k

bl bdkbZ esa geus O;kdj.k D;k gS\ Hkk"kk o O;kdj.k ds chp laca/k D;k gS\ bl ckjs esa ckr dhA 
geus ;g Hkh le>us dk iz;kl fd;k fd cPps dks O;kdj.k dSls fl[kk,¡\ tSlk fd vki tkurs gSa fd Ldwy 
vkus ls igys cPps viuh Hkk"kk vPNh rjg ls cksyuk tkurs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd os viuh Hkk"kk 
dk O;kdj.k Hkh tkurs gSa] ugha rks os ml Hkk"kk dk iz;ksx gh ugha dj ik;saxsA ;g bdkbZ blh n`f"Vdks.k 
dks /;ku esa j[krs gq, ;g le>us esa enn djrh gS fd ;fn cPps esa Hkk"kk lh[kus dh bruh {kerk gS rks 
mlds lkFk Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dk dk;Z dSls gks\ pkgs og mldh viuh Hkk"kk gks vFkok ubZ Hkk"kkA ubZ 
Hkk"kk lh[kus ds fy, Hkh ;g t:jh gS cPps ml Hkk"kk dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djsa] fcuk fdlh jksdVksd 
ds] fgpfdpkgV ds] fcuk Mjs fd xyrh gksus ij dksbZ Mk¡Vsxk ;k g¡lsxkA vkSj tc os Hkk"kk dk iz;ksx djus 
yxs rc mUgasa mlds O;kdj.k ls Hkh #c# gksus dk ekSdk feysA O;kdj.k ls ifjp; dk lcls ljy rjhdk 
gSA lh[kus okyk mlds okD;ksa ls [ksysa o mlesa fo|eku O;oLFkk o fu;eksa dks ns[ksaA 
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flQZ i<+us ds fy, & lkfgR; dh vuqHkwfr

tks chr xbZ ¼dfork½

		  tks chr xbZ lks ckr xbZ!

thou esa ,d flrkjk Fkk] 

ekuk] og csgn I;kjk Fkk]

		  og Mwc x;k rks Mwc x;k(

		  vacj ds vkuu dks ns[kks]

fdrus blds rkjs VwVs]

fdrus blds I;kjs NwVs]

tks NwV x, fQj dgk¡ feys(

ij cksyks VwVs rkjksa ij

		  dc vacj 'kksd eukrk gS!

		  tks chr xbZ lks ckr xbZ!

thou esa og Fkk ,d dqlqe]

Fks ml ij fuR; fuNkoj rqe]

		  og lw[k x;k rks lw[k x;k(

		  e/kqou dh Nkrh dks ns[kks]

lw[kha fdruh budh dfy;k¡] 

eqjNkbZa fQj dgk¡ oYyfj;k¡]

tks eqjNkbZa fQj dgk¡ f[kyh(

ij cksyks lw[ks Qwyksa ij

		  dc e/kqou 'kksj epkrk gS(

		  tks chr xbZ lks ckr xbZ!      

  gfjoa'kjk; cPpu
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NksVk tknwxj ¼dgkuh½
dkfuZoy ds eSnku esa fctyh txexk jgh FkhA g¡lh vkSj fouksn dk dyukn xwat jgk FkkA eSa [kM+k 

FkkA ml NksVs Qqgkjs ds ikl] tgk¡ ,d yM+dk pqipki 'kjkc ihus okyksa dks ns[k jgk FkkA mlds xys esa 
QVs dqjrs ds Åij ls ,d eksVh lh lwr dh jLlh iM+h Fkh vkSj tsc esa dqN rk'k ds iRrs FksA mlds eq¡g 
ij xaHkhj fo"kkn ds lkFk /kS;Z dh js[kk FkhA eSa mldh vksj u tkus D;ksa vkdf"kZr gqvkA mlds vHkko esa Hkh 
laiw.kZrk FkhA eSaus iwNk] ^^D;ksa th] rqeus blesa D;k ns[kk\**

^^eSaus lc ns[kk gSA ;gk¡ pwM+h Qsadrs gSaA f[kykSuksa ij fu'kkuk yxkrs gSaA rhj ls uacj Nsnrs gSaA eq>s rks 
f[kykSuksa ij fu'kkuk yxkuk vPNk ekywe gqvkA tknwxj rks fcydqy fudEek gSA mlls vPNk rks rk'k dk 
[ksy eSa gh fn[kk ldrk gw¡A** mlus cM+h izxYHkrk ls dgk¡ mldh ok.kh esa dgha #dkoV u FkhA

eSaus iwNk] ^^vkSj ml ijns esa D;k gS\ ogk¡ rqe x, FksA**

^^ugha] ogk¡ eSa ugha tk ldkA fVdV yxrk gSA**

eSaus dgk] ^^rks py] eSa ogk¡ ij rqedks fyok pywaWA** eSaus eu&gh&eu dgk] ^^HkkbZ! vkt ds rqEgha fe= 
jgsA**

mlus dgk] ^^ogk¡ tkdj D;k dhft,xk\ pfy,] fu'kkuk yxk;k tk,¡**

eSaus mlls lger gksdj dgk] ^^rks fQj pyks] igys 'kjcr ih fy;k tk,¡** mlus Lohdkj&lwpd flj 
fgyk fn;kA

euq";ksa dh HkhM+ ls tkM+s dh laè;k Hkh ogk¡ xeZ gks jgh FkhA ge nksukaas 'kjcr ihdj fu'kkuk yxkus 
pysA jkg esa gh mlls iwNk] ^^rqEgkjs vkSj dkSu gSa\**

^^ek¡ vkSj ckcw thA**

^^mUgksaus rqedks ;gk¡ vkus ds fy, euk ugha fd;k\**

^^ckcw th tsy esa gSaaA**

^^D;ksa\**

^^ns'k ds fy,A** og xoZ ls cksykA

^^vkSj rqEgkjh ek¡\**

^^og chekj gSA**

^^vkSj rqe rek'kk ns[k jgs gks\**

mlds eq¡g ij frjLdkj dh g¡lh QwV iM+hA mlus dgk] ^^rek'kk ns[kus ugha fn[kkus fudyk gw¡A dqN 
iSls ys tkÅaWxk] rks ek¡ dks iF; nw¡xkA eq>s 'kjcr u fiykdj vkius esjk [ksy ns[kdj eq>s dqN ns fn;k 
gksrk] rks eq>s vf/kd izlUurk gksrh!**

eSa vk'p;Z ls ml rsjg&pkSng o"kZ ds yM+ds dks ns[kus yxkA

^^gk¡] eSa lp dgrk gw¡ ckcw th\ ek¡ th chekj gS( blfy, eSa ugha x;kA**

^^dgk¡\**
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^^tsy esa! tc dqN yksx [ksy&rek'kk ns[krs gh gSa] rks eSa D;ksa u fn[kkdj ek¡ dh nok d:¡ vkSj viuk 
isV Hk:¡A**

eSaus nh?kZ fu'okl fy;kA pkjksa vksj fctyh ds yV~Vw ukp jgs FksA og O;xz gks mBkA eSaus mlls dgk] 
^^vPNk pyks] fu'kkuk yxk;k tk,¡**

ge nksuksa ml txg ij igq¡ps] tgk¡ f[kykSus dks xsan ls fxjk;k tkrk FkkA eSaus ckjg fVdV [kjhndj 
ml yM+ds dks fn,A

og fudyk iDdk fu'kkusckt+A mldk dksbZ xsan [kkyh ugha x;kA ns[kus okys nax jg x,A mlus ckjg 
f[kykSuksa dks cVksj fy;k( ysfdu mBkrk dSls\ dqN esjs :eky esa c¡/ks] dqN tsc esa j[k fy, x,\

yM+ds us dgk] ^^ckcw th] vkidks rek'kk fn[kkÅ¡xkA ckgj vkb,] eSa pyrk gw¡A** og ukS&nks X;kjg gks 
x;kA eSaus eu&gh&eu dgk] ^^bruh tYnh vk¡[k cny xbZA**

eSa ?kwedj iku dh nqdku ij vk x;kA iku [kkdj cM+h nsj rd b/kj&m/kj Vgyrk ns[krk jgk >wys 
ds ikl yksxksa dk Åij&uhps vkuk ns[kus yxkA vdLekr fdlh us Åij ds fgaMksys ls iqdkjk] ^^ckcw th!**

eSaus iwNk] ^^dkSu\**

^^eSa gw¡ NksVk tknwxjA**

dydÙks ds lqjE; cksVfudy&m|ku esa yky defyuh ls Hkjh gqbZ ,d NksVh&lh&>hy ds fdukjs ?kus 
o`+{kksa dh Nk;k esa viuh eaMyh ds lkFk cSBk gqvk eSa tyiku dj jgk FkkA ckrsa gks jgh FkhaA brus esa ogh 
NksVk tknwxj fn[kkbZ iM+kA gkFk esa pkj[kkus dh [kknh dk >ksykA lkQ tk¡f?k;k vkSj vk/kh ck¡gksa dk dqjrkA 
flj ij esjh :eky lwr dh jLlh ls c¡/kh gqbZ FkhA eLrkuh pky ls >werk gqvk vkdj dgus yxk] ^^ckcw 
th] ueLrs! vkt dfg,] rks [ksy fn[kkÅ¡A**

^^ugha th] vHkh ge yksx tyiku dj jgs gSaA**

^^fQj blds ckn D;k xkuk&ctkuk gksxk] ckcw th\**

^^ugha th] rqedks---**] Øks/k ls eSa dqN vkSj dgus tk jgk FkkA Jherh us dgk] ^^fn[kykvks th] rqe rks 
vPNs vk, Hkyk] dqN eu rks cgysA** eSa pqi gks x;k] D;ksafd Jherh dh ok.kh esa og ek¡ dh&lh feBkl Fkh] 
ftlds lkeus fdlh Hkh yM+ds dks jksdk ugha tk ldrkA mlus [ksy vkjaHk fd;kA

ml fnu dkfuZoy ds lc f[kykSus mlds [ksy esa viuk vfHku; djus yxsA Hkkyw eukus yxkA fcYyh 
:Bus yxhA canj ?kqM+dus yxkA xqfM+;k dk C;kg gqvkA xqM~Mk oj dkuk fudykA yM+ds dh okpkyrk ls 
gh vfHku; gks jgk FkkA lc g¡lrs&g¡lrs yksV&iksV gks x,A

eSa lksp jgk FkkA ckyd dks vko';drk us fdruk 'kh?kz prqj cuk fn;kA ;gh rks lalkj gSA rk'k ds 
lc iRrs yky gks x,A fQj lc dkys gks x,A xys dh lwr dh Mksjh VqdM+s&VqdM+s gksdj tqM+ xbZA yV~Vw 
vius ls ukp jgs FksA eSaus dgk] ^^vc gks pqdk] viuk [ksy cVksj yks] ge yksx Hkh vc tk,¡xsA**

Jherh th us /khjs ls mls ,d #i;k ns fn;kA og mNy mBkA

eSaus dgk] ^^yM+ds!**

^^NksVk tknwxj dfg,A ;gh esjk uke gSA blh ls esjh thfodk gSA**
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eSa dqN cksyuk gh pkgrk Fkk fd Jherh us dgk] ^^vPNk] rqe bl #i, ls D;k djksxs\**

^^igys Hkj isV idkSM+h [kkÅ¡xkA fQj ,d lwrh dacy yw¡xkA**

esjk Øks/k vc ykSV vk;kA eSa vius ij cgqr Øq) gksdj lkspus yxk] vksg! fdruk LokFkhZ gw¡ eSaaA mlds 
,d #i, ikus ij eSa bZ";kZ djus yxk Fkk u!

og ueLdkj djds pyk x;kA ge yksx yrk dqat ns[kus ds fy, pysA ml NksVs ls cukoVh taxy esa 
la/;k lka;&lka; djus yxh FkhA vLrkpyxkeh lw;Z dh vafre fdj.k o`{kksa dh ifÙk;ksa ls fcnkbZ ys jgh FkhA 
,d 'kkar okrkoj.k FkkA ge yksx /khjs&/khjs eksVj ls gcM+k dh vksj vk jgs FksA jg&jgdj NksVk tknwxj 
Lej.k gksrk FkkA lpeqp og ,d >ksaiM+h ds ikl dacy daèks ij Mkys [kM+k FkkA eSaus eksVj jksddj mlls 
iwNk] ^^rqe ;gk¡ dgk¡\**

^^esjh ek¡ ;gha gS uA vc mls vLirkyokyksa us fudky fn;k gSA** eSa mrj vk;kA ml >ksaiM+h esa ns[kk] 
rks ,d L=h fpFkM+ksa ls ynh gqbZ dk¡i jgh FkhA

NksVs tknwxj us dacy Åij ls Mkydj mlds 'kjhj ls fpeVrs gq, dgk] ^^ek¡A**

esjh vk¡[kksa ls vk¡lw fudy iM+sA

cM+s fnu dh NqV~Vh chr pyh FkhA eq>s vius vkWfQl esa le; ls igq¡puk FkkA dydÙks ls eu Åc 
x;k FkkA fQj Hkh pyrs&pyrs ,d ckj ml m|ku dks ns[kus dh bPNk gqbZA lkFk&gh&lkFk tknwxj Hkh 
fn[kkbZ iM+ tkrk] rks vkSj Hkh--- eSa ml fnu vdsys gh py iM+kA tYn ykSV vkuk FkkA

nl ct pqdk FkkA eSaus ns[kk fd ml fueZy /kwi esa lM+d ds fdukjs ,d diM+s ij NksVs tknwxj dk 
jaxeap ltk FkkA eksVj jksddj mrj iM+kA ogk¡ fcYyh :B jgh FkhA Hkkyw eukus pyk FkkA C;kg dh rS;kjh 
Fkh( ;g lc gksrs gq, Hkh tknwxj dh ok.kh esa og izlUurk dh rjh ugha FkhA tc og vkSjksa dks g¡lkus dh 
ps"Vk dj jgk Fkk] rc tSls Lo;a dkWai tkrk FkkA ekuks mlds jks,¡ jks jgs FksA eSa vk'p;Z ls ns[k jgk FkkA 
[ksy gks tkus ij iSlk cVksjdj mlus HkhM+ esa eq>s ns[kkA og tSls {k.kHkj ds fy, LQwfrZeku gks x;kA eSaus 
mldh ihB FkiFkikrs gq, iwNk] ^^vkt rqEgkjk [ksy tek D;ksa ugha\**

^^ek¡ us dgk gS fd vkt rqjar pys vkukA esjh ?kM+h lehi gSA** vfopy Hkko ls mlus dgk¡

^^rc Hkh rqe [ksy fn[kykus pys vk,!** eSaus dqN Øks/k ls dgkaA euq"; ds lq[k&nq[k dk eki viuk 
gh lk/ku rks gSA mlh ds vuqikr ls og rqyuk djrk gSA

mlds eq¡g ij ogh ifjfpr frjLdkj dh js[kk QwV iM+hA mlus dgk] ^^D;ksa u vkrk!** vkSj dqN vfèkd 
dgus esa tSls og vieku dk vuqHko dj jgk FkkA

{k.k&Hkj esa eq>s viuh Hkwy ekywe gks xbZA mlds >ksys dks xkM+h esa Qsaddj mls Hkh cSBkrs gq, eSaus 
dgk] ^^tYnh pyksA** eksVjokyk esjs crk, gq, iFk ij py iM+kA

dqN gh feuVksa esa eSa >ksaiM+s ds ikl igq¡pkA tknwxj nkSM+dj >ksaiM+s esa ek¡&ek¡ iqdkjrs gq, ?kqlkA eSa 
Hkh ihNs Fkk( fdarq L=h ds eq¡g ls] ^^cs----* fudydj jg x;kA mlds nqcZy gkFk mBdj fxj x,A tknwxj 
mlls fyiVk jks jgk Fkk] eSa LrC/k FkkA ml mTtoy /kwi esa lexz lalkj tSls tknw&lk esjs pkjksa vksj u`R; 
djus yxkA

t;'kadj izlkn
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firk ds i= iq=h ds uke ¼i=½
;g [+kr tokgjyky usg# }kjk viuh iq=h bfUnjk dks fy[ks x, [krksa dh ,d Üka`[kyk 

esa ls ,d gSA ;s [+kr firk tokgjyky us rc fy[ks Fks tc os bykgkckn esa Fks vkSj 10 lky 
dh bfUnjk elwjh esa FkhA

fiz; bfUnjk] 

vius fiNys [kr esa eSaus u, iRFkj&;qx ds vknfe;ksa dk ft+Ø fd;k Fkk tks [k+kldj >hyksa ds 
chp esa edkuksa esa jgrs FksA mu yksxksa us cgqr&lh ckrksa esa cM+h rjD+d+h dj yh FkhA mUgksaus [ksrh djus 
dk rjhd+k fudkykA os [kkuk idkuk tkurs Fks vkSj ;g Hkh tkurs Fks fd tkuojksa dks iky dj dSls dke 
fy;k tk ldrk gSA ;s ckrsa dbZ gt+kj o"kZ iqjkuh gSa vkSj gesa mudk gky cgqr de ekywe gS ysfdu 'kk;n 
vkt nqfu;k esa vknfe;ksa dh ftruh dkSesa gSa muesa ls vdlj mUgha u, iRFkj&;qx ds vknfe;ksa dh lUrku 
gSaA ;g rks rqe tkurh gh gks fd vktdy nqfu;k esa xksjs] dkys] ihys] Hkwjs lHkh jaxksa ds vkneh gSaA ysfdu 
lPph ckr rks ;g gS fd vknfe;ksa dh d+kSeksa dks bUgha pkj fgLlksa esa ck¡V nsuk vklku ugha gSA d+kSeksa easa 
,slk esytksy gks x;k gS fd muesa ls cgqrksa ds ckjs esa ;g crykuk fd fdl d+kSe esa ls gSa cgqr eqf'dy 
gSA oSKkfud yksx vknfe;ksa ds fljksa dks ukidj dHkh&dHkh mudh d+kSe dk irk yxk ysrs gSa] vkSj Hkh ,sls 
dbZ rjhds gSa ftuls bl ckr dk irk py ldrk gSA

vc loky ;g gksrk gS fd ;s rjg&rjg dh d+kSesa dSls iSnk gqbZa\ vxj lc ds lc ,d gh dkSe ds 
gSa rks muesa vkt bruk Q+d+Z D;ksa gS\ teZu vkSj gC'kh esa fdruk QdZ gSA ,d xksjk gS vkSj nwljk fcydqy 
dkykA teZu ds cky gYds jax ds vkSj yEcs gksrs gSa exj gC'kh ds cky dkys] NksVs vkSj ?kq¡?kjkys gksrs gSaA 
phuh dks ns[kks rks og bu nksuksa ls vyx gSA rks ;g crykuk cgqr eqf'dy gS fd ;g Q+d+Z D;ksadj iSnk 
gks x;k gk¡ blds dqN dkj.k gesa ekywe gSaA eSa rqEgsa igys gh cryk pqdk gw¡ fd T;ksa&T;ksa tkuojksa dk 
jax&<ax vklikl dh pht+ksa ds eqrkfcd+ gksrk x;k muesa /khjs&/khjs rCnhfy;k¡ iSnk gksrh xbZaA gks ldrk gS 
fd teZu vkSj gC'kh vyx&vyx d+kSeksa ls iSnk gq, gksa ysfdu fdlh u fdlh t+ekus esa muds iqj[ks ,d gh 
jgs gksaxsA muesa tks QdZ iSnk gqvk mldh otg ;k rks ;g gks ldrh gS fd mUgsa viuk jgu&lgu vius 
ikl iM+ksl dh pht+ksa ds eqrkfcd+ cukuk iM+k ;k ;g fd ckt+ tkuojksa dh rjg dqN tkfr;ksa us vkSjksa ls 
T+;knk vklkuh ds lkFk viuk jgu&lgu cny fn;k gksA

eSa rqedks bldh ,d felky nsrk gw¡A tks vkneh mÙkj ds BaMs vkSj cQhZys eqYdksa esa jgrk gS mlesa 
lnhZ cjnk'r djus dh rkd+r iSnk gks tkrh gSA bl t+ekus esa Hkh bLdheks tkfrokys mÙkj ds cQhZys eSnkuksa 
esa jgrs gSa vkSj ogk¡ dh Hk;kud lnhZ cjnk'r djrs gSaA vxj os gekjs tSls xeZ eqYd esa vk,¡ rks 'kk;n 
thrs gh u jg ldsaA vkSj pw¡fd os nqfu;k ds vkSj fgLlksa ls vyx gSa vkSj mUgsa cM+h dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] mUgsa nqfu;k dh mruh ckrsa ugha ekywe gqbZa ftruh vkSj fgLlksa ds jgusokys tkurs gSaA tks 
yksx vÝhdk ;k fo"kqor js[kk ds ikl jgrs gSa] tgk¡ cM+h l[+r xehZ iM+rh gS] bl xehZ ds vknh gks tkrs 
gSaA blh rst+ èkwi ds lcc ls mudk jax dkyk gks tkrk gSA ;g rks rqeus ns[kk gh gS fd vxj rqe leqnz 
ds fdukjs ;k dgha vkSj nsj rd /kwi esa cSBks rks rqEgkjk psgjk lk¡oyk gks tkrk gSA vxj pUn g¶rksa rd /
kwi [kkus ls vkneh dqN dkyk iM+ tkrk gS rks og vkneh fdruk dkyk gksxk ftls ges'kk /kwi gh esa jguk 
iM+rk gSA rks fQj tks yksx lSdM+ksa o"kksZa rd xeZ eqYdksa esa jgsa vkSj ogk¡ jgrs mudh dbZ ihf<+;k¡ xqt+j tk,¡ 
muds dkys gks tkus esa D;k rkTtqc gSA rqeus fgUnqLrkuh fdlkuksa dks nksigjh dh /kwi esa [ksrksa esa dke djrs 
ns[kk gSA os x+jhch dh otg ls u T+;knk diM+s igu ldrs gSa] u igurs gSaA mudh lkjh nsg /kwi esa [kqyh 
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jgrh gS vkSj blh rjg mudh iwjh mez xqt+j tkrh gSA fQj os D;ksa u dkys gks tk,¡A

blls rqEgas ;g ekywe gqvk fd vkneh dk jax ml vkcksgok dh otg ls cny tkrk gS ftlesa og 
jgrk gSA jax ls vkneh dh fy;kdr] Hkyeulh ;k [k+clwjrh ij dksbZ vlj ugha iM+rkA vxj xksjk vkneh 
fdlh xeZ eqYd esa cgqr fnuksa rd jgs vkSj /kwi ls cpus ds fy, VfV~;ksa dh vkM+ esa ;k ia[kksa ds uhps u 
fNik cSBk jgs] rks og t+:j lk¡oyk gks tk;xkA rqEgsa ekywe gS fd ge yksx d'ehjh gSa vkSj lkS lky igys 
gekjs iqj[ks d'ehj esa jgrs FksA d'ehj esa lHkh vkneh] ;gk¡ rd fd fdlku vkSj et+nwj Hkh] xksjs gksrs gSaaA 
bldk lcc ;gh gS fd d'ehj dh vkcksgok lnZ gSA ysfdu ogh d'ehjh tc fgUnqLrku ds nwljs fgLlksa 
esa vkrs gSa] tgk¡ T+;knk xehZ iM+rh gS] dbZ iq'rksa ds ckn lk¡oys gks tkrs gSaA gekjs cgqr ls d'ehjh HkkbZ 
[kwc xksjs gSa vkSj cgqr ls fcydqy lk¡oys Hkh gSaA d'ehjh ftrus T+;knk fnuksa rd fgUnqLrku ds bl fgLls 
esa jgsxk mldk jax mruk gh lk¡oyk gksxkA

vc rqe le> xbZa fd vkcksgok gh dh otg ls vkneh dk jax cny tkrk gSA ;g gks ldrk gS 
fd dqN yksx xeZ eqYd esa jgsa ysfdu ekynkj gksus dh otg ls mUgsa /kwi esa dke u djuk iM+s] os cM+s&cM+s 
edkuksa esa jgsa vkSj vius jax dks cpk ldasA vehj [kkunku bl rjg dbZ ihf<+;ksa rd vius jax dks vkcksgok 
ds vlj ls cpk, j[k ldrk gS ysfdu vius gkFkksa ls dke u djuk vkSj nwljksa dh dekbZ [kkuk ,slh ckr 
ugha ftl ij ge xq:j dj ldsaA rqeus ns[kk gS fd fgUnqLrku esa d'ehj vkSj iatkc ds vkneh vkerkSj 
ij xksjs gksrs gSa ysfdu T;ksa&T;ksa ge nf{k.k esa tkosa os dkys gksrs tkrs gSaA enzkl vkSj yadk esa ;s fcydqy 
dkys gksrs gSaA rqe t+:j gh le> tkvksxh fd bldk lcc vkcksgok gSA D;ksafd nf{k.k dh rjQ+ ge ftruk 
gh c<+sa fo"kqor&js[kk ds ikl igq¡prs tkrs gSa vksj xehZ c<+rh tkrh gSA ;g fcydqy Bhd gS vkSj ;gh ,d 
[k+kl otg gS fd fgUnqLrkfu;ksa ds jax esa bruk Q+d+Z gSA ge vkxs pydj ns[ksaxs fd ;g Q+d+Z dqN bl 
otg ls Hkh gS fd 'kq: esa tks dkSesa fgUnqLrku esa vkdj clh Fkha muesa vkil esa Q+d+Z FkkA iqjkus t+ekus esa 
fgUnqLrku esa cgqr lh d+kSesa vkbZa vkSj gkyk¡fd cgqr fnuksa rd mUgksaus vyx jgus dh dksf'k'k dh ysfdu 
os vkf[k+j esa fcuk feys u jg ldhaA vkt fdlh fgUnqLrkuh ds ckjs esa ;g dguk eqf'dy gS fd og iwjh 
rjg ls fdlh ,d vlyh d+kSe dk gSA

rqEgkjs firkth 

tokgjyky

ued dk nkjksxk ¼dgkuh½
tc ued dk u;k foHkkx cuk vkSj bZ'oj iznÙk oLrq ds O;ogkj djus dk fu"ks/k gks x;k rks yksx 

pksjh&fNis bldk O;kikj djus yxsA vusd izdkj ds Ny&iziapksa dk lw=ikr gqvk] dksbZ ?kwl ls dke 
fudkyrk Fkk] dksbZ pkykdh lsA vf/kdkfj;ksa ds ikS&ckjg FksA iVokjhfxjh dk loZlEekfur in NksM+&NksM+dj 
yksx bl foHkkx dh cjdankt+h djrs FksA nkjksxk in ds fy, rks odhyksa dk Hkh th yypkrk FkkA ;g og 
le; Fkk tc vaxzst+h f'k{kk vkSj bZlkbZ er dks yksx ,d gh oLrq le>rs FksA Qkjlh dk izkcY; FkkA izse 
dh dFkk,¡ vkSj Ük`axkj jl ds dkO; i<+dj Qkjlh nks yksx loksZPp inksa ij fu;qDr gks tk;k djrs FksA 

eqa'kh oa'kh/kj Hkh tqys[kk dh fojg dFkk lekIr djds etuwa vkSj Qjgkn ds izse&o`Ùkkar dks uy 
vkSj uhy dh yM+kbZ vkSj vesfjdk ds vkfo"dkj ls vf/kd egRo dh ckrsa le>rs gq, jkst+xkj dh [kkst esa 
fudysA muds firk ,d vuqHkoh iq#"k FksA le>kus yxs] csVk! ?kj dh nqnZ'kk ns[k jgs gksA _.k ls ncs gq, 
gSaA yM+fd;k¡ gSa] og ?kkl&Qwl dh rjg c<+rh pyh tkrh gSaA eSa dxkjs ij dk o`{k gks jgk gw¡] u ekywe 
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dc fxj iM+w¡A vc rqEgha ?kj ds ekfyd eq[rkj gksA ukSdjh esa vksgns dh vksj /;ku er nsuk] ;g rks ihj dk 
et+kj gSA fuxkg p<+kos vkSj pknj ij j[kuh pkfg,A ,slk dke <w¡<uk tgk¡ dqN Åijh vk; gksA ekfld 
osru rks iw.kZeklh dk pk¡n gS] tks ,d fnu fn[kkbZ nsrk gS vkSj ?kVrs&?kVrs yqIr gks tkrk gSA Åijh vk; 
cgrk gqvk lzksr gS ftlls lnSo I;kl cq>rh gSA osru euq"; nsrk gS] blh ls mlesa o`f) ugha gksrhA Åijh 
vkenuh bZ'oj nsrk gS] blh ls mldh cjdr gksrh] gS] rqe Lo;a fo}ku gks] rqEgsa D;k le>kÅ¡A bl fo"k; 
esa foosd dh cM+h vko';drk gSA euq"; dks ns[kks] mldh vko';drk dks ns[kks vkSj volj ns[kks] mlds 
mijkar tks mfpr le>ks] djksA xjtokys vkneh ds lkFk dBksjrk djus esa ykHk&gh&ykHk gSA ysfdu csxjt 
dks nk¡o ij ikuk t+jk dfBu gSA bu ckrksa dks fuxkg esa ck¡/k yksA ;g esjh tUeHkj dh dekbZ gSA

bl mins'k ds ckn firk th us vk'khokZn fn;kA oa'kh/kj vkKkdkjh iq= FksA ;s ckrsa /;ku ls lquha 
vkSj rc ?kj ls py [kM+s gq,A bl foLr`r lalkj esa muds fy, /kS;Z viuk fe=] cqf) viuh iFk&izn'kZd 
vkSj vkRekoyacu gh viuk lgk;d FkkA ysfdu vPNs 'kdqu ls pys Fks] tkrs gh tkrs ued foHkkx ds 
nkjksxk in ij izfrf"Br gks x,A osru vPNk vkSj Åijh vk; dk rks fBdkuk gh u FkkA o`) eqa'kh th dks 
lq[k&laokn feyk rks Qwys u lek,A egktu dqN uje iM+s] dyokj dh vk'kkyrk ygbZ&yêkA iM+ksfl;ksa 
ds ân; esa 'kwy mBus yxsA

tkM+s ds fnu Fks vkSj jkr dk le;A ued ds flikgh] pkSdhnkj u'ks esa eLr FksA eqa'kh oa'khèkj dks 
;gk¡ vk, vHkh Ng eghuksa ls vf/kd u gq, Fks] ysfdu bl FkksM+s le; esa gh mUgksaus viuh dk;Zdq'kyrk vkSj 
mÙke vkpkj ls vQljksa dks eksfgr dj fy;k FkkA vQlj yksx muij cgqr fo'okl djus yxsA ued ds 
n¶rj ls ,d ehy iwoZ dh vksj tequk cgrh Fkh] ml ij ukoksa dk ,d iqy cuk gqvk FkkA nkjksxk th fdokM+ 
can fd, ehBh uhan lks jgs FksA vpkud vk¡[k [kqyh rks unh ds izokg dh txg xkfM+;ksa dh xM+xM+kgV 
rFkk eYykgksa dk dksykgy lqukbZ fn;kA mB cSBsA bruh jkr x, xkfM+;k¡ D;ksa unh ds ikj tkrh gSa\ vo'; 
dqN&u&dqN xksyeky gSA rdZ us Hkze dks iq"V fd;kA ojnh iguh] reapk tsc esa j[kk vkSj ckr&dh&ckr 
esa ?kksM+k c<+k, gq, iqy ij vk igq¡psA xkfM+;ksa dh ,d yach drkj iqy ds ikj tkrh ns[khA Mk¡Vdj iwNk] 
^^fdldh xkfM+;k¡ gSa\**

FkksM+h nsj rd lUukVk jgkA vknfe;ksa esa dqN dkukQwlh gqbZ] rc vkxs okys us dgk] ̂^iafMr vyksihnhu dhA** 

^^dkSu iafMr vyksihnhu!** 

^^nkrkxat dsA** 

eqa'kh oa'kh/kj pkSadsA iafMr vyksihnhu bl bykds ds lcls izfrf"Br tehankj FksA yk[kksa #i;ksa dk 
ysu&nsu djrs Fks] b/kj NksVs ls cM+s dkSu ,sls Fks tks muds _.kh u gksaA O;kikj Hkh yack&pkSM+k FkkA cM+s 
pyrs&iqjts vkneh FksA vaxzst vQlj buds bykds esa f'kdkj [ksyus vkrs Fks vkSj muds esgeku gksrsA 
ckjgksa ekl lnkozr pyrk FkkA

eqa'kth us iwNk] ^^xkfM+;k¡a dgk¡ tk,¡xh\** mÙkj feyk] ^^dkuiqjA** ysfdu bl iz'u ij fd buesa D;k 
gS] lUukVk Nk x;kA nkjksxk lkgc dk lansg vkSj Hkh c<+kA dqN nsj rd mÙkj dh ckV ns[kdj og t+ksj 
ls cksys] ^^D;k xw¡xs gks x, gks\ ge iwNrs gSa] buesa D;k ynk gS\** 

tc bl ckj Hkh dksbZ mÙkj u feyk rks mUgksaus ?kksM+s dks ,d xkM+h ls feykdj cksjs dks VVksykA 
Hkze nwj gks x;kA ;g ued ds <sys FksA 

iafMr vyksihnhu vius lthys jFk ij lokj] dqN lksrs] dqN tkxrs pys vkrs FksA vpkud dbZ 
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xkM+hokuksa us ?kcjk, gq, vkdj txk;k vkSj cksys] ^^egkjkt! nkjksxk us xkfM+;k¡ jksd nh gSa vkSj ?kkV ij 
[kM+s vkidks cqykrs gSaA** 

iafMr vyksihnhu dk y{eh th ij v[kaM fo'okl FkkA og dgk djrs Fks fd lalkj dk rks dguk 
gh D;k] LoxZ esa Hkh y{eh dk gh jkT; gSA mudk ;g dguk ;FkkFkZ gh FkkA U;k; vkSj uhfr lc y{eh ds 
gh f[kykSus gSa] bUgsa og tSls pkgrh gSa upkrh gSaA ysVs&gh&ysVs xoZ ls cksys] pyks ge vkrs gSaA ;g dgdj 
iafMr th us cM+h fuf'parrk ls iku ds chM+s yxkdj [kk,A fQj fygkQ vks<+s gq, nkjksxk ds ikl vkdj 
cksys] ^^ckcw th vk'khokZn! dfg,] gels ,slk dkSu&lk vijk/k gqvk fd xkfM+;k¡ jksd nh xbZaA ge czkã.kksa 
ij rks vkidh Ñik n`f"V jguh pkfg,A** 

oa'kh/kj #[kkbZ ls cksys] ^^ljdkjh gqDe!** 

iafMr vyksihnhu us g¡ldj dgk] ^^ge ljdkjh gqDe dks ugha tkurs vkSj u ljdkj dksA gekjs 
ljdkj rks vki gh gSaA gekjk vkSj vkidk rks ?kj dk ekeyk gS] ge dHkh vkils ckgj gks ldrs gSa\ vkius 
O;FkZ dk d"V mBk;kA ;g gks gh ugha ldrk fd b/kj ls tk,¡ vkSj bl ?kkV ds nsork dks HksaV u p<+kosaA 
eSa rks vkidh lsok esa Lo;a gh vk jgk FkkA** oa'kh/kj ij ,s'o;Z dh eksfguh oa'kh dk dqN izHkko u iM+kA 
bZekunkjh dh ubZ meax FkhA dM+d dj cksys] ^^ge mu uedgjkeksa esa ugha gSa tks dkSfM+;ksa ij viuk bZeku 
csprs fQjrs gSaA vki bl le; fgjklr esa gSaA vkidk dk;ns ds vuqlkj pkyku gksxkA cl eq>s vf/kd 
ckrksa dh QqlZr ugha gSA teknkj cnyw flag! rqe bUgsa fgjklr esa ys pyks] eSa gqDe nsrk gw¡A**

iafMr vyksihnhu LrafHkr gks x,A xkM+hokuksa esa gypy ep xbZA iafMr th ds thou esa dnkfpr~ 
;g igyk gh volj Fkk fd iafMr dks ,slh dBksj ckrsa lquuh iM+haA cnyw flag vkxs c<+k] fdarq jksc ds 
ekjs ;g lkgl u gqvk fd mudk gkFk idM+ ldsA iafMr th us /keZ dks /ku dk ,slk fujknj djrs dHkh 
u ns[kk FkkA fopkj fd;k fd ;g vHkh míaM yM+dk gSA ek;k&eksg ds tky esa vHkh ugha iM+kA vYgM+ gS] 
f>>drk gSA cgqr nhu&Hkko ls cksys] ^^ckcw lkgc] ,slk u dhft,] ge feV tk,¡xsA bT+t+r /kwy esa fey 
tk,xhA gekjk vieku djus ls vkids gkFk esa D;k vk,xkA ge fdlh rjg vkils ckgj FkksM+s gh gSa!** 

oa'kh/kj us dBksj Loj esa dgk] ^^ge ,slh ckrsa ugha lquuk pkgrsA** 

vyksihnhu us ftl lgkjs dks pV~Vku le> j[kk Fkk] og iSjksa ds uhps f[kldrk gqvk ekywe gqvkA 
LokfHkeku vkSj /ku&,s'o;Z dks dM+h pksV yxhA fdarq vHkh rd /ku dh lkaf[;d 'kfDr dk iwjk Hkjkslk FkkA 
vius eq[rkj ls cksys] ^^ykyk th] ,d gt+kj ds uksV ckcw lkgc dks HksaV djks] vki bl le; Hkw[ks flag 
gks jgs gSaA** 

oa'kh/kj us xje gksdj dgk] ^^,d gt+kj ugha] ,d yk[k Hkh eq>s lPps ekxZ ls ugha gVk ldrsA** 
èkeZ dh bl cqf)ghu n`<+rk vkSj nso&nqyZHk R;kx ij eu cgqr >q¡>yk;kA vc nksuksa 'kfDr;ksa esa laxzke gksus 
yxkA /ku us mNy&mNy dj vkØe.k djus 'kq: fd,A ,d ls ik¡p] ik¡p ls nl] nl ls ianzg vkSj ianzg 
ls chl gt+kj rd ukScr igq¡ph] fdarq /keZ vykSfdd ohjrk ds lkFk bl cgqla[;d lsuk ds lEeq[k vdsyk 
ioZr dh Hkk¡fr vVy] vfopfyr [kM+k FkkA 

vyksihnhu fujk'k gksdj cksys] ̂ ^vc blls vf/kd esjk lkgl ughaA vkxs vkidks vf/kdkj gSA** oa'khèkj 
us vius teknkj dks yydkjkA cnyw flag eu esa nkjksxk th dks xkfy;k¡ nsrk gqvk iafMr vyksihnhu dh 
vksj c<+kA iafMr th ?kcjkdj nks&rhu dne ihNs gV x,A vR;ar nhurk ls cksys] ckcw lkgc] bZ'oj ds 
fy, eq> ij n;k dhft,] eSa iPphl gt+kj esa fuiVkjk djus dks rS;kj gw¡A 
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^vlaHko ckr gSA*

^rhl gtkj ijA* 

^D;k pkyhl gt+kj ij Hkh ugha\*

**cnyw flag] ml vkneh dks vHkh fgjklr esa ys yksA vc eSa ,d 'kCn Hkh ugha lquuk pkgrkA**

/keZ us /ku dks iSjksa rys dqpy MkykA vyksihnhu us ,d â"V&iq"V euq"; dks gFkdfM+;k¡ fy, gq, 
viuh rjQ vkrs ns[kkA pkjksa vksj fujk'k vkSj dkrj n`f"V ls ns[kus yxsA blds ckn ewfNZr gksdj fxj iM+sA 

nqfu;k lksrh Fkh ij nqfu;k dh thHk tkxrh FkhA losjs nsf[k, rks ckyd&o`) lcds eq¡g ls ;gh 
ckr lqukbZ nsrh FkhA ftls nsf[k, ogh iafMr th ds bl O;ogkj ij Vhdk&fVIi.kh dj jgk Fkk] fuank dh 
ckSNkjsa gks jgh Fkha] ekuks lalkj ls vc ikih dk iki dV x;kA ikuh dks nwèk ds uke ls cspus okyk Xokyk] 
dfYir jkstukeps Hkjus okys vf/kdkjh oxZ] jsy esa fcuk fVdV lQj djus okys ckcw yksx] tkyh nLrkost+ 
cukus okys lsB vkSj lkgwdkj ;g lc&ds&lc nsorkvksa dh Hkk¡fr xnZusa pyk jgs FksA vc nwljs fnu iafMr 
vyksihnhu vfHk;qDr gksdj dkaLVscyksa ds lkFk] gkFkksa esa gFkdfM+;k¡] ân; esa Xykfu vkSj {kksHk Hkjs] yTtk ls 
xnZu >qdk, vnkyr dh rjQ pys rks lkjs 'kgj esa gypy ep xbZA esyksa esa dnkfpr vk¡[ksa bruh O;xz 
u gksrh gksaxhA HkhM+ ds ekjs Nr vkSj nhokj esa dksbZ Hksn u jgkA 

fdarq vnkyr esa igq¡pus dh nsj FkhA iafMr vyksihnhu bl vxk/k ou ds flag FksA vf/kdkjh oxZ 
muds HkDr] veys muds lsod] odhy&eq[rkj muds vkKkikyd vkSj vjnyh] pijklh rFkk pkSdhnkj 
rks muds fcuk eksy ds xqyke FksA mUgsa ns[krs gh yksx pkjksa rjQ ls nkSM+sA lHkh yksx fofLer gks jgs FksA 
blfy, ugha fd vyksihnhu us D;ksa ;g deZ fd;k cfYd blfy, fd og dkuwu ds iats esa dSls vk,A ,slk 
euq"; ftlds ikl vlk/; lk/ku djus okyk /ku vkSj vuU; okpkyrk gks] og dkuwu ds iats esa vk,A izR;sd 
euq"; muls lgkuqHkwfr izdV djrk FkkA cM+h rRijrk ls bl vkØe.k dks jksdus ds fufeÙk odhyksa dh ,d 
lsuk rS;kj dh xbZA U;k; ds eSnku esa /keZ vkSj /ku esa ;q) Bu x;kA oa'kh/kj pqipki [kM+s FksA muds ikl 
lR; ds flok u dksbZ cy Fkk] u Li"V Hkk"k.k ds vfrfjDr dksbZ 'kL=A xokg Fks] fdarq yksHk ls Mk¡okMksyA 

;gk¡ rd fd eqa'kh th dks U;k; Hkh viuh vksj ls dqN f[kapk gqvk nh[k iM+rk FkkA og U;k; dk 
njckj Fkk] ijarq mlds deZpkfj;ksa ij i{kikr dk u'kk Nk;k gqvk FkkA fdarq i{kikr vkSj U;k; dk D;k 
esy\ tgk¡ i{kikr gks] ogk¡ U;k; dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA eqdnek 'kh?kz gh lekIr gks x;kA 
fMIVh eftLVªsV us viuh rtoht esa fy[kkA iafMr vyksihnhu ds fo#) fn, x, izek.k fuewZy vkSj HkzekRed 
gSaA og ,d cM+s Hkkjh vkneh gSaA ;g ckr dYiuk ds ckgj gS fd mUgksaus FkksM+s ykHk ds fy, ,slk nqLlkgl 
fd;k gksA ;|fi ued ds nkjksxk oa'kh/kj dk vf/kd nks"k ugha] ysfdu ;g cM+s [ksn dh ckr gS fd mldh 
míaMrk vkSj fopkjghurk ds dkj.k ,d Hkysekuql dks d"V >syuk iM+kA ge izlUu gSa fd og vius dke 
ls ltx vkSj lpsr jgrk gS] fdarq ued ls eqdíes dh c<+h gqbZ uedgykyh us mlds foosd vkSj cqf) dks 
Hkz"V dj fn;kA Hkfo"; esa mls gksf'k;kj jguk pkfg,A

odhyksa us ;g QSlyk lquk vkSj mNy iM+sA iafMr vyksihnhu eqLdjkrs gq, ckgj fudysA Lotu 
ckèkoksa us #i;ksa dh ywV dhA mnkjrk dk lkxj meM+ iM+kA mldh ygjksa us vnkyr dh uhao rd fgyk 
nhA tc oa'kh/kj ckgj fudys rks pkjksa vksj ls muds Åij O;aX;&ck.kksa dh o"kkZ gksus yxhA pijkfl;ksa us 
>qd->qddj lyke fd, fdarq bl le; ,d&,d dVqokD;] ,d&,d ladsr mudh xokZfXu dks izTTofyr 
dj jgk FkkA dnkfpr bl eqdíes esa lQy gksdj og bl rjg vdM+rs gq, u pyrsA vkt mUgsa lalkj 
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dk ,d [ksntud fofp= vuqHko gqvkA U;k; vkSj fo}rk] yach&pkSM+h mikf/k;k¡] cM+h&cM+h nkf<+;k¡ vkSj <hys 
pksxs ,d Hkh lPps vknj ds ik= ugha gSaA 

oa'kh/kj us /ku ls cSj eksy fy;k Fkk] mldk ewY; pqdkuk vfuok;Z FkkA dfBurk ls ,d lIrkg 
chrk gksxk fd eqvÙkyh dk ijokuk vk igq¡pkA dk;Zijk;.krk dk naM feykA cspkjs HkXu ân;] 'kksd vkSj 
[ksn ls O;fFkr ?kj dks pysA cw<+s eqa'kh th rks igys gh ls dqM+&cM+k jgs Fks fd pyrs&pyrs bl yM+ds dks 
le>k;k Fkk] ysfdu blus ,d u lquhA lc euekuh djrk gSA ge rks dyokj vkSj dlkbZ ds rxkns lgsa] 
cq<+kis esa Hkxr cudj cSBsa vkSj ogk¡ cl ogh lw[kh ru[okg! geus Hkh rks ukSdjh dh gS vkSj dksbZ vksgnsnkj 
ugha Fks] ysfdu dke fd;k] fny [kksydj fd;k vkSj vki bZekunkj cuus pys gSaA ?kj esa pkgs va/ksjk gks] 
efLtn esa vo'; fn;k tyk,axsA [kSj ,slh le> ij i<+uk&fy[kuk lc vdkjFk x;kA blds FkksM+s gh fnuksa 
ckn] tc eqa'kh oa'kh/kj bl nqjoLFkk esa ?kj igq¡ps vkSj cw<+s firk th us lekpkj lquk rks flj ihV fy;kA 
cksys] th pkgrk gS fd rqEgkjk vkSj viuk flj QksM+ yw¡A cgqr nsj rd iNrk&iNrkdj gkFk vo'; eyrs 
jgsA Øks/k esa dqN dBksj ckrsa Hkh dgha vkSj ;fn oa'kh/kj ogk¡ ls Vy u tkrs rks vo'; gh ;g Øks/k fodV 
:i /kkj.k djrkA o`)k ekrk dks Hkh nq[k gqvkA txUukFk vkSj jkes'oj ;k=k dh dkeuk,¡ feV~Vh esa fey 
xbZaA iRuh us rks dbZ fnu rd lh/ks eq¡g ls ckr Hkh ugha dhA 

blh izdkj ,d lIrkg chr x;kA la/;k dk le; FkkA cw<+s eqa'kh th cSBs jke&uke dh ekyk ti 
jgs FksA blh le; muds }kj ij ltk gqvk jFk vkdj #dkA gjs vkSj xqykch ijns] iNkfg, cSyksa dh tksM+h] 
mudh xnZuksa esa uhys /kkxs] lhaxsa ihry ls tM+h gqbZaA dbZ ukSdj ykfB;k¡ da/kksa ij j[ks lkFk FksA eqa'kh th 
vxokuh dks nkSM+sA ns[kk rks iafMr vyksihnhu gSaA >qddj naMor dh vkSj yYyks&pIiks dh ckrsa djus yxs] 
^^gekjk HkkX; mn; gqvk tks vkids pj.k bl }kj ij vk,A vki gekjs iwT; nsork gSa] vkidks dkSu&lk eq¡g 
fn[kkosa] eq¡g esa rks dkfy[k yxh gSA fdarq D;k djsa] yM+dk vHkkxk diwr gS] ugha rks vkils D;ksa eq¡g fNikuk 
iM+rk\ bZ'oj pkgs fu%larku jD[ks ij ,slh larku u nsA** 

vyksihnhu us dgk ^^ugha HkkbZ lkgc] ,slk u dfg,A** 

eqa'khth us pfdr gksdj dgk] ^^,slh larku dks vkSj D;k dgw¡\** 

vyksihnhu us okRlY;iw.kZ Loj esa dgk] ^^dqyfryd vkSj iq#"kksa dh dhfrZ mTToy djusokys lalkj 
esa ,sls fdrus /keZijk;.k euq"; gSa tks /keZ ij viuk lc dqN viZ.k dj ldsa\**

iafMr vyksihnhu us oa'kh/kj ls dgk] ^^nkjksxk th] bls [kq'kken u lef>,] [kq'kken djus ds fy, 
eq>s bruk d"V mBkus dh t+:jr u FkhA ml jkr dks vkius vius vf/kdkj cy ls eq>s viuh fgjklr 
esa fy;k Fkk] fdarq vkt eSa LosPNk ls vkidh fgjklr esa vk;k gw¡A eSaus gt+kjksa jbZl vkSj vehj ns[ks] gtkjksa 
mPp inkfèkdkfj;ksa ls dke iM+k fdarq eq>s ijkLr fd;k rks vkiusA eSaus lcdks viuk vkSj vius /ku dk 
xqyke cukdj NksM+ fn;kA eq>s vkKk nhft, fd vkils dqN fou; d:¡A** 

oa'kh/kj us vyksihnhu dks vkrs ns[kk rks mBdj lRdkj fd;k] fdarq LokfHkeku lfgrA le> x, 
fd ;g egk'k; eq>s yfTtr djus vkSj tykus vk, gSaA {kek&izkFkZuk dh ps"Vk ugha dh] oju~ mUgsa vius 
firk dh ;g Bdqjlqgkrh dh ckr vlá&lh izrhr gqbZ] ij iafMr th dh ckrsa lquha rks eu dh eSy feV 
xbZA iafMr th dh vksj eqM+rh gqbZ n`f"V ls ns[kkA ln~Hkko >yd jgk FkkA xoZ us vc yTtk ds lkeus 
flj >qdk fn;kA 'kekZrs gq, cksys] ^^;g vkidh mnkjrk gS tks ,slk dgrs gSaA eq>ls tks dqN vfou; gqbZ 
gS]mls {kek dhft,A eSa /keZ dh csM+h esa tdM+k gqvk Fkk] ugha rks oSls eSa vkidk nkl gw¡A tks vkKk gksxh] 
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og esjs flj&ekFks ijA 

vyksihnhu us fouhr Hkko ls dgk] ^^unh rV ij vkius esjh izkFkZuk ugha Lohdkj dh Fkh] fdarq vkt 
Lohdkj djuh iM+sxhA oa'kh/kj cksys] ^^eSa fdl ;ksX; gw¡ fdarq tks dqN lsok eq>ls gks ldrh gS mlesa =qfV 
u gksxhA** vyksihnhu us ,d LVkai yxk gqvk i= fudkyk vkSj mls ca'kh/kj ds lkeus j[kdj cksys ^^in 
dks Lohdkj dhft, vkSj vius gLrk{kj dj nhft,A eSa czkã.k gw¡] tc rd ;g loky iwjk u dhft,xk] 
}kj ls u gVw¡xkA** 

eqa'kh oa'kh/kj us ml dkxt+ dks i<+k rks ÑrKrk ls vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj vk,A iafMr vyksihnhu us 
mudks viuh lkjh tk;nkn dk LFkkbZ eSustj fu;qDr fd;k FkkA Ng gt+kj okf"kZd osru ds vfrfjDr jkst+kuk 
[kpZ vyx] lokjh ds fy, ?kksM+k] jgus dks caxyk] ukSdj&pkdj eq¶rA dafir Loj esa cksys] ^^iafMr th] 
eq>esa bruh lkeF;Z ugha gS fd vkidh mnkjrk dh iz'kalk dj ldw¡A fdarq ,sls mPp in ds ;ksX; ugha gw¡A** 

vyksihnhu g¡ldj cksys] ^^eq>s bl le; ,d v;ksX; euq"; dh gh t+:jr gSA** 

oa'kh/kj us xaHkhj Hkko ls dgk] ^^;ksa eSa vkidk nkl gw¡A vki tSls dhfrZoku] lTtu iq#"k dh lsok 
djuk esjs fy, lkSHkkX; dh ckr gS] fdarq eq>esa u fo|k gS] u cqf)] u og LoHkko tks bu =qfV;ksa dh iwfrZ 
dj nsrk gSA ,sls egku dk;Z ds fy, ,d cM+s eeZK vuqHkoh euq"; dh t+:jr gSA** 

vyksihnhu us dyenku ls dye fudkyh vkSj mls oa'kh/kj ds gkFk esa nsdj cksys] ^^u eq>s fo}Ùkk 
dh pkg gS] u vuqHko dh] u eeZKrk dh] u dk;Zdq'kyrk dhA bu xq.kksa ds egÙo dk ifjp; [kwc ik pqdk 
gw¡A vc lkSHkkX; vkSj lqvolj us eq>s og eksrh ns fn;k gS ftlds lkeus ;ksX;rk vkSj fo}Ùkk dh ped 
Qhdh iM+ tkrh gSA ;g dye yhft,] vf/kd lksp&fopkj u dhft,] nLr[+kr dj nhft,A ijekRek ls 
;gh izkFkZuk gS fd og vkidks lnSo ogh unh ds fdukjsokyk] cseqjkSor] míaM] dBksj ijarq /keZfu"B nkjksxk 
cuk, j[ks!** 

oa'kh/kj dh vk¡[ksa McMck vkbZaA ân; ds ladqfpr ik= esa bruk ,glku u lek ldkA ,d ckj 
fQj iafMr th dh vksj HkfDr vkSj J)k dh n`f"V ls ns[kk vkSj dk¡irs gq, gkFk ls eSustjh ds dkxt+ ij 
gLrk{kj dj fn,A 

vyksihnhu us izQqfYyr gksdj mUgsa xys yxk fy;kA

Nk= dh ijh{kk
Nk= Jhe/kqlwnu ! Jh;qr~ dkykpk¡n ekLVj i<+k jgk gSaA vfHkHkkod dk Áos'kA

vfHkHkkod 	 %	 e/kqlwnu dh i<+kbZ dSlh py jgh gSa] dkykpk¡n ckcw\

dkykpk¡n 	 %	 tks] e/kqlwnu nq"V rks gSa] ij i<+us&fy[kus esa cM+k rst+ gSaA dksbZ ckr nqckjk 
ugh crkuh iM+rhA ,d ckj dk i<+k;k fQj dHkh ugha HkwyrkA

vfHkHkkod 	 %	 lp\ rks] vkt eSa mldh ijh{kk dj ns[krk gw¡ tjkA

dkykpk¡n	 %	 [kq'kh ls

e/kqlwnu	 	 %	 ¼Loxr½ dy ekLVj lkgc us og ekj ekjh fd vkt Hkh ihB pjpjk jgh 
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gSaA vkt yw¡xk cnykA bUgsa vkt fudyok u fn;k rks e/kq uke ughaA

vfHkHkkod 	 % 	 D;ksa js e/kq] fiNyh i<+kbZ Hkwyh rks ugha\

e/kqlwnu	 	 %  	 ekLVj lkgc us tks&dqN crk fn;k gS] lc ;kn gSaA

vfHkHkkod 	 % 	 vPNk] ;g rks crk fd Åfön~ fdls dgrs gSaA

e/kqlwnu 	 % 	 Åfön og gSa tks feV~Vh dks QksM+dj Åij dh vksj fudyrk gSaA

vfHkHkkod 	 % 	 dksbZ mnkgj.k rks crkvksA

e/kqlwnu 	 % 	 dspq¡vkA

dkykpk¡n 	 % 	 ¼vk¡[ks rjjsdj½ ,sas\ D;k dgk\

vfHkHkkod 	 % 	 tjk Bgfj;s lkgc] vHkh vki dqN u cksfy;sA

				   ¼e/kqlwnu ls½ rqeus i|ikB i<+k gSa(&;g crkvks fd ou esa D;k f[kyrk gSa\

e/kqlwnu 	 % 	 dk¡VkA	  			 

				   ¼dkykpk¡n csr mBkrs gSa½

				   D;ksas lkgc] ekjrs D;ksa gSa\ eSa dksbZ >wB dgrk gw¡ \

vfHkHkkod	 % 	 vPNk] fljktqíkSyk dks fdlus feVk;k\ bfrgkl D;k dgrk gSa \

e/kqlwnu	 	 % 	 dhMksa usA

				   ¼csar dh ekj½

				   th] [k+ke[k+kg ekj [kkuh iM+rh gSaA flQ+Z fljkíkSyk dks gh D;ksa] lkjs bfrgkl 

				   dks gh dhM+s pkV x;s gSaA ¼Án'kZuA dkykpk¡n ekLVj flj [kqtkrs gSaA½

vfHkHkkod 	 % 	 O;kdj.k ;kn gSa\

e/kqlwnu		 % 	 th] gSaA

vfHkHkkod 	 %	 dÙkkZ* D;k gSa\ mnkgj.k ds lkFk le>kvks rks t+jkA

e/kqlwnu		 % 	 th] dÙkkZ rks mlh Vksys ds t;yky eqa'kh gSaA

vfHkHkkod 	 % 	 D;ksa Hkyk\

e/kqlwnu		 % 	 og ges'kk fd;k&deZ dks gh fy;s jgrs gSaA

dkykpk¡n	 % 	 ¼jks"k esa½ rqEgkjk flj !

		  		  ¼ihB ij csar½

e/kqlwnu 	 % 	 ¼pkSaddj½ th flj ugha] og rks ihB gSaA

vfHkHkkod 	 %	 "k"Bh&rRiq:"k fdls dgrs gSa\
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e/kqlwnu	 	 %	 irk ughaA

				   ¼dkykpk¡n csar fn[kkrs gSa½

				   bldks rks vPNh rjg tkurk gw¡& ;g gS "k"Bh&rRiq:"k A

				   ¼vfHkHkkod dk g¡luk vkSj dkykpk¡n dk Bhd foijhr Hkko½

vfHkHkkod 	 % 	 vadxf.kr lh[kk gSa\

vfHkHkkod	 % 	 vPNk] rqEgsa lk<+s Ng isM+s nsdj ;g dgk x;k gSa fd ik¡p feuV rd isM+sa 
[kkus ds ckn tks isM+s cp jgsa] mUgsa rqe vius NksVs HkkbZ dks ns nksA ,d isM+  [kkus esa rqEgsa nks feuV yxrs 
gSaA crkvks] rqe vius HkkbZ dks fdrus isM+ nksxsa\

e/kqlwnu	 	 % 	 ,d Hkh ughaA

dkykpk¡n	 % 	 lks dSls\

e/kqlwnu	 	 % 	 lc [kk Mkyw¡xkA ns ugha ikÅ¡xkA

vfHkHkkod	 % 	 vPNk] cm dk ,d isM+ jkst iko bap Å¡pk gksrk gSaA bl cSlk[k dh igyh 
dks og nl bap dk Fkk] rks vyxs lky cSlk[k dh igyh dks og fdruk Å¡pk gksxk\

e/kqlwnu		 %	 isM+ Vs<+k gks tk; rc rks dguk eqf'dy gS( gk¡] vxj lh/ks Åij c<+rk rks 
uki dj ns[kus ij mldh Å¡pkbZ dk iDdk irk yx ldsxk( vkSj vxj blh chp lw[k x;k] rc rks dksbZ 
ckr gh ughaA

dkykpk¡n	 % 	 ekj [kk;s fcuk rqEgkjh cqf) dk iV ugha [kqyrk! dec[+r] ekj&ekjdj 
ihB yky dj nw¡xk! rHkh lh/ks gksxs rqeA

e/kqlwnu		 %	 th] ekj [kkdj rks lh/kh&ls&lh/kh pht+ Hkh Vs<+h gks tkrh gSaA

vfHkHkkod	 % 	 dkykpk¡n ckcw] ;g vkidk Hkze gSaA ekjihV ls 'kk;n gh dksbZ dke cu 
ikrk gSaA dgk gSa fd x/ks dks ihVdj ?kksM+k ugha cuk;k tk ldrk] ij vDlj ?kksM+k fiVrs&fiVrs x/kk gks 
tkrk gSaA vf/kdrj yM+ds lh[k ldrs gSa] ij vf/kdrj ekLVj fl[kk gh ugha ldrsA vkSj ekj iM+rh gS 
cspkjs yM+ds ij ghA vki viuh csar&NM+h lesr ;gk¡ ls fonk ysaA dqN fnu e/kqlwnu dh ihB lqLrk ys rks 
eSa vki Hkh bls i<+kÅ¡xkA

e/kqlwnu		 %	 ¼Loxr½ vkg] tku cph!

dkykpk¡n	 % 	 tku cph] lkgcA bl yM+ds dks i<+kuk etnwj dk dke gSa( lksygksa  eSuqvy 
yscjA rhl fnu ,d yM+ds dks ihV dj eq>s flQ+Z ik¡p :i;s feyrs gSa( mruh gh esgur ls dgha Nr&or 
ihVw¡ rks de&ls&de nl :i;s rks fey tk;¡xsA

dqN djus dks 

•	 e/kqlwnu tSls cPps vkidh d{kk esa Hkh gks ldrs gS\ ,sls cPpksa ds fy, ;ksTkuk rS;kj djsaA

•	 cPpksa ds ewY;kadu esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk ij vius lkFkh f'k{kdksa ds lkFk ppkZ dhft,A
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yksdxhr ¼fucU/k½

yksdxhr viuh yksp] rkt+xh vkSj yksdfiz;rk esa 'kkL=h; laxhr ls fHkUu gSaA yksdxhr lh/ks turk 
ds laxhr gSaA ?kj] xk¡o vkSj uxj dh turk ds xhr gSa ;sA buds fy, lk/kuk dh t+:jr ugha gksrhA 
R;ksgkjksa vkSj fo'ks"k voljksa ij ;s xk, tkrs gSaA lnk ls ;s xk, tkrs jgs gSa vkSj buds jpus okys Hkh vf/
kdrj xk¡o ds yksx gh gSaA fL=;ksa us Hkh budh jpuk esa fo'ks"k Hkkx fy;k gSA ;s xhr cktksa dh enn ds 
fcuk gh ;k lkèkkj.k <ksyd] >¡Mk] djrky] ck¡lqjh vkfn dh enn ls xk, tkrs gSaA

,d le; Fkk tc 'kkL=h; laxhr ds lkeus budks gs; le>k tkrk FkkA vHkh gky rd budh cM+h 
mis{kk dh tkrh FkhA ij b/kj lk/kkj.k turk dh vksj tks yksxksa dh ut+j fQjh gS rks lkfgR; vkSj dyk 
ds {ks= esa Hkh ifjorZu gqvk gSA vusd yksxksa us fofo/k cksfy;ksa ds yksd&lkfgR; vkSj yksdxhrksa ds laxzg 
ij dej ck¡/kh gS vkSj bl izdkj ds vusd laxzg vc rd izdkf'kr Hkh gks x, gSaA

yksdxhrksa ds dbZ izdkj gSaA budk ,d izdkj rks cM+k gh vkstLoh vkSj ltho gSA ;g bl ns'k ds 
vkfnokfl;ksa dk laxhr gSA e/; izns'k] ndu] NksVk ukxiqj esa xksaM&[kkaM] vksjk¡o&eqaMk] Hkhy&laFkky vkfn 
QSys gq, gSa] ftuesa vkt Hkh thou fu;eksa dh tdM+ esa c¡/k u ldk vkSj fu}±} ygjkrk gSA buds xhr vkSj 
ukp vf/kdrj lkFk&lkFk vkSj cM+s&cM+s nyksa esa xk, vkSj ukps tkrs gSaA chl&chl] rhl&rhl vknfe;ksa 
vkSj vkSjrksa ds ny ,d lkFk ;k ,d&nwljs dsd tokc esa xkrs gSa] fn'kk,¡ xw¡t mBrh gSaA

igkfM+;ksa ds vius&vius xhr gSaA muds vius&vius fHkUu :i gksrs gq, Hkh v'kkL=h; gksus ds dkj.k 
muesa viuh ,d leku Hkwfe gSA x<+oky] fdUukSj] dk¡xM+k vkfn ds vius&vius xhr vkSj mUgsa xkus dh 
viuh&viuh fof/k;k¡ gSaA mudk vyx ukegh ^igkM+h* iM+ x;k gSA

okLrfod yksdxhr ns'k ds xk¡oksa vkSj nsgkrksa esa gSA budk laca/k nsgkr dh turk ls gSA cM+h tku 
gksrh gS buesaA pSrk] dtjh] ckjgeklk] lkou vkfn fet+kZiqj] cukjl vkSj mÙkj izns'k ds vU; iwjch vkSj 
fcgkj ds if'peh ft+yksa esa xk, tkrs gSaA ckmy vkSj Hkfr;kyh caxky ds yksdxhr gSaA iatkc esa ekfg;k 
vkfn blh izdkj ds gSaA ghj&jk¡>k] lksguh&eghoky laca/kh xhr iatkch esa vkSj <ksyk&ek: vkfn ds xhr 
jktLFkkuh esa cM+s pko ls xk, tkrs gSaA

bu nsgkrh xhrksa ds jpf;rk dksjh dYiuk dks bruk eku u nsdj vius xhrksa ds fo"k; jkst+ejkZ ds 
cgrs thou ls ysrs gSa] ftlls os lh/ks eeZ dks Nw ysrs gSaA muds jkx Hkh lk/kkj.kr% ihyw] lkjax] nqxkZ] lkoy] 
lksjB vkfn gSaA dgjok] fcjgk] /kksfrc;k vkfn nsgkr esa cgqr xk, tkrs gSa vkSj cM+h HkhM+ vkdf"kZr djrs gSaA

budh Hkk"kk ds laca/k esa dgk tk pqdk gS fd ;s lHkh yksdxhr xk¡oksa vkSj bykdksa dh cksfy;ksa esa 
xk, tkrs gSaA blh dkj.k ;s cM+s vkg~ykndj vkSj vkuannk;d gksrs gSaA jkx rks bu xhrksa ds vkd"kZd gksrs 
gh gSa] budh le>h tk ldus okyh Hkk"kk Hkh budh lQyrk dk dkj.k gSA

Hkkstiqjh esa djhc rhl&pkyhl cjlksa ls ̂ fcnsfl;k* dk izpkj gqvk gSA xkus okyksa ds vusd lewg bUgsa 
xkrs gq, nsgkr esa fQjrs gSaA m/kj ds ft+yksa esa fo'ks"kdj fcgkj esa fcnsfl;k ls c<+dj nwljs xkus yksdfiz; 
ugha gSaA bu xhrksa esa vf/kdrj jfldfiz;ksa vkSj fiz;kvksa dh ckr jgrh gS] ijns'kh izseh dh vkSj buls d#.kk 
vkSj fojg dk jl cjlrk gSA

taxy dh tkfr;ksa vkfn ds Hkh ny&xhr gksrs gSa tks vf/kdrj fcjgk vkfn esa xk, tkrs gSaA iq#"k 
,d vksj vkSj fL=;k¡ nwljh vksj ,d&nwljs ds tokc ds :i esa ny ck¡/kdj xkrs gSa vkSj fn'kk,¡ xq¡tk nsrs 
gSaA ij b/kj dqN dky ls bl izdkj ds nyh; xk;u dk ºkzl gqvk gSA
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,d nwljs izdkj ds cM+s yksdfiz; xkus vkYgk ds gSaA vf/kdrj ;s cqansy[kaMh esa ik, tkrs gSaA vkjaHk 
rks bldk pansy jktkvksa ds jktdfo txfud ls ekuk tkrk gS ftlus vkYgk&:ny dh ohjrk dk vius 
egkdkO; esa c[kku fd;k ij fu'p; gh mlds Nan dks ysdj tucksyh esa mlds fo"k; dks nwljs nsgkrh 
dfo;ksa us Hkh le;&le; ij vius xhrksa esa mrkjk vkSj ;s xhr gekjs xk¡oksa esa vkt Hkh cgqr izse ls xk, 
tkrs gSaA bUgsa xkus okys xk¡o&xk¡o <ksyd fy, xkrs fQjrs gSaA blh dh lhek ij mu xhrksa dk Hkh LFkku 
gS ftUgsa uV jfLl;ksa ij [ksy djrs gq, xkrs gSaA vf/kdrj ;s x|&i|kRed gSa vkSj buds vius cksy gSaA

vuar la[;k vius ns'k esa fL=;ksa ds xhrksa dh gSaA gSa rks ;s xhr Hkh yksdxhr gh] ij vf/kdrj bUgsa 
vkSjrsa gh xkrh gSaA bUgsa fljtrh Hkh vf/kdrj os gh gSaA oSls enZ jpus okyksa ;k xkus okyksa dh Hkh deh ugha 
gS ij bu xhrksa dk laca/k fo'ks"kr% fL=;ksa ls gSaA bl n`f"V ls Hkkjr bl fn'kk esa lHkh ns'kksa ls fHkUu gS D;ksafd 
lalkj ds vU; ns'kksa esa fL=;ksa ds vius xhr enks± ;k tuxhrksa ls vyx vkSj fHkUu ugha gSa] feys&tqys gh gSaA

R;ksgkjksa ij ufn;ksa esa ugkrs le; ds] ugkus tkrs gq, jkg ds] fookg ds] eVdksM+] T;kSukj ds] 
lacafèk;ksa ds fy, izse;qDr xkyh ds] tUe vkfn lHkh voljksa ds vyx&vyx xhr gSa] tks fL=;k¡ xkrh gSaA 
bu voljksa ij dqN vkt ls gh ugha cM+s izkphudky ls os xkrh jgh gSaA egkdfo dkfynkl vkfn us Hkh 
vius xzaFkksa esa muds xhrksa dk gokyk fn;k gSA lksgj] ckuh] lsgjk vkfn muds vuar xkuksa esa ls dqN gSaA 
oSls rks ckjgekls iq#"kksa ds lkFk ukfj;k¡ Hkh xkrh gSaA

,d fo'ks"k ckr ;g gS fd ukfj;ksa ds xkus lk/kkj.kr% vdsys ugha xk, tkrs] ny ck¡/kdj xk, tkrs 
gSaA vusd daB ,d lkFk QwVrs gSaA ;|fi vf/kdrj muesa esy ugha gksrk] fQj Hkh R;ksgkjksa vkSj 'kqHk voljksa 
ij os cgqr gh Hkys yxrs gSaA xk¡oksa vkSj uxjksa esa xkf;dk,¡ Hkh gksrh gSa tks fookg] tUe vkfn ds voljksa 
ij xkus ds fy, cqyk yh tkrh gSaA lHkh _rqvksa esa fL=;k¡ mYyflr gksdj ny ck¡/kdj xkrh gSaA ij gksyh] 
cjlkr dh dtjh vkfn rks mudh viuh pht+ gS] tks lqurs gh curh gSA iwjc dh cksfy;ksa esa vf/kdrj 
eSfFky&dksfdy fo|kifr ds xhr xk, tkrs gSaA ij lkjs ns'k ds&d'ehj ls dU;k dqekjh&dsjy rd vkSj 
dkfB;kokM+&xqtjkr&jktLFkku ls mM+hlk&vka/kz rd & vius&vius fo|kifr gSaA

fL=;k¡ <ksyd dh enn ls xkrh gSaA vf/kdrj muds xkus ds lkFk ukp dk Hkh iqV gksrk gSA xqtjkr 
dk ,d izdkj dk nyh; xk;u ^xjck* gS ftls fo'ks"k fof/k ls ?ksjs esa ?kwe&?kwedj vkSjrsa xkrh gSaA lkFk gh 
ydfM+;k¡ Hkh ctkrh tkrh gSa tks ckts dk dke djrh gSaA blesa ukp&xku lkFk pyrs gSaA oLrqr% ;g ukp 
gh gSA lHkh izkarksa esa ;g yksdfiz; gks pyk gSA blh izdkj gksyh ds volj ij czt esa jfl;k pyrk gS ftls 
ny ds ny yksx xkrs gSa] fL=;k¡ fo'ks"k rkSj ijA

xk¡o ds xhrksa ds okLro esa vuar izdkj gSaA thou tgk¡ bByk&bBykdj ygjkrk gS ogk¡ Hkyk vkuan 
ds lzksrksa dh deh gks ldrh gS\ mike thou ds gh ogk¡ ds vuar la[;d xkus izrhd gSaA

Hkxor'kj.k mik/;k;

dqN djus dks

1-	 vki vius bykds ds dqN yksdxhr bdêk djsaA xk, tkus okys ekSdksa ds vuqlkj mudk oxhZdj.k 
djsaA 

2-	 tSls&tSls 'kgj QSy jgs gSa vkSj xk¡o fldqM+ jgs gSa] yksdxhrksa ij mudk D;k vlj iM+ jgk gS\ 
vius vklikl ds yksxksa ls ckrphr djds vkSj vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ,d vuqPNsn fy[ksaA  

3- 	 ;g fuca/k ns'k ds dqN Hkkxksa ds yksdxhrksa ds ckjs esa gSA vki Hkh vius {ks= ds yksdxhrksa] u`R;ksa ds 
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ckjs esa ,d ,slk fuca/k fyf[k,A dqN fcUnq vkidks fy[kus esa enn djsaxsA

•	 yksdxhr ls vki D;k le>rs gSaA

•	 yksdxhrksa ds izdkjA

•	 fdu&fdu ds ckjs esa gS vFkok muesa D;k pfj= gS\

•	 dc dkSu ls xhr xk;s tkrs gSa\ muesa D;k QdZ gS\ bR;kfnA 

lwQh dgkfu;k¡ ¼y?kqdFkk,¡½
lgh txg

eqYyk ul#n~nhu us vius 'kkxhnksZa dks nkor ij cqyk;k FkkA tedj nkor mM+hA lcus th Hkjdj 
[kk;k&ih;k vkSj nqfu;k& tgku dh ckrsa dhaA vk/kh jkr gksus dks vkbZ rks lcus vius&vius ?kj tkus dh 
lksphA

yt+ht+ idoku dh ,d r'rjh cph iM+h FkhA eqYyk us 'kkxhnksZa ls dgk] bls vHkh dk vHkh [kkdj 
[kRe djksA

eqYyk dk gqDe ekudj lc [kkus yxsA flQZ ,d 'kkxhnZ us n`<+rk ls euk dj fn;kA lc [kk pqds 
rks mlus dgk] mLrkn gekjh ijh{kk ys jgs Fks fd ge viuh bPNk ij dkcw j[k ldrs gSa ;k ugha\ flQZ 
eSa [kjk mrjkA

rqeus xyr le>kA eqYyk us dgkA bPNk dks dkcw esa djus dk lcls vPNk rjhdk gS fd mls iwjk 
djds fdLlk [kRe djksA eSaus flQZ bruk pkgk fd cps gq, yt+ht+ [kkus dks rqe yksx vius isV ds gokys 
djks tks mldh lgh txg gS ctk; fnekx ds ftlls dqN vkSj csgrj lkspuk pkfg,A

eNyh 

,d lYrur dk ot+hj ej x;kA lqyrku dks viuh fj;k;k dh cM+h fQØ jgrh FkhA mlus vius 
vknfe;ksa ls dgk] ,slk dksbZ dkfcy vkneh <w¡<dj ykvks ftlus xqcZr ¼xjhch½ ns[kh gksA tks viuh tM+ksa 
ls tqM+k gks vkSj rdyhQ ds fnuksa dks Hkqyk u cSBk gksA ge ,sls gh fdlh 'k[l dks viuk u;k ot+hj 
eqdjZj djsaxsA

;g ckr fdlh rjg eqYyk ul#n~nhu ds dkuksa rd igq¡p xbZA mlus dgha ls eNyh idM+us dk ,d 
iqjkuk tky gkfly fd;k vkSj mls ixM+h dh rjg flj ij yisVdj ?kweus yxkA lqyrku ds vknfe;ksa dh 
ut+j eqYyk ij iM+hA mUgksaus mls mldh bl vthcks&xjhc ixM+h ds ckjs esa iwNkA

eqYyk us tokc fn;k] ;g tky ogh gS ftlls eNyh idM+dj gekjs nknk gqt+wj us gekjh nks ihf<+;ksa 
dh ijofj'k dhA eSa mu xqcZr vkSj rdyhQ ds fnuksa dks Hkwy u tkÅ¡ blhfy, bl tky dks bT+t+r ls 
ixM+h dh rjg igus jgrk gw¡A

t+kfgj gS] ckr lqyrku rd igq¡puh gh FkhA lqyrku us eqYyk dks cqyk;k vkSj viuk ot+hj eqdjZj 
dj fn;kA

igys fnu eqYyk tc dpgjh esa tkdj cSBk] rks yksxksa us ns[kk] mlus Bhd ot+hjksa tSlk de[kkc dk 
pksxk igu j[kk gS vkSj mlds flj ij 'kkunkj tM+kÅ ixM+h j[kh gSA
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VksYLVks; dh dgkfu;k¡ ¼y?kqdFkk,¡½
'ksj vkSj x/kk

,d ckj ,d 'ksj f'kdkj ds fy, fudyk rks mlus x/ks dks vius lkFk ys fy;k vkSj mlls cksyk] xèks] 

rqe taxy esa tkdj iwjs t+ksj&ls jsadksA rqEgkjk xyk dkQh cM+k gSA rqEgkjs jsadus ls tks Hkh tkuoj Mjdj 

Hkkxus yxsaxs] eSa mUgsa >iV yw¡xkA

x/ks us ,slk gh fd;kA og [kwc t+ksj ls jsadus yxk vkSj tkuoj viuh lq/k&cq/k Hkwydj nkSM+us yxsA 'ksj 

mudk f'kdkj dj ysrk FkkA f'kdkj [kRe gksus ij 'ksj us x/ks ls dgk] 'kkck'k gS rqEgsa] rqe [kwc jsadrs jgsA

rc ls x/kk blh rjg jsadrk gS vkSj bUrt+kj djrk jgrk gS fd dksbZ mldh rkjhQ djsA 

nks esa<d

xehZ ls lkjs rkykc vkSj nyny lw[k x,A nks esa<d ikuh dh ryk'k esa x,A Qqnddj dq,¡ dh esM+ 

ij cSB x, vkSj lkspus yxs fd dq,¡ esa dwnsa ;k u dwnsaA toku esa<d cksyk] gesa dwn tkuk pkfg,A ogk¡ 

ikuh cgqr gS vkSj ogk¡ gesa ijs'kku Hkh dksbZ ugha djsaxkA

ysfdu nwljs us tokc fn;k] ugha] gesa ugha dwnuk pkfg,A ikuh rks 'kk;n ogk¡ cgqr gS ysfdu vxj 

dqvk¡ lw[k x;k rks ge ogk¡ ls ckgj rks ugha fudy ldsaxsA

lw[kh ?kkl ij dqÙkk

,d dqÙkk lk;cku esa lw[kh ?kkl ij ysVk gqvk FkkA ,d xk; dk ?kkl [kkus dk eu gqvkA og lk;cku 

esa xbZA mlus lw[kh ?kkl ds <sj ds ikl tkdj mlesa viuk flj ?kqlsM+ fn;kA vkSj tSls gh ?kkl ls eq¡g 

Hkjk] oSls gh dqÙkk xqjkZrs gq, ml ij >iVkA xk; ogk¡ ls nwj gV xbZ vkSj cksyh] u rks [kqn [kkrk gS vkSj 

u eq>s gh [kkus nsrk gSA

,d e/;oxhZ; dqÙkk ¼O;aX;½ 
gfj'kadj ijlkbZ us bl jpuk esa dqÙks ds ek/;e ls lekt dh e/;eoxhZ; ekufldrk ij 

djkjk O;aX; fd;k gSA ,d vksj e/;eoxhZ; O;fDr mPpoxhZ; gksus dk <ksax djrk gS] rks nwljh 

vksj loZgkjk oxZ dk lkFk nsus dk iz;kl HkhA blh nkseq[kh ftanxh esa Q¡ls e/;eoxhZ; euq"; 

dh nqnZ'kk dk ;FkkFkZ fp=.k ;gk¡ nh xbZ jpuk esa fd;k x;k gSA

esjs fe= dh dkj c¡xys esa ?kqlh rks mrjrs gq, eSaus iwaNk] **buds ;gk¡ dqÙkk rks ugha gS\**

fe= us dgk] **rqe dqÙks ls cgqr Mjrs gks!**

eSaus dgk] **vkneh dh 'kDy esa dqÙks ls ugha MjrkA muls fuiV ysrk gw¡A ij cPps dqÙks ls cgqr Mjrk gw¡A**

dqÙksokys ?kj eq>s vPNs ugha yxrsA ogk¡ tkvks rks est+cku ds igys dqÙkk HkkSaddj Lokxr djrk gSA 

vius Lusgh ls *ueLrs* gqbZ gh ugha fd dqÙks us xkyh ns nh& *D;ksa ;gk¡ vk;k cs\ rsjs cki dk ?kj gS\ Hkkx 

;gk¡ ls!*
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fQj dqÙks ds dkVus dk Mj ugha yxrk& pkj ckj dkV ysA Mj yxrk gS mu pkSng cM+s&cM+s batsD'kuksa 

dk tks MkWDVj isV esa ?kqlsM+rk gSA ;w¡ dqN vkneh dqÙks ls vf/kd t+gjhys gksrs gSaA ,d ifjfpr dks dqÙks us 

dkV fy;k FkkA eSaus dgk] **bUgsa dqN ugha gksxkA gkypky ml dqÙks ds ns[kks vkSj batsD'ku mls yxkvksA**

,d u, ifjfpr us eq>s ?kj ij pk; ds fy, cqyk;kA eSa muds c¡xys ij igq¡pk rks QkVd ij r[rh 

V¡xh nh[kh& *dqÙks ls lko/kku!* eSa Q+ksju ykSV x;kA dqN fnuksa ckn os feys rks f'kdk;r dh] **vki ml 

fnu pk; ihus ugha vk,A**

eSaus dgk] **ekQ djsaA eSa c¡xys rd x;k FkkA ogk¡ r[rh yVdh Fkh& *dqÙks ls lko/kkuA* esjk [k+;ky 

Fkk] ml c¡xys esa vkneh jgrs gSaA ij useIysV dqÙks dh V¡xh nh[khA**

;q¡ dksbZ&dksbZ vkneh dqÙks ls cnrj gksrk gSA ekdZ V~osu us fy[kk gS& *;fn vki Hkw[ks ejrs dqÙks dks 

jksVh f[kyk nsa] rks og vkidks ugha dkVsxkA dqÙks esa vkSj vkneh esa ;gh ewy varj gSA*

c¡xys esa gekjs Lusgh FksA gesa ogk¡ rhu fnu Bgjuk FkkA esjs fe= us ?kaVh ctkbZ rks tkyh ds vanj ls 

ogh *HkkSa&HkkSa dh vkokt+ vkbZA eSa nks dne ihNs gV x;kA gekjs est+cku vk,A dqÙks dks Mk¡Vk& *Vkbxj! 

mudk eryc Fkk& *'ksj] ;s yksx dksbZ pksj&Mkdw ugha gSaA rw bruk oQknkj er cuA*

dqÙkk tathj ls c¡/kk FkkA mlus ns[k Hkh fy;k Fkk fd gesa mlds ekfyd [kqn Hkhrj yk jgs gSa] ij og 

HkkSads tk jgk FkkA eSa mlls dkQh nwj ls yxHkx nkSM+rk gqvk Hkhrj x;kA

eSa le>k] ;g mPpoxhZ; dqÙkk gSA yxrk ,slk gh gSA eSa mPpoxhZ; dk cM+k vnc djrk gw¡A pkgs og 

dqÙkk gh D;ksa u gksA ml c¡xys esa esjh vtc fLFkfr FkhA eSa ghuHkkouk ls xzLr Fkk& blh vgkrs esa ,d 

mPpoxhZ; dqÙkk vkSj blh esa eSaA og eq>s fgdkjr dh ut+j ls ns[krkA

'kke dks ge yksx ykWu esa cSBs FksA ukSdj dqÙks dks vgkrs esa ?kqek jgk FkkA

eSaus ns[kk] QkVd ij vkdj nks *lM+fd;k* vkokjk dqÙks [kM+s gks x,A os loZgkjk dqÙks FksA os bl dqÙks 

dks cM+s xkSj ls ns[krsA fQj ;gk¡&ogk¡ ?kwedj ykSV vkrs vkSj bl dqÙks dks ns[krs jgrsA ij ;g c¡xysokyk 

mu ij HkkSadrk FkkA os lge tkrs vkSj ;gk¡&ogk¡ gks tkrsA ij fQj vkdj bl dqÙks dks ns[kus yxrsA 

est+cku us dgk] **;g ges'kk dk flyflyk gSA tc Hkh ;g viuk dqÙkk ckgj vkrk gS] os nksuksa dqÙks 

bls ns[krs jgrs gSaA**

eSaus dgk] **ij bls mu ij HkkSaduk ugha pkfg,A ;g iV~Vs vkSj tathjokyk gSA lqfo/kkHkksxh gSA os dqÙks 

Hkq[kejs vkSj vkokjk gSaA bldh vkSj mudh cjkcjh ugha gSA fQj ;g D;ksa pqukSrh nsrk gSA**

jkr dks ge ckgj gh lks,A t+athj ls c¡/kk dqÙkk Hkh ikl gh vius r[+r ij lks jgk FkkA vc gqvk 

;g fd vklikl tc Hkh os dqÙks HkkSadrs] ;g dqÙkk Hkh HkkSadrkA vkf[k+j  ;g muds lkFk D;ksa HkkSadrk gS\ 

;g rks mu ij HkkSadrk gSA tc os eqgYys esa HkkSadrs gSa rks ;g Hkh mudh vkokt+ feykus yxrk gS] tSls mUgsa 

vk'oklu nsrk gks fd eSa ;gk¡ gw¡] rqEgkjs lkFk gw¡A

eq>s blds oxZ ij 'kd gksus yxk gSA ;g mPpoxhZ; dqÙkk ugha gSA esjs iM+ksl esa gh ,d lkgc ds 
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ikl Fks nks dqÙksA mudk jksc gh fujkyk! eSaus mUgsa dHkh HkkSadrs ugha lqukA vklikl dqÙks HkkSadrs jgrs] ij 

os /;ku ugha nsrs FksA yksx fudyrs] ij os >iVrs Hkh ugha FksA dHkh eSaus mudh ,d /kheh xqjkZgV gh lquh 

gksxhA os cSBs jgrs ;k ?kwers jgrsA QkVd [kqyk gksrk rks Hkh ckgj ugha fudyrs FksA cM+s jkschys] vgadkjh 

vkSj vkRerq"VA 

;g dqÙkk mu loZgkjk dqÙkksa ij HkkSadrk Hkh gS vkSj mudh vkokt+ esa vkokt+ Hkh feykrk gSA dgrk gS& 

eSa rqeesa 'kkfey gw¡A mPpoxhZ; >wBk jksc Hkh vkSj ladV ds vkHkkl ij loZgkjk ds lkFk HkhA ;g pfj= gS 

bl dqÙks dkA ;g e/;oxhZ; pfj= gSA ;g e/;oxhZ; dqÙkk gSA mPpoxhZ; gksus dk <ksax Hkh djrk gS vkSj 

loZgkjk ds lkFk feydj HkkSadrk Hkh gSA 

rhljs fnu jkr dks ge ykSVs rks ns[kk] dqÙkk =Lr iM+k gSA gekjh vkgV ij og HkkSadk ugha] FkksM+k&lk 

ejh vkokt+ esa xqjkZ;kA vklikl os vkokjk dqÙks HkkSad jgs Fks] ij ;g muds lkFk HkkSadk ughaA FkksM+k xqjkZ;k 

vkSj fQj fu<ky iM+ x;kA 

esjs est+cku us crk;k] **vkt ;g cqjh gkyr esa gSA gqvk ;g fd ukSdj dh xQ+yr ds dkj.k ;g 

QkVd ds ckgj fudy x;kA os nksuksa dqÙks rks ?kkr esa Fks ghA nksuksa us bls ?ksj fy;kA bls jxsnkA nksuksa bl 

ij p<+ cSBsA bls dkVkA gkyr [k+jkc gks xbZA ukSdj bls cpkdj yk;kA rHkh ls ;g lqLr iM+k gS vkSj 

?kko lgyk jgk gSA MkWDVj JhokLro ls dy bls batsD'ku fnykÅ¡xkA**

eSaus dqÙks dh rjQ+ ns[kkA nhu Hkko ls iM+k FkkA eSaus vanktk yxk;kA gqvk ;ksa gksxk&

;g vdM+ ls QkVd ds ckgj fudyk gksxkA mu dqÙkksa ij HkkSadk gksxkA mu dqÙkksa us dgk gksxk& 

*vcs] viuk oxZ ugha igpkurkA <ksax jprk gSA ;s iV~Vk vkSj ta+thj yxk, gSA eq+¶r dk [kkrk gSA ykWu ij 

Vgyrk gSA gesa Bld fn[kkrk gSA ij jkr dks tc fdlh vklUu ladV ij ge HkkSadrs gSa] rks rw Hkh gekjs 

lkFk gks tkrk gSA ladV esa gekjs lkFk gS] exj ;ksa ge ij HkkSadsxkA geesa ls gS rks fudy ckgjA NksM+ ;g 

iV~Vk vkSj ta+thjA NksM+ ;g vkjkeA ?kwj ij iM+k vUuk [kk ;k pqjkdj jksVh [kkA /kwy esa yksVA*

bls jxsnk] iVdk] dkVk vkSj /kwy f[kykbZA

dqÙkk pqipki iM+k vius lgh oxZ ds ckjs esa fparu dj jgk gSA		     

										          & gfj'kadj ijlkbZ   

dqN djus dks

1-	 ;g ys[k gfj'kadj ijlkbZ dh jpuk gS tks fgUnh ds egku O;aX;dkj ekus tkrs gSaA tSlk fd bl 

ys[k esa vkius ns[kk os vius vklikl dh lk/kkj.k phtksa vkSj ?kVukvksa ij bl rjg fy[krs Fks fd 

i<+us okys dks g¡lh vk tk,A bl rjg g¡lkus okyh Hkk"kk dk bLrseky djrs gq, ,d NksVk ys[k 

vius vklikl dh fdlh pht+ ;k ?kVuk ds ckjs esa fy[ksaA



bdkbZ&6

bErgku@vkdyu

v/;k; % 17-	vkdyu (NCERT Handbook) % fdl ckjs esa vkdyu & vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,                 

& vkdyu dSls ¼vkdyu ds pj.k½ & izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu & vkdyu ds fcanq & 

vkdyu ds rjhds & dqN xfrfof/k;k¡ & vkdyu fjiksVZ dk uewukA

v/;k; % 18-	ewY;kadu ¼,u-lh-,Q-½ % ewY;kadu dk iz;kstu D;k ugha gS & vkdyu dk edln & f'k{k.k 

ds Øe esa gh vkdyu & D;k vadksa esa ugha tk¡pk tk ldrk & vkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk 

lapkyu & Lovkdyu vkSj i`"Biks"k.k & u;h lksp dh t+:jrA

v/;k; % 19-	izkFkfed Lrj ij vkdyu dh ekStwnk izfØ;k %

	 'kknh r; djus ds fy, vk, nks ifjokj mnkl cSBs FksA ,d fe= us vkdj ;g ns[kk] vkSj iwNk D;k ckr 

gqbZ\ ;g 'kknh ugha gks ldrh] crk;k x;kA D;ksa\ yM+dk&yM+dh esa dksbZ uqDl gS\ tUe&i=h ugha feyrh\ 

tokc vk;k] ugha oks lc Bhd Bkd gSA fQj D;k\ D;k nku&ngst esa dksbZ vM+pu gS\ tokc vk;k] ugha] nksuksa 

ifjokj ngst ds f[kykQ gSaA fQj ckr D;k gS\ tokc vk;k] nksuksa ch-,- ikl gS] exj yM+dh QLVZ fMfot+u 

gS] yM+dk FkMZA 

	 ckr vly esa et+kd dh ugha gSA ikl] Qsy dEikVZesaV] QLVZ] lsdaM] FkMZ fMfotu] ;s iwjs thou Hkj 

ds fy, Nkis yx tkrs gSaA nl ;k ckjg lky dh i<+kbZ ds ckn ,d cPpk rhu ?kaVs ds fy, ,d ijh{kk esa dqN 

iz'uksa ds tokc fy[krk gS] vkSj mu tokcksa ij mls dqN uEcj fn, tkrs gSa& tks thou Hkj ds mldk fnekxh 

ntkZ r; dj nsrs gSaA tkfgj gS] fdlh cPps dh dkfcfy;r ekius dk ;g ,d Hk;kud rjhdk gS] vkSj yxHkx 

lHkh bldh Hk;kudrk ds f[kykQ gSaA gky esa ,slh ckrphr gS fd uEcj ds ctk, 5 ;k 7 xzsM fn, tk,¡xsA 

Bhd gSA blls Hk;kudrk dqN de t+:j gksxhA exj [kRe ugha gksxh & rhu fMfot+uksa dh txg] ik¡p ;k 

lkr fMfot+u gks tk,¡xsA 

	 bl Hk;kudrk ls ?kcjkdj dqN f'k{kkfon~ bl ckr dh odkyr djus yxs gSa fd ijh{kk,¡ gh ugha yh 

tk,¡] tk¡p dk dksbZ ntsZokj iSekuk gh u gksA ;g ckr fny dks t+:j vPNh yxrh gS] exj dqN lkspus ds 

ckn fnekx bls ekuus ls fgpfdpkrk gSA bruh Hk;kudrk ds ckotwn] yxHkx gt+kj o"kksZa ls] /kjrh ds yxHkx 

lHkh eqYdksa esa] balku vius I;kjs cPpksa dks bl Hk;kudrk esa >ksadus ds fy, etcwj ikrs gSa& bl ckr dh dksbZ 

xgjh otg t+:j gksxhA 

	 D;k otg gS\ tk¡p@ijh{kk,¡ D;ksa gksuh pkfg,\ ijh{kk fdldh gksrh gS& cPpksa dh] Vhpjksa dh] gsMe-

kLVjksa dh] ,u-lh-bZ-vkj-Vh@,l-lh-bZ-vkj-Vh- dh] f'k{kk cksMksZa dh] f'k{kk ea=h dh] izns'k dh turk dh] ns'k dh\ 

	 bu lc dh\ lekt f'k{kk esa viuk iSlk yxkrk gS] tSlk fpfdRlk esa] ;krk;kr esa] lsuk esa] [ksyksa esa] 

vkfnA cs'kd] lekt pkgsxk fd ;g iSls csgrj ls csgrj rjhds ls bLrseky fd;s tk,¡A blesa fdldks ,rjkt+ 

gks ldrk gS\ ysfdu] D;k ekStwnk ijh{k.k@vkdyu ;g tk¡p Bhd ls dj jgk gS\ yxHkx lHkh ekusaxs fd 

lqËkkj dh xq¡tkb'k gSA f'k{kk iz.kkyh dks FkMZ&fMfot+u fn;k tk,xkA

	 rks D;k gksus pkfg, csgrj bErgku@vkdyu ds rjhds\ ftlls cPps csgrj rjhds ls i<+&fy[k ik,¡ 

vkSj thou Hkj ds cnukeh ds cks> ls Hkh futkr ik,¡\ bu lokyksa ds dqN tokc gkfly gSaA i<+ ds ns[kksA 
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ifjp; %

	 ge lHkh cPpksa ds ckjs esa fpafrr gSa vkSj blhfy, ge lcdk ljksdkj bl ckr ls gS fd gj Ldwy 
,d ,slh txg cus tgk¡ gj cPps dks lh[kus ds ekSds feysaA cPpksa dh f'k{kk ls tqM+s lHkh yksx] fo'ks"kdj 
vË;kid bl lacaËk esa vius vkidks cgqr gh ftEesnkj ekurs gSaA ,slk mudh bPNkvksa ls tkfgj gksrk gS 
fd os lHkh cPpksa dks muds xq.k vkSj #fp;ksa ds fodkl esa enn djus ds fy, rRij gSaA os mUgsa fo'okl 
ds lkFk viuh fta+nxh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djuk pkgrs gSaA vË;kidksa dk dkQ+h le; rks blh 
ckr dk irk yxkus esa fudy tkrk gS fd cPps Ldwy esa dSlk dj ik jgs gSaA cgqr ls vË;kid vkdyu 
dks vius Ldwy dh jkst+ejkZ dh egÙoiw.kZ xfrfofËk ds :i esa ns[krs gSaA vË;kid fo|ky; esa nSfud vkËkkj 
ij tks dqN Hkh djrs gSa] cPpksa dk vkdyu mudk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu x;k gSA ,slk D;ksa gS\ 

	 vË;kid blds fy, cgqr ls dkj.k crkrs gSa& ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g tkuuk gS fd cPpksa dks tks 
dqN Hkh lh[kuk pkfg,] D;k os lh[k ik jgs gSa\ nwljh otg ,d vofËk fo'ks"k esa cPpksa dh izxfr ds ckjs esa 
Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA tks Hkh gks rhljh otg] ftldks flQ+Z vË;kid gh ugha cfYd ge lHkh cgqr 
gh egÙoiw.kZ ekurs gSa] og ;g irk yxkuk gS fd cPps dh fHkUu&fHkUu fo"k;@{ks=ksa esa D;k miyfCËk;k¡ jghaA 
,slk 'kk;n blfy, fd ge cPpksa dks *vPNh DokfyVh* ¼xq.koÙkk½ okyh f'k{kk nsuk pkgrs gSa vkSj eglwl 
djrs gSa fd ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc VsLV vkSj ijh{kkvksa ds t+fj, i<+k, x, fo"k;ksa esa cPpksa dh 
miyfCËk;ksa dk ewY;kadu fd;k tk,A ijh{k.kksa ¼VsLVksa½ dk viuk ,d mís'; gS ij ;fn ge okLro esa cPpksa 
dks csgrj rjhds ls lh[kus esa enn djuk pkgrs gSa rks gesa ;g ckr [kkl rkSj ls le>us dh t+:jr gS fd 
VsLV@ijh{kkvksa esa cPps }kjk izkIr fd, x, vad vkSj xzsM cPpksa dh izxfr ;k lh[kus ds ckjs esa D;k dqN 
fo'ks"k crk ikrs gSaA 

mn~ns'; %

• ge cPpksa dk vkdyu D;ksa dj jgs] rFkk okLro esa vkdyu fdldk fd;k tkuk pkfg, bl ckr dh 
le> cuk ik,¡xsA 

•	vË;kid dsfUnzr d{kk ,oa cky dsfUnzr d{kk esa eq[; varj D;k&D;k gSa] bu nksuksa d{kkvksa esa ls cPpksa 
dks lh[kus ds T;knk volj fdl d{kk esa izkIr gks ldsaxs\ ;g fu.kZ; dj ikus esa l{ke gks ik,¡xsA 

•	vkdyu dh izfØ;k esa izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds] mldh xfr vkSj mÙkj nsus dh 'kSyh dks Hkh 
leku egÙo nsuk vko';d gSA 

•	cPpksa dh fofoËk fo"k;ksa ,oa vU; {ks=ksa esa lh[kus] lacaËkh izxfr tkuus ds fy, ,d gh rjhdk dkQh ugha 
gksrk vfirq fofoËk rjhdksa dks bLrseky djuk vko';d gSA 

vkdyu&fdl fy,\

	 vkb,] uhps fn, x, mnkgj.k ij ut+j Mkyrs gSa] ,d vË;kid gksus ds ukrs vius fo|ky; esa bl 
rjg ds gkykrksa ls vkidk cgqr ckj lkeuk gqvk gksxkA 
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	 ,d izkFkfed fo|ky; esa d{kk pkj ds cPpksa dks i;kZoj.k vË;;u ds varxZr mudh ikB~;iqLrd 
ds ty ls lacafËkr vË;k; ij vkËkkfjr ,d VsLV fn;k x;kA rhl cPpksa esa ls vfËkdrj cPpksa us 10 esa ls 
6 vad izkIr fd, gSaA nks cPps ftuesa ls eSfFkyh ds vkB vkSj jeu ds 10 esa ls 3 vad vk, gSaA vË;kid 
us d{kk esa tc vad crk,] lHkh cPps jeu ds vad lqudj g¡ls vkSj mldk et+kd Hkh cuk;k D;ksafd mlds 
vad lcls de FksA ml fnu ds ckn ls jeu us dHkh ugha pkgk fd og Ldwy tk,A mlds ekrk&firk 
ds fy, mls Ldwy tkus ds fy, rS;kj djuk] eukuk cgqr gh dfBu FkkA ;s vad vË;kid] ekrk&firk ;k 
eSfFkyh vkSj jeu dh f'k{kk ls ljksdkj j[kusokys fdlh dks Hkh D;k crkuk pkgrs gSa\ D;k ;s vad ;g crk 
ik,¡xs fd nksuksa cPpksa us D;k vkSj dSls lh[kk vkSj os nksuksa D;k&D;k dj ldrs gSa\ D;k ;s vad vË;kidksa 
dks crk ik,¡xs fd eSfFkyh vkSj jeu dh t+:jrksa ds vkËkkj ij muds fy, vË;kiu vkSj lh[kus dh izfØ;k 
esa dSls lqËkkj yk;k tk,\

	 D;k ;s vad eSfFkyh vkSj jeu nksuksa cPpksa dks muds lh[kus ds lacaËk esa fdlh rjg dk ladsr ns 
ik,¡xs fd vkxs fdl rjg dk lqËkkj yk;k tk lds\ cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad D;k fdlh Hkh rjg ls 
muds ekrk&firk ;k leqnk; ds lnL;ksa dks mudh izxfr vkSj lh[kus ds ckjs esa dksbZ mi;ksxh fjiksVZ ;k 
i`"Biks"k.k ns ik,¡xs fd nksuksa cPpksa esa ls dkSu D;k tkurk gS\ 

	 nqHkkZX; ls gks D;k jgk gS fd bl rjg ds ewY;kadu ls dqN cPpksa dks vlqj{kk] ruko] fpark vkSj 
vieku tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSlk fd jeu ds lkFk Hkh gqvkA ewY;kadu ls flQ+Z ;gh 
irk yxrk gS fd cPps D;k ugha tkurs ctk, blds fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSa\ bl 
rjg dk ewY;kadu ikB~;iqLrdksa esa i<+kbZ xbZ fo"k; oLrq vkSj jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh@
Kku dk vkdyu djus rd gh dsafnzr gSA vfËkdka'kr% ;g cPpksa esa rqyuk djus tSls Hkko j[krk gS vkSj 
vokaNuh; izfrLiËkkZ dks tUe nsrk gS] ;gk¡ rd fd ek= vkËks vad ds fy, Hkh D;k vË;kid gksus ds ukrs 
ge pkgrs gSa fd lHkh cPps lh[ksa\ ;fn ,slk gS rks vkdyu ds t+fj, ge muesa D;k [kkstrs gSa\ 

	 vki bl lPpkbZ dks rks t+:j Lohdkj djsaxs fd bl rjg dh fLFkfr;k¡ fo|ky;ksa esa vdlj ns[kh 
tkrh gSaA fLFkfr;k¡ dqN egÙoiw.kZ lokyksa dh rjQ+ gekjk Ë;ku [khaprh gSa& ge okLro esa fdl pht dk 
vkdyu dj jgs gSa\ D;k VsLVksa@ijh{kkvksa ds vfrfjDr cPpksa dk vkdyu djus ds dqN vkSj rjhds Hkh gks 
ldrs gSa\ D;k vadksa vkSj xzsM ds :i esa fjiksVZ djuk i;kZIr gS\ vkdyu lacaËkh lwpuk,¡ fdl rjg dh enn 
djrh gSa\ ge vius dke dks dfBu cuk, cxSj cPpksa dks lh[kus ds ckjs esa lwpuk,¡ fdl rjg dh bdÎh 
dj ldrs gSa\ vkf[kjh loky cgqr gh egÙoiw.kZ gS D;ksafd iwjs ns'k Hkj esa vË;kid jkst+kuk gh cgqr&lh 
leL;kvksa dk lkeuk djrs gSa tSls& fo|kfFkZ;ksa dh vfËkd la[;k] ,d lkFk nks&rhu ;k dHkh&dHkh rks blls 
Hkh vfËkd d{kkvksa dks ,d lkFk cSBkdj i<+kuk] Hkjh d{kk,¡ vkSj fo|ky; esa lqfoËkkvksa dk vHkkoA blds 
lkFk&lkFk mUgsa ,sls cPpksa dks i<+kuk gksrk gS tks fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ls vkrs gSa] fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs 
gSa vkSj ftudh fo'ks"k vko';drk,¡ Hkh gksrh gSaA vË;kidksa vkSj mu lHkh esa] tks pkgrs gSa fd cPps viuh 
vfËkdre ;ksX;rk ds vuqlkj lh[ksa] vfËkd le;] ËkS;Z vkSj le> dh t+:jr gSA bl rjg dh fLFkfr;ksa esa 
vË;kidksa dh enn fdl rjg ls dh tk ldrh gSA 

	 blls igys fd *vkdyu dSls fd;k tk,* ij ckr dh tk,] ;g t+:jh gksxk fd ge rhu  
egÙoiw.kZ lokyksa dks le>us vkSj mu ij fparu djus ds fy, dqN le; fudkysa& 

•  izkFkfed f'k{kk cPpksa esa D;k fodflr djs\

•  f'k{kk ds izkFkfed pj.k ds var esa vki cPps ls fdl rjg dh vis{kk,¡ j[krs gSa\

•  lexz O;fDrRo ds fodkl vkSj fHkUu&fHkUu fo"k; {ks=ksa ds lanHkZ esa cPpksa dk D;k izksQkby gksuk pkfg,\
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	 bu lokyksa ds mÙkj vkdyu dh izfØ;k dks Li"V fn'kk&funsZ'k nsus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,¡xsA 
tSlk fd Li"V :i ls utj Hkh vk jgk gS] rhuksa gh loky cPps ij dsafnzr gSa tks d{kkvksa esa gksus okyh 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk eq[; dsanz gSA bl le; gekjs lkeus cqfu;knh t+:jr gS vkdyu ds fy, 
;kstuk cukus vkSj mldk fØ;kUo;u djus dh] ftls ge ;g Hkh uke ns ldrs gSa fd izkFkfed Lrj ij 
cPps vkSj mlesa lh[kus ds ckjs esa le> cukukA 

cPpksa vkSj muds lh[kus ds ckjs esa le> cukuk

	 ,d iy ds fy, gesa vius cpiu dh vksj 
ykSVuk gksxk vkSj orZeku le; dh d{kkvksa vkSj cPpksa 
ds ckjs esa lkspuk gksxk ftUgsa ge i<+krs gSaA vki bl 
ckr ls rks t+:j lger gksaxs fd gj cPps dh viuh 
ilan] ukilan] #fp;k¡] dkS'ky vkSj O;ogkj ds rjhds 
gksrs gSaA bl izdkj gj cPph vius vki esa vf}rh; gSA 
pw¡fd izR;sd cPpk vius vki esa ,d vf)rh; O;fDr 
rFkk fdlh Hkh fLFkfr ds izfr vius gh <ax ls izfrfØ;k 
djrk gSA blfy, cPpksa dk vkdyu djrs le; ;g 
cgqr gh egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd ge muesa ikbZ tkus 
okyh fHkUurkvksa dks igpku ldsa vkSj bl lPpkbZ dks 
Hkh Lohdkj djsa fd os lh[kus ds nkSjku fHkUu rjhds 
ls izfrfØ;k djrs vkSj le>rs gSaA vkius bl ckr ij 
t+:j xkSj fd;k gksxk fd tc cPps igyh d{kk esa izos'k 
djrs gSa rc muds ikl cgqr ls vuqHko gksrs gSa vkSj 
Kku ds dqN izdkjksa dk vk/kkj Hkh gksrk gSA cPps u 
rks *dksjh LysV* gSa] ftUgsa mu lwpukvksa vkSj Kku ls Hkjuk gS tks f'k{kd ds gh ikl gSA vkerkSj 
ij ,slk gh lkspk tkrk gSA cPps fo|ky; esa ftu vuqHkoksa ds lkFk vkrs gSa vkSj tks Hkh os tkurs gSa mUgha 
dks lh[kus dh izfØ;k dk vk/kkj cukuk egÙoiw.kZ gSA cPps igys ls tks Hkh tkurs vkSj le>rs gSa mlds 
vk/kkj ij gh vkxs dqN fl[kkus dh ;kstuk cuuh pkfg,A blds lkFk gh ;g le>uk Hkh vko';d gS fd 
izkFkfed Lrj ij cPps dSls lh[krs gSa D;ksafd blh vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku cPpksa 
ds vkdyu dh izfØ;k lqfuf'pr dh tk ldrh gSA dqN egÙoiw.kZ igyw bl rjg gSa&   

•	 lHkh cPps lh[k ldrs gSa ;fn mUgsa viuh gh xfr ls lh[kus fn;k tk, vkSj lh[kus ds vius gh rjhdksa dk 

vuqlj.k djus fn;k tk,]

•	 cPps LokHkkfod rkSj ij [ksy ds ekË;e ls lh[krs gSaA os ,d&nwljs ls cgqr vPNh rjg lh[krs gSa tc os 

okLro esa fdlh dke dks djus dh izfØ;k ls tqM+s gksrs gSa]

•	 lh[kuk ,d lrr izfØ;k gS blfy, *lh[kuk* flQZ+ fo|ky; esa gh ugha gksrkA vr% d{kk esa lh[kus dh 

izfØ;k dks ?kj esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls tksM+k tkuk t:jh gS] 

•	 cPps vius Kku dk fuekZ.k Lor% djrs gSa vkSj dsoy rHkh ugha lh[krs] tc f'k{kd i<+krs gSaaA izkFkfed 

Lrj ij cPps Bksl vuqHkoksa] [ksy] [kkstchu] cgqr&lh pht+ksa ds lkFk ijh{k.k vkSj cgqr&lh xfrfofËk;ksa dks 

okLrfod :i ls djrs gq, csgrj vkSj vfËkd vklkuh ls lh[krs gSa] 

•	 cPpksa ds lh[kus dh fn'kk ,d lhËkh js[kk esa ugha pyrh] og ?kqekonkj gS ;kuh fd os igys lh[kh xbZ 

f'k{kk dk eryc gS ---- cPpksa ds thou dks 
vyx&vyx fgLlksa esa ugha cfYd lexzrk esa 
le>us ds fy, f'kf{kr djuk gS] tSls fd 'kkjhfjd] 
HkkokRed] ekufld] euksoSKkfud vkSj vk/;kfRedA 
,d foHkkftr ;k VqdM+ksa esa c¡Vk n`f"Vdks.k ugha 
cfYd thou ds izfr ,d lexz dqy ,dh—r 
n`f"Vdks.k --- f'k{kk ds ek/;e ls gesa ,d ekuo 
dks fodflr djuk gS tks jpukRed gS] tks lHkh 
dqN djus ds ;ksX; gS] ftlds ikl ,slh cqf) gS 
tks fd u rks cks> ls ynh gqbZ gS vkSj u gh ftls 
fdlh fn'kk fo'ks"k esa <kyk x;k gS ij vius vki esa 
*lexz* gSA ;g ekuo tks fdlh lekt] tkfr vkSj 
/keZ fo'ks"k dk ugha gS] bl rjg dh f'k{kk vkSj cqf) 
ds lkFk tc og ifjiDork ds Lrj rd igq¡prk gS] 
og viuh ftanxh dk fuekZ.k ,d VSDuhf'k;u ugha 
cfYd ekuo ds :i esa djrk gSA** 
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voËkkj.kkvksa rd iqu% igq¡prs gSa vkSj blls mudh le> csgrj gh gksrh gS]

•	 lh[kus ds dk;Z ls tqM+h gqbZ gS] cPpksa }kjk voyksfdr vkSj eglwl fd, x, rF;ksa ls tqM+ko cuk ikus dh 

izfØ;kA tks dqN Hkh u;k lh[kk tk jgk gS og fn, tk jgs rF;ksa vkSj lwpukvksa ij gh vkËkkfjr ugha gksrk 

ij mu lcls Hkh tqM+k gqvk gksrk gS vkSj ml lcls tksM+k tk ldrk gS tks fo|ky;] ?kj ;k dgha Hkh gkfly 

fd;k x;k gksxkA blfy, lh[kuk lhËkh js[kk esa dHkh Hkh ugha gks ldrk gSA 

•	 lh[kuk *lexzrk* esa gh laHko gS u fd rc tc Kku dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rksM+k ;k fo"k;ksa esa ck¡Vk tk,A 

blfy, lh[kus ds fy, lesfdr fofËk gh csgrj gS]

•	 ;g ns[kk tkrk gS fd izkFkfed Lrj ij cPps ,d&nwljs ds lkFk var%fØ;k ¼[ksyrs&dwnrs] g¡lrs&xkrs½ djrs 

gq, csgrj rjhds ls lh[k ikrs gSa]

•	 lh[kus ds nkSjku cPps cgqr&lh xyfr;k¡ Hkh djrs gSa tks muds lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gSaA 

xyfr;k¡ djds gh os lh[krs gSaA 

	 muds lh[kus dks [ksy] vuqdj.k] vH;kl] ewrZ ls vewrZ dh vksj ys tkdj] ljy ls tfVy dh vksj 
ys tkdj c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj lewph vf/kxe izfØ;k dks vkuane;h vkSj LQwfrZnk;d cukdj HkhA 
bldk rkRi;Z ;g gS fd lHkh cPps nh tk jgh lwpukvksa ds vFkZ vius iwoZ vuqHkoksa vkSj vf/kxe ds vk/kkj 
ij viuh gh rjg ls cuk ysrs gSaA ;gh izfØ;k cPps dks viuh le> cukus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, 
izsfjr djrh gSA Kku rd igq¡pus] mls gkfly djus dh gj cPps dh viuh ,d vuks[kh i)fr gksrh gSA 
;g izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA 

vH;kl

•	 cPpksa dk vkdyu dsoy vadksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk vkids fopkj esa dgk¡ rd mfpr gS\  

•	 cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k esa dkSu&dkSu ls dkjd viuk egÙoiw.kZ leku j[krs gSa vkSj D;ksa\

•	 lh[kuk ,d lexz ,oa lrr :i ls pyus okyh izfØ;k gS dSls\ 

fo|ky; vkSj d{kk dh le>

	 d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dkQ+h gn rd fo|ky;] ifjos'k vkSj mldh laL—fr 
ij fuHkZj djrh gSA ,d lqjf{kr fparkeqDr] lqfo/kktud vkSj [kq'kuqek fo|ky;h ifjos'k cPpksa dks csgrj 
rjhds ls lh[kus vkSj dqN vf/kd gkfly djus esa enn djrk gSA bl iz;kstu dks /;ku esa j[krs gq, 
fo|ky; ds fy, t+:jh gS fd fo|ky; esa vko';d lqfo/kk, gksa tSls& lh[kus dh lkexzh] lgk;d lkexzh] 
midj.k vkSj xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus ds fy, lkFk&lkFk dke djus rFkk [ksyus ds fy, mi;qDr LFkkuA 
izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa ds lh[kus dks [ksy fof/k;ksa vkSj cky dsafnzr i)fr;ksa }kjk mUur fd;k tk ldrk 
gSA vktdy *ckydsafnzr* 'kCnkoyh cgqr vf/kd izpyu esa gSa] blls D;k vfHkizk; gS\ ge nks d{kkvksa ij 
ut+j Mkyrs gSa] ,d v/;kiddsafnzr gS vkSj nwljh cky dsafnzr gS] nksuksa dh xfrfof/k;ksa ij ut+j Mkyus ls 
*ckydsafnzr* ds vFkZ Li"V gksaxsA 

	 bu rLohjksa ds vk/kkj ij fuf'pr rkSj ij ge *ckydsafnzr* d{kk esa gh dke djuk pkgsaxs vkSj bl 
rjg dh O;oLFkk okyh d{kk esa vkdyu&

•	 cky dsafnzr i)fr;k¡ bLrseky gksaxh] f'k{kkfFkZ;ksa ds chp ik, tkus okys varjksa dks /;ku esa j[kk tk,xk]

•	 vkdyu izR;sd cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus ds rjhdksa dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,xk]
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•	 yphykiu fy, gq, gksxk]

•	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax gksxk]

•	 lrr vkSj lkjxfHkZr gksukA 

	 ;gk¡ fn[kkbZ tk jgh rLohj ml d{kk dh rLohj gS ftls okLro esa ge pkgrs gSaA bls cky dsfUnzr 
d{kk dgk tkrk gSA bl rjg dh d{kkvksa esa vkdyu dh izfØ;k dqN bl rjg dh gksxh&

•	 cky dsafnzr vkSj d{kk esa ikbZ tkus okyh fofo/krk dks le>us okyh izfØ;k]

•	 gj cPps dh t+:jr] xfr vkSj lh[kus dh 'kSyh ds vuqlkj pyus okyh izfØ;k]

•	 yphyh t+:jr ds vuqlkj rFkk cPps dh vk;q vkSj Lrj ds vuqlkj pyus okyh]

•	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu vax lrr vkSj lkjxfHkZrA 

cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,\

	 ge lHkh cPpksa ds lh[kus vkSj vPNh f'k{kk ikus dks ysdj fpafrr gS] izkFkfed d{kkvksa esa vkdyu 
D;ksa fd;k tkuk pkfg, blds cgqr ls dkj.k gSaA ge dqN eq[; dk;ksZa esa ut+j Mkyrs gSaA buesa ls dqN 
vki igys ls gh tkurs gksaxs vkSj dqN rks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku bLrseky Hkh djrs gksaxsA 
dqN egRoiw.kZ dk;Z gSa& 

•	 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa le; dh ,d vofËk fo'ks"k esa cPps dh izxfr vkSj mlesa vkusokys ifjorZuksa dk 
irk yxkuk]

•	 cPps dh O;fDrxr vkSj fo'ks"k t+:jrksa dks igpkuuk]

•	 vfËkd mi;qDr rjhdksa ds vkËkkj ij vË;kiu vkSj lh[kus dh fLFkfr;ksa dh ;kstuk cukuk] 

•	 dksbZ cPpk D;k dj ldrk gS vkSj D;k ugha] mldh fdu pht+ksa esa fo'ks"k #fp gS] og D;k djuk pkgrk 
gS vkSj D;k ugha] bu lcds izfr le> cukus vkSj eglwl djus esa cPpk dh enn djuk]

•	 cPps dks *dqN izkIr dj ikus*@iw.kZrk dh Hkkouk ds fodkl ds fy, izksRlkfgr djuk]

•	 d{kk esa py jgh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks csgrj cukuk]

•	 cPps dh izxfr ds izek.k r; dj ikuk ftUgsa vfHkHkkodksa vkSj nwljksa rd laizsf"kr fd;k tk lds]

•	 cPps ds vkdyu ds izfr O;kIr Hk; dks nwj djuk vkSj mUgsa Lo&vkdyu ds fy, izksRlkfgr djuk]

•	 izR;sd cPps ds lh[kus vkSj fodkl esa enn djuk vkSj lqËkkj dh laHkkouk,¡ [kkstukA
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nks d{kkvksa dh rLohj
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vH;kl

•	 Åij nks izdkj dh d{kkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gS] vki ,d v/;kid ds :i esa viuh d{kk dks fdl 

rjg dh d{kk cukuk ilan djsaxs\ viuh ckr dks Li"V dkj.k lfgr fyf[k,A 

fdldk@fdl ckjs esa vkdyu fd;k tkuk pkfg,\

	 vkdyu  ds lacaËk esa mBk, x, lokyksa tSls& *cPpksa dk vkdyu D;ksa fd;k tkuk pkfg,* ds ckn 
LokHkkfod gS fd cgqr ls vË;kid loky djsa ----

	 vkdyu fdl ckjs esa fd;k tkuk pkfg,\ gesa vius vki ls loky djus dh t+:jr gS fd vkf[kj 
og gS D;k ftldh gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; ryk'k jgrh gSA pw¡fd f'k{kk cPps ds dqy lexz 
fodkl ls tqM+h gqbZ gS ¼tSls& 'kkjhfjd] lkekftd] HkkokRed vkSj laKkukRed½A blfy, ;g t+:jh gS fd 
lHkh igyqvksa dk vkdyu fd;k tk,] flQZ vdknfed miyfCËk;ksa dk ugha] tks orZeku esa fo|ky;ksa esa 
bLrseky dh tk jgh vkdyu i)fr;ksa dk eq[; dsanz gSA bl izdkj ;g cgqr vko';d gks tkrk gS fd 
fo|ky; vkSj d{kk ds ckgj vkSj Hkhrj gksusokyh lHkh xfrfofËk;ksa] ftuesa cPps dh Hkkxhnkjh jgrh gS] dk 
vkdyu fd;k tkuk pkfg, ;g vkdyu dh lkjxfHkZr izfØ;k gksxhA vkdyu dh izfØ;k dks lwpuk vkSj 
i`"Biks"k.k (feedback) nsus dk t+fj;k cukuk gksxk fd fo|ky; vkSj vË;kid f'k{kk nsus dh izfØ;k esa fdl 
lhek rd lQy gks ik, gSaA cPps ds vfËkxe dh iwjh rLohj le>us ds fy, vkdyu }kjk fuEufyf[kr 
fcanqvksa dks mHkkjuk gksxk& 

•	 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa@{ks=ksa esa cPpksa dk lh[kuk vkSj izn'kZu]

•	 cPpksa ds dkS'ky] #fp;k¡] #>ku vkSj vfHkizsj.kk dqN vkSj igyw gSa]

•	 ,d fuf'pr vofËk esa cPpksa ds lh[kus vkSj O;ogkj esa gksusokys ifjorZu]

•	 fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj ekStwn fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa vkSj voljksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kA 

vkdyu dc fd;k tkuk pkfg,\

	 geesa ls cgqrksa }kjk iwNk x;k ,d cgqr gh vge~ loky *vkdyu fdl ckr dk fd;k tk,* ls tqM+k 
gqvk ,d gh loky gS& cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k vkSj izxfr dks dc vkSj dSls vk¡dk tk,\ lh[kus ds 
ifj.kkeksa dk vkdyu vË;kiu vfËkxe izfØ;k ds lkFk lrr~ :i ls tqM+k gqvk gSA lexz :i ls vkdyu 
djus ds fy,] lh[kus ds lHkh igyqvksa dks visf{kr igpku nsuh gksxhA bl rjg ls rks izR;sd cPps dk 
izksQ+kby cukuk t+:jh gks tkrk gSA gkyk¡fd rjhds vkSj i)fr;k¡ rks fHkUu&fHkUu gksaxh ghA tc vË;kid 
fu;fer :i ls cPpksa dh izxfr ij cjkcj ut+j cuk, gq, gksa rks ml ij izfrfØ;k djus] i`"Biks"k.k nsus 
vkSj lqËkkj lacaËkh rjhdksa dks viukus ds fy, dqN vofËk;k¡ rks r; djuh gksaxhA blds fy, t+:jh gS fd 
O;kogkfjd vofËk;k¡ r; dh tk,¡ vkSj mudk vuqlj.k fd;k tk,A gkyk¡fd d{kk esa vukSipkfjd :i ls 
voyksdu dh izfØ;k rks pyrh gh jguh pkfg,A gj ianzg fnu esa ,d ckj ihNs eqM+dj ns[k ysuk ¼cPps ds 
'kq#vkrh nkSj dks½ vkSj ikjnf'kZd leh{kk Hkh dj ysuk t+:jh gksxk blls cPpksa ds lh[kus dks mUur vkSj 
lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA vr% vkdyu& 

•	 fnu&izfrfnu ds vkËkkj ij& cPpksa ds lkFk lrr :i ls vUr%fØ;k djuk vkSj lrr :i ls mudk 
d{kk vkSj d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj vkdyu djukA
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•	 lkofËkd&gj rhu ;k pkj eghus esa ,d ckj vË;kid cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djsa vkSj ,d= dh xbZ 
lwpukvksa ds vkËkkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A ;g fdlh izdkj dh tk¡p ds :i esa ugha gksuk pkfg,A 

vkdyu dSls fd;k tk,\

	 fofHkUu pj.k vkSj fofËk;k¡ tks fd pØh; ,oa Øfed gSa foLrkj ls vkxs fn, x, fp= esa fn[kkbZ               
xbZ gSaA 

igyk pj.k

fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fofËk;ksa }kjk lwpuk vkSj izek.k tqVkuk

	 ;fn ge lHkh ;g Lohdkj djrs gSa vkSj ekurs Hkh gSa fd lHkh cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSa 
vkSj os flQ+Z Ldwy esa gh ugha lh[krs rc gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks pht+ksa ij rks dke djuk 
gh gksxk& igyk] rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh bdÎh djuk] nwljk] rjg&rjg dh xfrfofËk;ksa] vuqHkoksa 
vkSj vfËkxe dk;Zdykiksa ls tqM+s cPps D;k okLro esa lh[k jgs gSa] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu 
dh cgqr&lh fofËk;k¡ bLrseky esa ykukA

lwpukvksa ds lzksr

	 vkt Hkh ;gh ns[kus esa vkrk gS fd vË;kid gh lwpukvksa dk eq[; lzksr gS vkSj ;gh og O;fDr gS 
tks cPpksa ds lh[kus dk vkdyu Hkh djrk gSA tks Hkh gks] pw¡fd vkdyu lh[kus dh izfØ;k dk gh fgLlk 
gS] cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk vkdyu djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA v/;kid 
cPpksa dh Lo;a dk vkdyu djus esa enn dj ldrs gSaA 

	 cPpksa ls D;k vis{kk dh tk jgh gS] bldh csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk ldrh gS] 
vius dke vkSj izn'kZu dks vkykspukRed ut+fj, ls ns[kus ds fy, vuqHko iznku fd, tk ldrs gSaA cPpksa 
ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd os vius mu dkeksa dk p;u djsa tks mudh ut+j esa loksZÙke gSa vkSj ;g 
Hkh crk,¡ fd mUgksaus mudk p;u D;ksa fd;kA cPpksa ds vfrfjDr D;k dksbZ vkSj Hkh gS ftuls cPpksa ds 
vkdyu ds lacaËk esa lwpuk,¡ yh tk ldrh gSa\ cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V 
djus ds fy, bUgsa Hkh vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA os dkSu gks ldrs gSa\ vË;kid 
vkSj Hkh cgqr ls O;fDr;ksa ds lkFk ckrphr dj mUgsa vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey dj ldrs gSa] os O;fDr 
gks ldrs gSa& 

	 •   ekrk&firk@vfHkHkkod		  •   cPpksa ds fe=@lgikBh

	 •   nwljs v/;kid 			   •   leqnk; ds yksx

	 vc vxyk loky ;g mBrk gS fd fHkUu&fHkUu lzksrksa ls lwpuk bdÎh dSls dh tk,\

vkdyu ds rjhds 

	 fdlh Hkh rjhds dks pquus ls igys izkIr dh tkusokyh t+:jh lwpukvksa ds fy, vkdyu ds izdkj 
dk fu/kkZj.k vko';d gSA vkdyu djus ds pkj ewyHkwr rjhds gSa& 

•	 O;fDrxr vkdyu& ,d cPps dks dsanz esa j[krs gq, fd;k x;k vkdyu tc og dksbZ xfrfofËk@
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dk;Z djrk gS vkSj mls iw.kZ djrk gSA 

•	 lkewfgd vkdyu& fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds mís'; ls cPpksa }kjk] lkewfgd :i ls dk;Z djrs 
le; lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu lkewfgd vkdyu gSA vkdyu dk ;g rjhdk cPpksa ds lkewfgd 
dkS'kyksa] lg;ksx }kjk lh[kus dh izfØ;k rFkk cPpksa ds O;ogkj ls lacaf/kr vU; ewY;ksa ds vkdyu ds 
fy, cgqr mi;qDr ik;k x;k gSA 

•	 Lo&vkdyu&cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] izfØ;kvksa] #fp] O;ogkj vkfn esa izxfr ds 
Lo&vkdyu ls lacaf/kr gSA

•	 lgikfB;ksa }kjk vkdyu& ,d cPps }kjk nwljs cPps dk vkdyu] bls nks cPpksa dh tksM+h ;k lewg 
esa djok;k tk ldrk gSA 

	 lHkh Ldwyksa esa v/;kidksa }kjk rS;kj fd, x, midj.kksa@rduhdksa ds bLrseky dk gh izpyu gSA 
blesa isij] iSafly] VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡] rLohj vk/kkfjr loky] —f=e ¼fleqysVsM½ 
dk;Zdyki vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkFk okrkZyki@laokn 'kkfey gSaA v/;kidksa }kjk cPpksa ds lh[kus dh izxfr 
dk vkdyu djus ds fy, NksVs&NksVs Dykl VsLVksa dk bLrseky ,d vklku vkSj 'kh?kzxkeh rjhds ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

	 lkekU;r% ,d vof/k fo'ks"k esa i<+kbZ xbZ fu/kkZfjr fo"k; oLrq ds vk/kkj ij l= ;k ekg ds var esa 
;s VsLV djok, tkrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd ;s mi;ksxh gksrs gSa ijarq budk bLrseky cgqr lkoËkkuh 
ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds ijh{k.kksa esa iwNs tkusokys lokyksa dh iz—fr ,slh u gks fd muls 
iwoZ&fu/kkZfjr mÙkj gh fudy dj vkrs gksa vfirq bu iz'uksa dh 'kCn lajpuk bl rjg dh gks fd cPpksa dks 
vius fopkj vkSj Hkko rjg&rjg ls vfHkO;Dr djus dh iwjh xqatkb'k gksA VsLV esa nh tkusokyh izfof"V;k¡@
iz'u dqN bl izdkj ds gksa fd os fparu vkSj fo'ys"k.k ij cy nsa u fd ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ lkexzh 
dks ;kn djds iqu% fy[k nsus ijA D;k vkius dHkh lkspk gS fd rjg&rjg dh fof/k;ksa dk bLrseky D;ksa 
djuk pkfg,\ ,slk bl otg ls fd;k tkrk gS&

•	 fHkUu&fHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu fd;k tkrk gS]

•	 cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds izfr csgrj rjhds ls izfrfØ;k djrs gSa] 

•	 cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa v/;kidksa dh le> cukus esa gj fof/k dk viuh gh rjg ls ;ksxnku jgrk 
gSA

vH;kl

•	 d{kk 5 ds lkewfgd vkdyu ds fy, ,d xfrfof/k rS;kj dhft, xfrfof/k dk fo"k; ,oa mn~ns'; D;k gksxk 

rFkk bls djokrs le; dkSu&dkSu lh ckrsa /;ku esa j[kuk vko';d gSA 
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	 fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,¡ vkSj izek.k tqVkus 
ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius vki esa i;kZIr ugha gSA i<+krs le; vkius t+:j 
eglwl fd;k gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa vkSj nwljs 
v/;kidksa ds lkFk muds ckjs esa vukSipkfjd rjhds ls ppkZ djds] muds fyf[kr dk;Z ¼d{kk rFkk x`gdk;Z 
nksuksa gh½] cPpksa }kjk fy[ks x, ys[kksa vkSj muds Lo&vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk 
gSA

nwljk pj.k

	 lwpukvksa dks nt+Z djuk ;k lwpukvksa dh fjdkWfMZax djuk

	 iwjs ns'k ds lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ dk bLrseky fjdkWfMZax dk lokZf/kd izpfyr rjhdk gSA 
vfËkdrj fjiksVZ dkMksZa esa cPpksa }kjk VsLV@ijh{kkvksa esa izkIr fd, vadksa vkSj xzsMksa ¼Jsf.k;ksa½ ds :i esa 
lwpuk,¡ ntZ+ gksrh gSaA vadksa vkSj xzsMksa dh mi;ksfxrk rFkk fufgrkFkZ ds ckjs esa igys gh ppkZ dh tk pqdh gSA  
egÙoiw.kZ iz'u ;g mBrk gS fd nt+Z djus ¼fjdkWMZ j[kus½ dh izfØ;k esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa fd;k x;k okrkZyki cPps ds O;ogkj rFkk lh[kus dk voyksdu djus ds fy, vusdkusd 
volj iznku djrk gSA tSlk fd vki tkurs gSa d{kk esa fuR; f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku vukSipkfjd 
:i ls dqN voyksdu fd, tk ldrs gSaA fnu&izfrfnu ds voyksduksa dks vxj nt+Z ugha fd;k tk, rks 
'kh?kz gh muds Hkwyus dh vk'kadk jgrh gSA cPpksa ds dk;ksZa@xfrfof/k;ksa ds dbZ voyksdu lqfu;ksftr gksrs 
gSaA bl izdkj ds voyksdu fdlh mís'; ls ;kstukc) gksrs gSa vkSj blhfy, Lo:i esa vkSipkfjd gksrs gSaA 

lwpuk nt+Z djus dh izfØ;k dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh dSls cuk;k tk,

•	 cPpksa dk voyksdu djuk vkSj rqjar eq[; fcanqvksa dks ;k fQj ns[ks tk jgs ifjorZu dks Mk;jh] jftLVj] 
uksVcqd vkfn esa nt+Z dj ysuk]

•	 fdlh xfrfof/k dks djus ds nkSjku ;k fQj tc xfrfof/k iwjh gks tk,] cPps dk vkdyu djuk] 

•	 cPps }kjk fd, x, dke dk ;k mlls tqM+h #fpdj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k ;kuh fd foLrkj ls 
fy[kus ds fy, fo'ks"k iz;kl djuk]

•	 cPps dk izksQ+kby rS;kj djuk]

•	 iksVZQksfy;ksa esa cPpksa ds dke ds uewus j[kuk]

•	 voyksdu djrs le; rFkk lwpuk nt+Z djrs le; cPps ls ckrphr djuk fd D;k fd;k tk jgk gS 
vkSj dSls fd;k tk jgk gSA 

•	 egÙoiw.kZ cnyko] leL;kvksa] ldkjkRed fcanqvksa] etcwfr;ksa vkSj lh[kus ds lk{;ksa dks uksV djus ds 
fy, fo'ks"k iz;kl djuk]

•	 lwpuk nt+Z djrs le; ;fn fdlh rjg dk lansg mRiUu gksrk gS rks rR{k.k mls Li"V dj ysukA 
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/;ku j[ksa] iwokZxzg@=qfV;k¡] nt+Z dh tk jgh lwpukvksa dks izHkkfor djrh gSa

	 cgq/kk ,slk ik;k x;k gS fd cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr dk voyksdu djrs le; dqN xyfr;k¡ gks 
tkrh gSaA ;s xyfr;k¡ gekjs iwokZxzgksa dk ifj.kke gks ldrh gSa&

•	 cPpksa dh ;ksX;rk] laHkkO;rk o dk;Z fu"iknu ds laca/k esa igys ds vuqHko]

•	 yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd fiz; ekuuk fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa fLFkfr blds myV ¼foijhr½ Hkh 
gks ldrh gS]

•	 nwljs fo"k; {ks=ksa esa cPpksa ds iwoZ fu"iknu ds vk/kkj ij mlds }kjk fd, tk jgs dkeksa ds ,d gh igyw 
ij fo'ks"k /;ku nsuk]

•	 cPps dh lkekftd i`"B] tSls& tkfr] oxZ] leqnk;] HkkSxksfyd i`"BHkwfe ¼LFkku tgk¡ og jgrh gS½ vkfnA 

•	 fdlh ,d fo"k; vkSj mlds fdlh ,d {ks= dh ijh{kk ls tqM+s iwoZ ifj.kke]

•	 ,d gh fo"k; esa fdlh ,d ekunaM ls feyrs&tqyrs ekunaM ds fy, ,d ls vad ns nsukA uksV& fdl ckr 

dk voyksdu fd;k tk jgk gS] bl ckr ij /;ku nsuk cgqr gh egÙoiw.kZ gSA  

	 cPps ds lh[kus vkSj izxfr dh iwjh rLohj nsus ds fy, blds {ks= dks foLr`r djus dh vko';drk 
gSA fjdkWfMZax esa cPpksa }kjk fd, dk;ksZa@iznÙk dk;ksZa esa mudh izLrqfr ds voyksdu rFkk mu ij dh xbZ 
fVIif.k;ksa& cPps D;k djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS dh jsfVax] cPpksa ds nwljksa ds lkFk O;ogkj dh 
?kVukvksa dks lfEefyr djus dh vko';drk gSA

	 laHkkoukvksa ds foLrkj dh t+:jr gS] ftlds varxZr 'kkfey gks ldrs gSa& voyksduksa ds fjdkWMZ] 
fdlh dk;Zdyki ;k iznÙk dk;Z esa cPpksa ds izn'kZu ij fVIif.k;k¡] cPps D;k djrs gSa vkSj dSls djrs gSa] ds 
ckjs esa Jsf.k;k¡ cukuk] nwljksa ds lkFk cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h ?kVuk,¡ vkSj o.kZuA ;fn vki dj ldsa rks 
uhps fy[ks fcanqvksa ls Hkh vkidks enn feysxh&

•	 cPpksa dk voyksdu djus ds ckn rqjar gh voyksduksa dks ntZ+ djsa]

•	 dyk vkSj f'kYidkjh] ftudh cgqr vf/kd egÙo ugha fn;k tkrk] ds {ks= esa cPpksa ds dke vkSj izn'kZu 
ds uewuksa dk laxzg djsa]

•	 xq.kkRed fVIif.k;k¡ fy[kus ds ckjs esa fopkj djsaA

	 ;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd ftu lwpukvksa dk laxzg fd;k x;k gS] mUgsa vPNh rjg ls le>k 
tk, vkSj mÙkjksa dh fofHkUurk rFkk fofo/krk dks izksRlkfgr fd;k tk, vkSj mldh ljkguk dh tk,A bl 
laca/k esa cgqr ls mnkgj.k vkSj n`"Vkar fn, x, gSaA

vH;kl

•	 ,d v/;kid ds fy, cPps izxfr ns[kus ds fy, dkSu&dkSu lh lwpukvksa dks fjdkMZ fd;k tkuk egÙoiw.kZ 
gksrk gS\ 

•	 fdlh d{kk esa cPpksa ds chp ;k v/;kid cPpksa ds chp py jgs okrkZyki dks fjdkMZ dhft, rFkk bldk 
fo'ys"k.k djds irk dhft, fd blls vkidks cPpksa ds ckjs esa D;k irk pyrk gSA 

•	 okrkZyki dks vkerkSj ij d{kk esa egRo ugha fn;k tkrk gS lHkh f'k{kd pkgrs gSa fd mudh d{kk lcls 

'kkUr jgs] mi;qZDr dFku ls vki fdruk lger gS\   
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rhljk pj.k

	 ,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk

	 ,d ckj lwpuk,¡ ntZ+ dj yh tk,¡ fQj rhljk egÙoiw.kZ igyw ;k vxyk pj.k gS& miyC/k lk{;ksa 
dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd D;k lwpuk,¡ bdÎh dh xbZa vkSj nt+Z dh xbZa vkSj fQj cPps ds lh[kus 
rFkk izxfr ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyukA *cPps dh izxfr dSlh gS* vkSj cPps dh enn ds fy, D;k fd;k 
tkuk pkfg,] ;g le>us ds fy, fjdkWfMZax cgqr t+:jh gSA blds fy, t+:jh gS fd cPps ds laca/k esa nt+Z 
fd, x, fjdkWMksZa dk fu;fer :i ls fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj leh{kk HkhA lkFk gh laxzghr lwpukvksa ds 
izfr lkofËkd izfrfØ;k Hkh nh tk,A ;s lHkh izfØ;k,¡ f'k{kd dks Hkh cgqr rjg ls enn djsaxh tSls& viuh 
f'k{k.k i)fr;ksa] d{kk izca/k lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSls izfØ;kvksa 
ds izfr fparu djuk vkSj f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ] bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA 

ladsrd egÙoiw.kZ D;ksa gSa\ 

fn, x, ladsrd v/;kid dh dbZ rjg ls enn dj ldrs gSa&

•	 lh[kus dh fujarjrk dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa ds lh[kus dh csgrj le> vkSj mls dsanz esa j[kuk]

•	 i;Zos{k.k] vf/kxe vkSj izxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d :ijs[kk iznku djrs gSa] 

•	 vfHkHkkodksa] cPpksa vkSj dbZ nwljksa ds fy, Hkh cPpksa dh izxfr dks vklku rjhds ls le>us ds fy, 
lanHkZ fcanq dh rjg dk;Z djrs gSaA 

	 ;g cgqr gh egÙoiw.kZ gS fd lwpuk,¡ tks ,df=r dh xbZ gSa] vk¡dM+ksa vkSj izek.kksa ds laxzg ds ckn 
Hkh lwpukvksa dk laxzg djuk tkjh jguk pkfg,A bu ladsrdksa ds vk/kkj ij xq.kkRed fVIif.k;k¡ Hkh rS;kj 
dh tk ldrh gSa& ,d fn, x, mÙkj ds izfr ;g fdruk mi;qDr gS& Lohdk;Z] egÙoiw.kZ vkSj #fpdjA 
cgqËkk ;g ns[kk tkrk gS fd f'k{kkFkhZ dks *v* ;k *c* ds }kjk mlds mÙkj@izfrfØ;k dks fpg~fur fd;k 
tkrk gS f'k{kkFkhZ ds lkFk fdlh Hkh rjg dh var%fØ;k fd, cxSj ;g cgqr gh vko';d fof/k;ksa esa iz;ksx 
djsaA 

•	 lwpuk ,d= djus dh izfØ;k lrr~ jgs vkSj lwpukvksa dks nt+Z Hkh djrs pysaA

•	 izR;sd cPps dks izfrfØ;k djus] lh[kus vkSj viuk gh le; ysus dks egÙo nsa]

•	 ,d lrr~ izfØ;k ds :i esa fjiksfVZax Hkh djsa vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k@mÙkj ds izfr ljksdkj 
j[ksa]

•	 i`"Biks"k.k ¼QhM~cSd½ nsa] tks ldkjkRed fØ;kvksa ds fy, laHkkouk,¡ tqVk,¡ vkSj cPps dks csgrj djus 
ds fy, enn nsaA 

	 vc rd ftl ut+fj, dh ppkZ dh xbZ gS mlds rgr vkxs fn, x, v/;k; fHkUu&fHkUu fo"k; 
{ks=ksa esa cPpksa dk vkdyu djus esa enn djsaxsA egÙoiw.kZ gS fd mÙkjksa dks lgh vkSj xyr ds vk/kkj ij 
vad ;k xzsM nsus ls vkxs Hkh dgha gedks lkspuk gksxk D;ksafd vkdyu laca/kh vk¡dM+ksa dk mís'; v/;kiu 
vf/kxe i)fr;ksa vkSj izfØ;kvksa dks lqn`<+ djuk gSA v/;kidksa dks ,d le> cukus esa Hkh enn feysxh fd 
cPps us viuh O;k[;k nsus ds lanHkZ esa tks Hkh fd;k gS] og D;ksa fd;k gSA bl lzksr iqLrd esa bu igyqvksa 
ij foLrkj ls mnkgj.k nsdj ppkZ dh xbZ gSA O;k[;k djus ds ckn t+:jr gS ;kstuk cukus dh fd dSls 
vkSj fdls vkdyu laca/kh i`"Biks"k.k fn;k tkuk gSA
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vkdyu laca/kh lwpukvksa dk bLrseky dSls fd;k tk ldrk gS&

fjiksfVZax vkSj i`"Biks"k.k nsuk

	 lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku tc vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gS rc v/;kidksa ds ikl cPpksa 
ds ckjs esa cgqr&lh lwpuk,¡ tqV tkrh gSaA lwpuk,¡ ntZ+ dj ysus ds ckn mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn 
budk D;k fd;k tk,] ;g tku ysuk Hkh t+:jh gksxkA bl ckr ls vki lger gksaxs fd lkekU;r% lHkh 
fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj izxfr ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,¡ cPps vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks gh 
,d fjiksVZa dkMZ ds ek/;e ls nh tkrh gSaA ;s fjiksVZa dkMZ ,d izdkj ls fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds 
izn'kZu vkSj fu"iknu dh ,d rLohj fo|ky;h l= esa vk;ksftr VsLVksa] ijh{kkvksa esa izkIr vadksa vkSj xzsMksa 
ds vk/kkj ij izLrqr djrs gSaA 

	 blesa dksbZ lansg ugha gS fd v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk tks vkdyu fd;k tkrk gS vkSj bl 
lacaËk esa os tks Hkh fjdkWMZ j[krs gSa] os lHkh v/;kidksa dks enn djrs gSa& 

•	 ;g le>us esa fd cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSa]

•	 Lo;a dh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks mUur djus esa]

•	 izR;sd cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks leqUur djus ds mís'; ls mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ volj rFkk 
vuqHko iznku djus dh fn'kk esaA 

	 mi;qZDr lanHkZ esa fjiksfVZax jpukRed] laizs"k.kh; rFkk bl rjg ls izLrqr dh tkuh pkfg, ftlls 
fd lacaf/kr O;fDr mls ljyrkiwoZd le> ldsA ;g rHkh laHko gS tc v/;kid fo|kFkhZ ds laca/k esa mu 
lHkh lwpukvksa dks izfrfcafcr djsa tks mUgksaus vius fnu&izfrfnu ds vuqHko ds vk/kkj ij gkfly dh gSa vkSj 
lh[kus ds {ks= fo'ks"k ds ladsrdksa ds vk/kkj ij izkIr dh gSaA 

v/;kid }kjk

nSfud vFkok lkof/kd :i ls fd;k tkusokyk vkdyu vkids fy, rHkh ennxkj gS] tc vki& 

•	 fuf'pr vof/k ds Hkhrj ¼gj rhu eghus ds Hkhrj½ fujarjrk dks vk/kkj cukrs gq, iksVZQ+ksfy;ks rFkk nwljs 
fjdkWMksZa dk vkdyu djsa] 

•	 cPps ls tqM+h egÙoiw.kZ #fpdj ?kVukvksa dk iqujkoyksdu djsa rFkk cPps ds O;fDrRo ds vkSj Hkh igyqvksa 
dk vkdyu djsa] 

•	 cPps ds laca/k esa igys ls vftZr dh xbZ lwpukvksa ls rqyuk djsa]

•	 lqfuf'pr djsa fd ,d ckj ftl leL;k dk lkeuk fd;k x;k gS] mldh iqujko`fÙk u gks] 

•	 leL;kvksa@dfBukb;ksa dks fdl rjg ls lqy>k;k x;k gS] mu rjhdksa dks le>k tk,] 

•	 vkdyu djsa fd cPps us fdlh izdkj dh izxfr dh gS vFkok ughaA ;fn fdlh izdkj dh deh jg tkrh 
gS rks mu ij lh[kus&fl[kkusokyksa dh izfØ;k ds nkSjku gh /;ku fn;k tk,A 

	 v/;kid dh izfrfcackRed fVIi.kh izxfr i=d cukus esa enn djsxhA izxfr i=d ,d fuf'pr vofËk 
esa cPps dh izxfr ls lacaf/kr Li"V rLohj iznku djus esa lgk;d fl) gksxkA blh fLFkfr esa vË;kid }
kjk cPpksa ds lh[kus dh fn'kk dks vFkZiw.kZ cuk;k tk ldrk gS vkSj le> rFkk dkS'ky izkfIr ds fuEu Lrj 
ls mPp ,oa tfVy Lrj dh vksj igq¡pk;k tk ldrk gSA bl rjg ls gesa bl ckr dh le> cukus esa Hkh 
enn feyrh gS fd cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k  dfBukb;k¡ vk jgh gSa vkSj bu dfBukb;ksa 
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rFkk varjksa dk lek/kku fdl rjg ls <w¡<+k tk ldrk gSA i`"Biks"k.k gh og ek/;e gS ftlds tfj, f'k{k.k 
vf/kxe izfØ;k esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

	 i`"Biks"k.k ds laca/k esa egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd v/;kid }kjk nh tkusokyh fjiksVZ esa D;k&D;k 
gksuk pkfg,A bl fjiksVZ }kjk ,d fuf'pr vof/k esa dh xbZ izxfr dk laiw.kZ C;kSjk gksuk pkfg,A cPps  
}kjk dh xbZ izxfr dk mYys[k fdl rjg ls fd;k tk ldrk gS\ vkb,] ge bl ij fopkj djrs gSa fd 
dkSu&dkSu lh lwpuk,¡ 'kkfey dh tkuh pkfg,A 

fjiksVZ& cPps }kjk dh tk jgh izxfr dks ekiuk

•	 fo"k; {ks=ksa esa ,-ch-lh- xzsM nsukA ;s xzsM cPps ds vf/kxe rFkk izn'kZu ds ml foLrkj dh vksj /;ku 
fnyk,¡xs] tks rhu Lrjh; lwph }kjk n'kkZ;k tkrk gS]

•	 cPps }kjk fd, x, dkeksa dk laxzg vkSj mudk izn'kZu cPps dh lh[kus ds izfr le> cukus esa ennxkj 
gksxk]

•	 cPps ds O;fDrRo ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ij /;ku dsafnzr djds]

•	 xzsM ds lkFk&lkFk cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed dFku nsdj]

•	 cPps n~okjk fd, x, dkeksa ds mnkgj.k izLrqr djds]

•	 cPps ds lh[kus dh izfØ;k ds etcwr i{k dks vkSj vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij fo'ks"k /;ku 
nsdj tgk¡ iqucZyu dh t+:jr gSA 

	 fjiksVZ rS;kj djrs le; v/;kid ds fy, t+:jh gS fd og cPps vkSj ekrk&firk ds lkFk i`"Biks"k.k 
laizsf"kr djsA ;g igyw cgqr gh egÙoiw.kZ gS vkSj cgqr gh lko/kkuhiwoZd jpukRed rFkk ldkjkRed rjhds 
ls izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A 

cPps dks laizsf"kr djuk

	 fnu&izfrfnu ds v/;kiu esa tc cPps cgqr&lh xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSa] v/;kid vukSipkfjd 
:i ls i`"Biks"k.k nsrs pyrs gSaA cPps v/;kidksa] nwljs cPpksa ;k lewgnkj@tksM+hnkj dh dk;Z iz.kkyh dk 
voyksdu djrs le; Lo;a dh xyfr;k¡ Hkh nwj dj ysrs gSa vkSj leqUur Hkh djrs pyrs gSaA lh[kus ds 
lanHkZ esa fLFkfr leL;ktud rc gks tkrh gS tc fjiksVZ dsoy ;g n'kkZrh gS fd cPps lgh rjg ls dj 
ugha ikrs] ;kuh fd mudh v{kerkvksa vksj vlQyrkvksa dk gh fp=kadu fd;k tkrk gSA bl rjg dh fjiksVZ 
cPpksa dks fu#Rlkfgr djrh gSA v/;kid dks pkfg, fd og& 

•	 izR;sd cPps ls mlds dke ds ckjs esa ckrphr djs] dkSu&dkSu lk dke vPNh rjg ls fd;k x;k gS] 
dkSu&lk ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh t+:jr gS]

•	 cPps vkSj v/;kid nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl rjg dh enn dh t+:jr 
gS]

•	 cPps dks viuk&viuk iksVZQksfy;ks ns[kus rFkk orZeku esa ¼gky gh esa½ fd, x, dkeksa dh rqyuk iqjkus 
dke ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,]

•	 dke djus dh izfØ;k ds nkSjku ;k ckn esa Hkh ldkjkRed jpukRed fVIif.k;k¡ nsuh t+:jh gSaA
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	 lcls egÙoiw.kZ ckr ftls i`"Biks"k.k ds ek/;e ls lcls vf/kd izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, og 
;g gS fd Lo;a dh rqyuk vius fiNys dk;ksZa dh izxfr ls djsa u fd nwljs ds dk;ksZa lsA mnkgj.k ds rkSj 
ij **dy ,d lIrkg igys rd eSa D;k dj ik jgh Fkh vkSj vkt esjk Lrj dgk¡ gS\** cPpksa ds chp rqyuk 
djuk fdlh Hkh ek;us esa fgrdkjh ugha gSA vke rkSj ij blls dqN bl rjg dh /kkj.kk tUe ysrh gS *eSa 
rks ,dne csdkjA eSa rks fdlh Hkh dke dh ughaA* fLFkfr blls fHkUu Hkh gS] ;fn fdlh cPps us mPpre 
vad izkIr fd, gSa ;k cgqr vPNk izn'kZu fd;k gS] rks ml ij fo|ky; ,oa ?kj nksuksa gh LFkyksa ij ml 
fLFkfr dks cuk, j[kus dk ncko cuk jgrk gSA 

vfHkHkkodksa ds lkFk ck¡Vuk

	 lkekU;r% lHkh vfHkHkkodksa dks ;g tkuus esa #fp jgrh gS fd mudh cPph fo|ky; esa dSlk dj 
jgh gS] mlus D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa ,d fuf'pr le;kof/k ds 
Hkhrj muds cPps dh D;k izxfr gSA vke rkSj ij v/;kid ;g eglwl djrs gSa fd mUgksaus vfHkHkkodksa dks 
muds cPpksa dh izxfr ds ckjs esa Hkyh&Hkk¡fr laizsf"kr dj fn;k gS **vPNk dj ldrh gS] *vPNk*] *[kjkc*] 
vf/kd iz;kl djus dh t+:jr gS]** fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu fVIif.k;ksa dh D;k lkFkZdrk gS\ D;k 
bl rjg dh fVIif.k;k¡ fdlh rjg dh Li"V lwpuk iznku dj ldrh gSa fd mudh cPph D;k dj ldrh 
gS vkSj D;k lh[k pqdh gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd vki vklkuh ls le>h tkusokyh Hkk"kk esa i`"Biks"k.k 
nsa&

•	 cPph D;k&D;k dj ldrh gS] D;k djuk pkg jgh gS vkSj D;k djus esa mls dfBukbZ gksrh gS]

•	 cPps dks D;k&D;k djuk ilan gS vkSj D;k ugha]

•	 cPpksa }kjk fd, x, dkeksa ds uewus xq.kkRed dFku] ek=kRed i`"Biks"k.k ds lkFk izLrqr fd, tk ldrs 
gSa]

•	 cPpksa us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk fd;k]

•	 cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ vfHkHkkodksa ls djuk tks mudh lQyrk vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dks fn[kkus esa 
enn djsa]

•	 dfBukbZ vuqHko djus ij dke iwjk dj lds ;k ugha]

•	 lg;ksx] mÙkjnkf;Ro] laosnu'khyrk] #fp vkfn igyqvksa ij ckr djuh t+:jh gksxh]

•	 vfHkHkkodksa ds lkFk ppkZ djuk fd ¼v½ cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gSa] ¼c½ ?kj ij mUgksaus 
fdl rjg dk voyksdu fd;k gSA 

	 vki cPps dh mUufr@izxfr dks xzkQ ¼ys[kk fp=½ ds ek/;e ls Hkh izLrqr dj ldrs gSa] ftls 
le>uk cPpksa vkSj vfHkHkkodksa nksuksa ds fy, ljy gksxkA

	 cPpksa ds vf/kxe rFkk izxfr ds laca/k esa ,df=r dh xbZ lwpuk,¡ rFkk i`"Biks"k.k varr% lexz f'k{k.k 
vf/kxe izfØ;k dks leqUur djsxh vkSj csgrj rjhds ls lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsxhA ;gk¡ vË;kidksa 
}kjk iqufoZpkj djus o izfrfcafcr djus dh t+:jr gSA vkdyu dk pØ izHkko'kkyh] mi;ksxh :i ls 
pyrk jgs] blds fy, t+:jh gS fd os viuh f'k{k.k vf/kxe iz.kkyh] lgk;d f'k{k.k lkexzh] xfrfof/k;ksa 
ds vk;kstu@fu;kstu vkSj nwljs cgqr ls igyqvksa ij iqufoZpkj djsaA 

VhplZ fjysD'ku&cPpksa ds vf/kxe dks leqUur djuk

dqN egÙoiw.kZ loky tks vkidks iqufoZpkj djus rFkk nwljksa ds lkFk ppkZ djus esa enn djsaxs& 

•	 D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gSa vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs gSa\ ;fn ugha rks os 
fdl Lrj ij gSa\ 
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•	 D;k eSa cPpksa dh fHkUu&fHkUu t+:jrksa dks le> ldrh gw¡\ ;fn gk¡ rks mu t+:jrksa dh le> ds vkËkkj 
ij eSa D;k djusokyh gw¡\

•	 D;k dqN ,sls cPps Hkh gSa] tks igys Lrj rd igq¡pus esa Hkh dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfjr rFkk 
mRlkfgr djus ds fy, eq>s D;k djuk pkfg,\

•	 cPpksa dks ,d Lrj ls vxys Lrj rd ys tkus ds fy, eq>s viuh v/;kiu vf/kxe izfØ;k dks mUur 
djus ds fy, D;k djuk pkfg,\

•	 eSa cPpksa dks Lo vkdyu ds fy, fdl rjg izsfjr dj ldrh g¡w\

•	 eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa& ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa dh mez vkSj Lrj ds 
vuqlkj xfrfof/k;ksa dk p;u djus esa] lkexzh dh deh o vuqi;qDrrk ij½]

•	 eq>s vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t+:jr gS\ eq>s dkSu bl rjg dh enn ns ldrk@ldrh 
gS\ ¼f'k{kk ds {ks= ls tqM+s yksx] vfHkHkkod] leqnk;] vU; v/;kid½]

•	 csgrj v/;kiu vf/kxe vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

;g laHko gS& vki ,slk dj ldrs gSa

	 vkdyu ,d cgqr #fpdj rFkk ykHknk;h mi;ksxh izfØ;k cu ldrh gSA bldk lk{kkr~ vuqHko 
djus ds fy, gesa /;ku j[kuk gksxk& 

•	 ge cPpksa dk vkdyu D;ksa dj jgs gSa] bl ckr esa Li"Vrk gks]

•	 cPpksa ij fdlh rjg dk BIik ugha yxkuk gksxk] tSls& ean] fud`"V] cqf)eku] O;o/kku igq¡pkusokys vkSj 
cPpksa dh vkil dh rqyuk ls Hkh cpuk gksxk]

•	 fo"k;ksa rFkk vU; {ks=ksa esa cPpksa ds lh[kus laca/kh izxfr ds ckjs esa lwpuk,¡ bdÎh djus ds fy, fofo/k 
izdkj ds rjhdksa dk bLrseky djuk gksxk]

•	 lrr :i ls lwpukvksa dk laxzg.k vkSj mUgsa nt+Z djuk]

•	 izR;sd cPps ds lh[kus ds rjhds] mldh xfr vkSj mÙkj nsus dh 'kSyh dks egÙo nsuk gksxk]

•	 lrr vk/kkj ij fjiksVZ nsuk vkSj izR;sd cPps dh izfrfØ;k ds izfr laosnu'khy jguk gksxk]

•	 udkjkRed fVIif.k;ksa ls cpuk gksxkA vkdyu o i`"Biks"k.k ds le; rduhdh 'kCnkoyh dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS] 

•	 ljy o Li"V Hkk"kk esa i`"Biks"k.k nsuk tks cPps dks ldkjkRed fn'kk dh vkSj izo`Ùk djus esa enn djs]

vH;kl

•	 cPpksa dks laizsf"kr djrs le; iksVZQksfy;ksa dh Hkwfedk fdl izdkj egRoiw.kZ gks ldrh gSA 

•	 ldkjkRed i`"Biks"k.k ewY;kadu gsrq fdruk vko';d gS vkSj D;ksa\

•	 Nk=ksa }kjk dh xbZ xyfr;ksa dks fdl rjg ds lq/kkjk tk ldrk gS\

•	 ijh{k.k ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa dh izd`fr dSlh gksuh pkfg,A 

•	 vkdyu esa fdlh ,d fof/k dk gh bLrseky djuk i;kZIr ugha gksrk gS] D;ksa\
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ifjp; %

	 vkdyu lh[kus&fl[kkus vkSj i<+us&i<+kus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gSA lHkh cPpksa ds lh[kus 
dh ,d viuh xfr gksrh gS vkSj lh[kus ds rjhds Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkk"kk ds lUnHkZ esa vkdyu dk 
mn~ns'; gS& Hkk"kk dh le>] bls fofHkUu lanHkksZa esa mi;ksx djus dh {kerk vkSj lkSan;Zijd igyw ij[k ldus 
dh {kerk dk ekiu djukA ,d vPNk ewY;kadu vkSj ijh{kk ysus ds rjhds lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dk 
vfHkUu vax cu ldrs gSa] tks v/;kid o cPps nksuksa dks gh vykspukRed izfriqf"V nsrs gSaA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk&2005 esa Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu ,oa ,d lexz Hkkf"kd fuiq.krk dh ckr dh xbZ gSA fo|ky; 
esa vkdyu dk f'k{kkfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds fy, D;k egÙo gS] vkdyu esa lekykspukRed izfriqf"V dk D;k 
egÙo gS\ vkdyu ds fofHkUu pj.k D;k gS\ vkfn ds izfr ,u-lh-,Q- 2005 dk D;k ut+fj;k gS] ;gh ge 
bl v/;k; esa tkusaxs o le>saxsA 

mn~ns'; % 

• jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 dk vkdyu ds mn~ns';ksa ,oa iz;kstu ds izfr D;k utfj;k gS\ 

• fjiksVZ dkMZ cPpksa vkSj ekrk&firk ds lkeus cPpksa ds dbZ {ks=ksa ds fodkl ij lekos'kh] le> n`f"Vdks.k 
,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA s

• fo'ouh; vkdyu ds fy, lwpuk vk/kkfjr iz'u uk gksdj] cgqmÙkjh; iz'u gksus pkfg,A ftlls esa le>k 
tk lds fd cPpksa us D;k lh[kk vkSj muds lkspus dh izfØ;k dks dSls vkxs c<+k;k tk ldrk gS vkfn 
ckrksa ij ge viuh le> cuk ik,axsA  

ewY;kadu dk ;g iz;kstu ugha gS %

•  cPpksa dks Mj ds ncko esa v/;;u ds fy, izsfjr djukA

• 	cPpksa dks uke nsuk tSls ^/kheh xfr ls lh[kus okyk*] ^gksf'k;kj*] ^leL;kRed fo|kFkhZ*A ,sls foHkktu 
vfËkxe dh lkjh ftEesnkjh fo|kFkhZ ij Mky nsrs gSa vkSj f'k{kk'kkL= dh Hkwfedk ij ls /;ku gVk nsrs 
gSaA

• 	mu cPpksa dks igpkuuk ftUgsa mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk gS ¼blesa vkSipkfjd vkdyu dh 
izrh{kk fd, fcuk f'k{kd] f'k{k.k ds nkSjku gh f'k{kk'kkL=h; ;kstuk vkSj O;fDrxr /;ku nsdj ;g dj 
ldrk gS½A

• 	vf/kxe dh dfBukb;ksa vkSj leL;k {ks=ksa dh igpku djuk & vo/kkj.kkRed dfBukb;ksa ds O;kid 
lwpd ewY;kadu vkSj ijh{kk ls irk fd, tk ldrs gSaA funku ds fy, ijh{kk ds fo'ks"k vkStkjksa dh 
vkSj izf'k{k.k dh t+:jr gksrh gSA ;g t+:jr lk{kjrk vkSj la[;uu ds vk/kkjHkwr {ks=ksa ds fy, gS u 
fd fo"k;ksa ds fy,A
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vkdyu vkSj ewY;kadu

	 Hkkjrh; f'k{kk esa ewY;kadu 'kCn ijh{kk] ruko vkSj nqf'aprk ls tqM+k gqvk gSA ikB~;p;kZ dh ifjHkk"kk 

vkSj uohuhdj.k ds lHkh iz;kl foQy gks tkrs gSa] vxj os Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa tM+sa tek, ewY;kadu vkSj 

ijh{kk ra= ds vojks/k ls ugha tw> ldrsA gesa ijh{kk ds mu nq"izHkkoksa dh fpark gS tks lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k dks lkFkZd cukus vkSj cPpksa ds fy, vkuannk;h cukus ds iz;klksa ij iM+rs gSaA orZeku esa cksMZ dh 

ijh{kk,¡ Ldwyh o"kks± esa gksus okys gj vkdyu vkSj gj rjg ds ijh{k.k dks udkjkRed :i ls gh izHkkfor 

djrh gSaA blesa 'kkyk iwoZ&Lrj esa gksus okyk vkdyu vkSj ijh{k.k Hkh 'kkfey gSA

	 ,d vPNh ewY;kadu vkSj ijh{kk i)fr lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax cu ldrh gS ftlesa 

f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kk ra= nksuksa dks gh foospukRed vkSj vkykspukRed izfriqf"V ls Qk;nk gks ldrk gSA ;g 

Hkkx ewY;kadu vkSj vkdyu dks lacksf/kr djrs gq, 'kq: gksrk gS D;ksafd ;s lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds 

fy, ikB~;p;kZ ds Hkkx dh rjg izklafxd gksrs gSaA 

vkdyu dk mís';

	 f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd o mRiknd thou dh rS;kjh ls gksrk gS vkSj ewY;kadu vkykspukRed 

izfriqf"V nsus dk rjhdk gksuk pkfg,A ;g izfriqf"V bl ckr dh gksrh gS fd ge ,slh f'k{kk ykxw djus esa 

fdl gn rd lQyrk izkIr dj ik,¡A bl ifjizs{; ls ns[ksa rks orZeku esa py jgh ewY;kadu dh izfØ;k,¡ 

tks dsoy dqN gh ;ksX;rkvksa dks ekirh vkSj vkdfyr djrh gSa fcYkdqy gh vi;kZIr gSa vkSj f'k{kk ds mís';ksa 

dh vksj izxfr dh laiw.kZ rLohj ugha [khaprh gSaA

	 ysfdu ewY;kadu dk ;g lhfer izk;kstu Hkh] vdknfed vkSj 'kSf{kd fodkl ij izfriqf"V nsus 

okyk] rHkh cu ldrk gS tc f'k{kd i<+kus ls igys gh u dsoy vkdyu ds rjhdksa dh rS;kjh djsa cfYd 

ewY;kadu ds ekudksa vkSj mlds fy, iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh Hkh rS;kjh djsaA fo|kfFkZ;ksa dh miyfCËk 

dh xq.koÙkk dh tk¡p ds vykok ,d v/;kid dks fofHkUu fo"k;ksa esa mudh miyfC/k dh tkudkjh bdV~Bk 

dj] mldk fo'ys"k.k dj vkSj mldh O;k[;k djuh gksxhA rHkh v/;kid fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds  

vf/kxe dh lhek dh ,d le> cuk ik,¡xsA vkdyu dk izk;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa 

,oa lkexzh dk lqËkkj djuk gS vkSj mu y{;ksa ij iqfufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds fofHkUu pj.kksa ds fy, 

r; fd, x, gSaA ;g iqufoZpkj vkSj lq/kkj bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerk fdl 

gn rd fodflr gqbZA ;g dgus dh t+:jr ugha gksuh pkfg, fd ;gk¡ bl vkdyu dk eryc fo|kfFkZ;ksa 

dk fu;fer ijh{k.k drbZ ugha gSA cfYd] nSfud xfrfof/k;k¡ vkSj vH;kl ds mi;ksx ls vf/kxe dk cgqr 

gh vPNk vkdyu gks ldrk gSA

	 lqfu;ksftr vkdyu vkSj fu;fer izxfr jiV f'k{kkfFkZ;ksa dks muds dke dh izfriqf"V nsrs gSa vkSj lkFk 

gh os ekud Hkh LFkkfir djrs gSa ftudks ikus ds fy, fo|kFkhZ iz;kljr jgrs gSaA os vfHkHkkodksa dks muds 

cPpksa ds vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj muds fodkl ds ckjs esa Hkh tkudkjh nsrs gSaA ,slk vkdyu izfr;ksfxrk 
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dks izksRlkgu nsus dk rjhdk fcYdqy ugha gS( vxj dksbZ f'k{kk esa xq.koÙkk pkgrk gS rks cPpksa dk foHkktu 

dj mUgsa ,slh Jsf.k;ksa esa Mkyuk ftlls muesa ghu Hkkouk vk tk, rks fcYdqy ugha gksuk pkfg,A vafre 

fcanq gS fd fo'oluh; vkdyu ,d jiV nsrk gS] ;k v/;kiu ds ,d dkslZ ds [kRe gksus dk izek.k nsrk 

gS ;k ftlls nwljs Ldwyksa] 'kSf{kd laLFkkuksa] leqnk; vkSj Hkkoh ekfydksa ¼jkst+xkj nsus okyksa½ dks vf/kxe dh 

xq.koÙkk vkSj lhek ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA

vH;kl

•	 lgh ek;uksa esa vkdyu dk iz;kstu D;k gS\

•	 fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZ gS\ ;g irk yxkus ds fy, f'k{kd dks fdu&fdu 

ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxk\

n{krk,¡ % n{krk,¡ f'k{k.k vkSj mlls lacaf/kr vkdyu dk /;ku ikB~;iqLrd ,oa rF;;qDr fo"k;oLrq ls nwj 

ys tkus dk ,d iz;kl gSA ijUrq vf/kxe ds U;wure Lrj ds mikxe esa n{krkvksa dks foLr`r mi&n{krkvksa 

vkSj mi&dkS'kyksa esa rksM+k x;k gS] ;g ekudj fd budk dqy ;ksx n{krk gSA ijUrq vDlj O;ogkj vkSj 

izLrqfr ij /;ku nsus ls vo/kkj.kkvksa ds fy, rks txg gh ugha cprhA mi&dkS'kyksa ds bl rkfdZd] ysfdu 

;kaf=d lwphdj.k ls vkSj mudh miyfC/k ds fy, cukbZ xbZ l[r le;&lkj.kh ls] dgha Hkh u ;g >ydrk 

gS fd vf/kxe ,oa n{krkvksa ds mi;ksx esa [kqn esa gh yphykiu gks ldrk gS] vkSj u gh ;g >ydrk gS fd 

ftl pØ esa n{krk,¡ lh[kh tkrh gSa] t+:jh ugha gS fd os fu/kkZfjr le; vkSj xfr ds vuqlkj ls gh lh[kh 

tk,¡xhA ;g ljksdj Hkh dgha izfrfcacr ugha gksrk fd lexz] njvly fofHkUu Hkkxksa ds tksM+ ls T;knk Hkh 

gks ldrk gSA

	 bl foLr`r lwph ds fy, vf/kxe vkSj ijh{k.k ds fo"k;ksa dh lwph cukuk vkSj iwoZ fu/kkZfjr vfËkxe 

ds ifj.kkeksa ds fy, i<+kuk fcydqy gh vO;kogkfjd gS vkSj f'k{kk'kkL=h; ut+j ls vfo'oluh; Hkh gSA 

	 ;g /kkj.kk izpfyr gS fd ewY;kadu ls mu t+:jrksa dks igpkuus esa enn feyrh gS] ftu t+:jrksa 

dks mipkjkRed f'k{k.k ls iwjk fd;k tkrk gSA bl /kkj.kk us ikB~;p;kZ dh ;kstuk cukus esa cM+h leL;k,¡ 

iSnk dh gSA bl ^mipkjkRed* 'kCn dks mu fof'k"V@fo'ks"k dk;ZØeksa rd lhfer j[kus dh t+:jr gS 

tks mu cPpksa dh {kerk fodkl esa enn djrs gSa ftudks iBu@lk{kjrk ¼iBu esa vlQyrk ftlls ckn 

esa cksËk ij QdZ iM+rk gS½ ;k vadKku ¼[kkldj xf.kr ds ladsrksa okys igyw] LFkkuh; eku vkSj lax.kuk  

laca/kh½ esa leL;k,¡ vkrh gSaA f'k{kdksa dks vPNs funkudkjh ijh{k.kksa ds fy, fof'k"V izf'k{k.k dh t+:jr 

gS] tks mUgsa mipkj ds iz;klksa esa enn djsxkA Bhd blh rjg] funkukRed dk;Z ds fy, Hkh fof'k"V :i 

ls fodflr lkexzh vkSj fu;kstu dh t+:jr gS] rkfd f'k{kd izR;sd cPps ds lkFk vyx ls dke dj 

ik,¡A bl mipkjkRed dke dh 'kq#vkr mu pht+ksa ls gksxh tks cPps dks igys ls vkrh gS vkSj mu pht+ksa 

rd tk,xh ftUgsa cPps dks lh[kus dh t+:jr gSA ;g vkdyu vkSj lrdZ voyksdu dh lrr izfØ;k ds  

}kjk gh laHko gSA 'kCnksa dk fcuk lksps&fopkjs fd;k x;k mi;ksx] izHkko'kkyh f'k{kk'kkL= dh vke leL;kvksa 

ls gekjk /;ku gVk nsrk gS vkSj vf/kxe ,oa vlQyrk dh ft+Eesnkjh iwjh rjg ls cPps ij Mky nsrk gSA
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f'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyu

	 cPps dh vf/kxe dh xq.koÙkk vkSj foLrkj ij fy[kh xbZ ,d lkFkZd jiV dks lekos'kh gksuk pkfg,A 

gesa ,d ,slh ikB~;p;kZ dh vko';drk gS ftlesa l`tukRedrk] uoizorZdrk vkSj ckyd dk laiw.kZ fodkl 

gksA rks ,sls esa ikB~;iqLrd vk/kkfjr vf/kxe vkSj jVs gq, rF;ksa dks tk¡pus okys ijh{k.k] nksuksa gh csdkj gSaA 

gesa ewY;kadu vkSj izfriqf"V dks iqu% ifjHkkf"kr djus vkSj muds u, ekud <w¡<us dh t+:jr gSA fof'k"V 

fo"k;ksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dh miyfC/k dk cM+s vkjke ls ijh{k.k gks tkrk gSA mlds vykok gesa vkdyu esa 

lh[kus ds izfr vfHko`fÙk;ksa] #fp vkSj Lo;a lh[kus dh {kerk dks Hkh 'kkfey djuk gksxkA

vH;kl

• 	 d{kk 3 esa vkrs&vkrs cPpksa esa fdu&fdu Hkk"kkxr n{krkvksa dk fodkl gks tkuk pkfg,\

• 	 vkdyu dk vk/kkj dsoy ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwpukvksa dks tk¡puk ek= ugha gksrk gSA bl ckr ls vki 

fdruk lger gS\ Li"V dhft,A 

f'k{k.k ds Øe esa vkdyu

	 izxfr&i= ¼fjiksVZ dkMZ½ rS;kj djus ls f'k{kd dks vius izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa ;g lkspus 

dk ekSdk feyrk gS fd mlus l= ds nkSjku D;k lh[kk vkSj fdl {ks= esa mldks T;knk esgur djus dh 

t+:jr gSA ,sls fjiksVZ dkMZ dks fy[k ikus ds fy, f'k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa lkspuk gksxk vkSj 

blhfy, jkst+ejkZ ds f'k{k.k ds nkSjku ml ij /;ku nsuk gksxkA blds fy, fof'k"V ijh{kkvksa dh t+:jr 

ugha gSA Lo;a lh[kus okyh xfrfof/k;k¡ cPpksa esa fujarj pyus okys voyksdukRed ,oa xq.kkRed vkdyu 

dk vk/kkj curh gSA voyksdu ds vk/kkj ij jkst+ dh nSuafnuh j[kus ls fujarj] lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

esa enn feyrh gSA ,d f'k{kd dh lkIrkfgd Mk;jh ls fy;k x;k va'k& ^^fdj.k dks vius dke esa et+k 

vk;kA mldks os fdrkcsa QkSju ilan vkb± tks NksVh Fkha vkSj ftuesa tkudkjh FkhA og dgrk gS fd mls 

lkQ vkSj lknh Hkk"kk ilan gSA rF;ksa dks fy[krs gq, og vDlj laf{kIr mÙkj fy[krk gSA mldk dguk gS 

fd blls og pht+ksa dks vklkuh ls le> ikrk gSA mls O;kogkfjd rjhdk ilan gSA** blh rjg fofHkUu 

Lrj ij cPpksa ds dke vkSj muds ckjs esa fy[kus ls f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd dks mlds vf/kxe dh izxfr dk 

O;ofLFkr fjdkMZ fey tkrk gSA

	 ;g fo'okl fd vkdyu ls lh[kus esa vkus okyh dfBukb;ksa dk irk yxuk gh pkfg, rkfd mudk 

mipkj gks lds vDlj cgqr gh vO;kogkfjd gks tkrk gS vkSj ;g f'k{kk'kkL=h; iz;kl dh Bksl le> ij 

vk/kkfjr ugha gksrkA vo/kkj.kkRed fodkl ls tqM+h leL;k,¡ igpkus tkus ds fy, vkSipkfjd ijh{k.k dk 

bart+kj ugha dj ldrhaA i<+kus ds Øe ds nkSjku gh ,d f'k{kd ,slh leL;kvksa ls voxr gks ldrk gSA

ikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds fy, tk¡ps ugha tk ldrs

	 ikB~;p;kZ ds lHkh fo"k; ijh{kk }kjk ugha tk¡ps tk ldrs( cfYd ,slk djuk rks ikB~;p;kZ ds mu 
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{ks=ksa ds lh[kus dh izd`fr ds foijhr gksxkA buesa dke] LokLF;] ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] laxhr ,oa dyk 

'kkfey gSaA ;|fi 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ;ksx ds dkS'ky vk/kkfjr i{kksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS ijUrq 

LokLF; ls tqM+s i{kksa dks lrr vkSj xq.kkRed vkdyu dh t+:jr gksrh gSA orZeku esa bUgsa ikB~;p;kZ esa 

de egRo nsus dk pyu gSA bu {ks=ksa ds fy, u gh i;kZIr lkexzh miyC/k djokbZ tkrh gS] vkSj u gh 

ikB~;p;kZ ds fy, <ax ls ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj vkxs c<+sa rks bu fo"k;ksa dks fn, x, le; dks ^fo'ks"k 

i<+kbZ* ds fy, ges'kk cfynku dj fn;k tkrk gSA ikB~;p;kZ ds bu Hkkxksa ds lkFk ;g cgqr gh cM+k le>kSrk 

gS] tcfd bu Hkkxksa dh xgjh 'kSf{kd egÙkk vkSj laHkkouk,¡ gksrh gSaA

	 ^vad* fcuk fn, Hkh cPpksa dk bu {ks=ksa esa fodkl ds fy, vkdyu fd;k tk ldrk gSA Hkkxhnkjh] 

#fp] vkSj tqM+ko rFkk ftl Lrj rd {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl gqvk] ;s dqN lwpd gSa ftuds vkËkkj 

ij f'k{kd ;g le> cuk ldrs gSa fd cPpksa dks bu xfrfof/k;ksa ls fdruk Qk;nk gqvk gSA cPpksa dks vxj 

vius vf/kxe ds ckjs esa [kqn crkus ds fy, dgk tk, rks mlls Hkh f'k{kdksa esa cPpksa dh 'kSf{kd mUufr 

lacaËkh varn`Zf"V fodflr gksxh vkSj ikB~;p;kZ ,oa f'k{kk'kkL=h; lq/kkj djus ds vk/kkj feysaxsA

vH;kl

• 	 vad izek.k i= dh ctk; ds vkdyu dh fyf[kr fjiksVZ dkMZ }kjk rS;kj djus ls cPps ds lEiw.kZ fodkl 

o xfr ds ckjs esa v/;kid dks lkspus dk ekSdk feyrk gSA blds fy, v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks 

Ë;ku esa j[kuk vko';d gS rFkk D;ksa\

•	 orZeku ikB~;p;kZ esa 'kkjhfjd f'k{kk ;ksx ,oa vU; dkS'kykRed fo"k;ksa dks lfEefyr djus dk egÙko D;k 

gS\

•	 bu fo"k;ksa esa fcuk vad fn, dSls vkdyu fd;k tk ldrk gS\

•	 vkdyu ds fy, iz'u fuek.kZ djrs le; v/;kid dks fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS rFkk 

D;ksa\

vkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk lapkyu

	 vkdyu vkSj ijh{kkvksa dks fo'oluh; gksuk pkfg,] ,oa vf/kxe dks ekius ds oS/k rjhdksa ij vkËkkfjr 

gksuk pkfg,A

iz'u mBkuk

,d ykSg izxyu IykaV vkjaHk djus ls igys dkSulh pkj ckrsa /;ku esa j[kus dh t+:jr gksrh gS\

ds LFku ij

;fn ,d m|ksxifr ,d ykSg izxyu IykaV yxkuk pkgrk gS rks og fdl LFkku dk pquko djs vkSj D;ksa\

fpfM+;k dh pksap dk vkdkj vuqdwyu esa fdl izdkj ls lgk;rk nsrk gSA
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ds LFkku ij

vius iM+ksl esa fn[kus okyh lk/kkj.k fpfM+;k dh pksap dk fp= cukvksA mldh pksap ds vk/kkj ij of.kZr djks 

fd mldh Hkkstu dh vknrsa D;k gksxh vkSj rqEgkjs iM+ksl esa mls oSlk Hkkstu dgk¡ fey ik,xk\

	 tc rd ijh{kk,¡ cPpksa dh ikB~;iqLrdh; Kku dks ;kn djus dh {kerkvksa dk ijh{k.k djrh 
jgsaxh] rc rd ikB~;p;kZ dks lh[kus dh rjQ eksM+us ds lHkh iz;kl foQy gksrs jgsaxsA igyk fcanq ;g gS 
fd Kku&vk/kkfjr fo"k; {ks=ksa esa ijh{kk,¡ ;s le> ik,¡ fd cPpksa us D;k lh[kk vkSj ml Kku dks leL;k 
lqy>kus vkSj O;ogkj esa ykus dh mudh {kerk dks tk¡p ik,¡A blds vykok] ijh{kk,¡ ;g Hkh tk¡pus esa 
l{ke gksuh pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh lkspus dh izfØ;k,¡ dSlh gSa rFkk ;g irk yxk ik,¡ fd D;k f'k{kkFkhZ 
us ;g lh[kk fd tkudkjh dgk¡ feyrh gS] ml tkudkjh dk bLrseky dSls djrs gSa vkSj mldk fo'ys"k.k 
vkSj ewY;kadu dSls djrs gSaA

	 vkdyu ds fy, tks iz'u fu/kkZfjr fd, tkrs gSa mUgsa fdrkc esa nh xbZ tkudkjh ls vkxs c<+kus 
dh t+:jr gSA fdruh gh ckj cPpksa dk vf/kxe blfy, cgqr gh lhfer jg tkrk gS D;ksafd f'k{kd mu 
mÙkjksa dks Lohdkj ugha djrs tks dqaft;ksa esa fn, x, mÙkjksa ls fHkUu gksrs gSaaA

	 ,sls iz'uksa dks Hkh bLrseky djuk pkfg, ftudk dksbZ ,d mÙkj ugha gksrk vkSj tks cPpksa ds lkeus 
pqukSrh is'k djrs gSaA vPNs iz'u vkSj ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d dyk gS vkSj f'k{kdksa dks ,sls iz'u cukus 
ij cy nsus dh t+:jr gSA f'k{kdksa dh vPNs iz'u cukus dh {kerk vkSj #fp dks c<+kok nsus ds fy, ft+yk 
;k jkT; ds Lrj ij izfr;ksfxrk,¡ dh tk ldrh gSaA lkjs iz'u&i= dfBukbZ dh ,slh :ijs[kk fy, gq, gksus 
pkfg, fd lHkh cPps lQyrk ds Lrj dks vuqHko dj ik,¡ vkSj mÙkj nsus ,oa leL;k lqy>kus dh {kerk 
esa vkRefo'okl fodflr dj ik,¡A

	 [kqyh&iqLrd ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d pqukSrh gS ftls Ldwy ds izR;sd Lrj ds ikB~;p;kZ iz;klksa 
esa 'kkfey djuk pkfg,A ysfdu ,slk djus ds fy, v/;kidksa vkSj iz'u&i= cukus okyksa ls ;g vis{kk gksxh 
fd os O;k[;k djus vkSj vf/kxe ds O;kogkjh; igyw ij T;knk t+ksj nsa u fd fdrkc esa fn, x, rdZ vkSj 
rF;ksa ijA bl rjg ds dbZ lQy mnkgj.k gekjs ikl ekStwn gSa fd ,slh ijh{kk,¡ cM+s Lrj ij vk;ksftr 
dh tk ldrh gSa vkSj f'k{kd [kqn ,slh ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa dk fu;eu dj ldrs gSa vkSj mu ij ,sls 
fu;eu ds fy, Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA blhfy,] ifj;kstukvksa vkSj iz;ksx'kkyk ds dke ds vkdyu 
dks Hkh vkSj fo'oluh; vkSj iq[rk cuk;k tk ldrk gSA

	 ;g t+:jh gS fd tk¡ps x, mÙkj okfil feyus ij cPps vius mÙkjksa dks nksckjk fy[ksa vkSj f'k{kd 
mu ij iqufoZpkj djsa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd cPpksa us dqN lh[kk vkSj ,slh dfBu ijh{kk 
nsus ls mUgsa dksbZ ykHk gqvkA

	 Li/kkZ izksRlkgu rks nsrh gS ysfdu og izsj.kk dk vkarfjd :i u gksdj cká :i gh gksrk gSA fu'p; 
gh bls LFkkfir djuk vkSj lapkfyr djuk cM+k vklku gksrk gS blhfy, f'k{kd vkSj Ldwyh O;oLFkk,¡ 
mRd`"Vrk dh izsj.kk dks iks"k.k nsus ds fy, vDlj bldk lgkjk ys ysrh gSaA Ldwy iwoZ&izkFkfed Lrj ls 
gh cPpksa dks izFke] f}rh; dh Jsf.k;ksa esa ck¡Vus yxrs gSa] ftlls muesa Li/kkZ dh Hkkouk vkRelkr gksA bl 
rjg dh izfr;ksxh izsj.kk ds vf/kxe ij dbZ udkjkRed izHkko gks ldrs gSa( vDlj izHkko cukus ds fy, 
lrgh Lrj ij lh[kuk Hkj i;kZIr gksrk gSA le; ds lkFk&lkFk cPps viuh #fp ds vuqlkj igy djus 
dh {kerk [kks nsrs gSa vkSj bl izfØ;k esa os {ks= ftuesa ikB~;p;kZ esa ^vad* ugha fn, tkrs misf{kr gks tkrs 
gSaA bldk d{kk dh laLd`fr ij cgqr gh cqjk izHkko iM+rk gS] D;ksafd cPps O;fDroknh curs gSa vkSj lkewfgd 
dk;Z djus dh {kerk [kks cSBrs gSaA ^ijh{kk* dks fcYdqy vlaxr egRo fn;k tkrk gS vkSj mu ij vuko';d 
/;ku dsafnzr fd;k tkrk gS] ftlesa vDlj xksiuh;rk vkSj fujh{k.k dh l[r O;oLFkk dh tkrh gSA ek/;fed 
d{kkvksa rd rks buds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izHkko vklkuh ls ugha fn[krs gSa ysfdu ;g cPpksa esa csgn 
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ruko dks tUe nsrk gS ftlls og cgqr tYnh mÙksftr gksus dh gkyr esa igq¡p tkrs gSaA Ldwy vkSj f'k{kdksa 
dks vius vki ls iwNus dh t+:jr gS fd D;k bl rjg ds O;ogkjksa ls lp esa cgqr T;knk ykHk gksrk gS 
vkSj vf/kxe dks njvly fdl gn rd vad nsus vkSj Js.khd`r djus dh t+:jr gSA

vH;kl

•	 cPpksa esa vf/kxe dks izksRlkgu nsus ds fy, izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks c<+kok ugha fn;k tkuk pkfg,A D;ksa\

Lo&vkdyu vkSj izfriqf"V

	 vkdyu dh Hkwfedk ml izxfr dks le>us dh gksrh gS tks f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd fu/kkZfjr y{;ksa dh 
fn'kk esa djrs gSaA vkSj bl izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, mldh leh{kk Hkh djrs gSaA izfriqf"V ikus ds 
,sls volj ges'kk miyC/k gksus pkfg, tks izn'kZu dks nksgjkus o lq/kkjus dh fn'kk esa ys tk,¡] ijh{kkvksa o 
ewY;kadu ds Hk; dk bLrseky fd, fcuk i<+us dh fn'kk esa izsfjr djsaA

	 fo|kfFkZ;ksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡p o lq/kkj dk;Z mUgsa bl rjg dh izfriqf"V nsrs gSa fd mUgksaus 
D;k lgh fd;k] D;k xyr vkSj D;ksa\ cPpksa ls bl ckjs esa tkudkjh ysuk fd mUgksaus dksbZ mÙkj D;ksa fn;k] 
f'k{kd dks fyf[kr mÙkj ls vkxs tkus esa enn nsrk gS vkSj cPpksa dh lksp ls tqM+us dk ekSdk nsrk gSA 
,slh izfØ;k,¡ ijh{kkvksa ds Mjkous vkSj fu.kkZ;d xq.k dks Hkh nwj dj nsrh gSa vkSj cPpksa dks l{ke cukrh gSa 
fd og viuh xyfr;ksa dks le>sa] mu ij /;ku nsa vkSj muls lh[ksaA dHkh&dHkh iz/kkuk/;kid ;g dg dj 
,rjkt mBkrs gSa fd cPpksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡p esa oLrqijdrk ugha vk ikrhA oLrqijdrk ds fy, 
;g ljksdkj fcYdqy vuqfpr gS tks izfr;ksxh O;oLFkk ls mitrk gS vkSj tks cPpksa ds ijh{k.k esa fo'okl 
j[krk gSA oLrqijdrk dh n`f"V ls ;g ljksdkj ml ewY;kadu ds fy, Hkh vuqfpr gS tks 'kSf{kd y{;ksa ls 
lqlaxr gksA

	 u dsoy vf/kxe ds ifj.kke cfYd vf/kxe ds vuqHkoksa dk Hkh ewY;kadu gksuk pkfg,A f'k{kkFkhZ cgqr 
[kq'kh ls vius vuqHkoksa dh laiw.kZrk ij fVIi.kh nsrs gSaA O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa Lrj ds ,sls vH;kl 
cuk, tk ldrs gSa ftuls cPps vius vf/kxe dk vkdyu djus vkSj ml ij fparu djus esa l{ke gks 
ik,¡A bl rjg ds vuqHko mUgsa Lo&fu;keu dh {kerk,¡ Hkh nsrs gSa tks ^lh[kus ds fy, lh[kus* dh [kkfrj 
t+:jh gksrh gSA ,slh tkudkjh f'k{kd ds fy, Hkh cgqr ewY;oku izfriqf"V gksrh gS ftldk mi;ksx vf/kxe 
dh iwjh O;oLFkk dks csgrj cukus esa fd;k tk ldrk gSA

	 cPpksa ds lkFk dh xbZ izR;sd d{kk;h var%fØ;k dh ek¡x gksxh fd cPps vius dke dk [kqn ewY;kadu 
djsa vkSj muls ;g ppkZ Hkh gks fd fdldk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g irk djus ds D;k rjhds gSa 
fd {kerkvksa dk fodkl njvly gqvk fd ughaA cgqr NksVs cPps Hkh bldk lgh vkdyu dj ldrs gSa fd 
dkSu ls dke os dj ikrs gSa vkSj dkSu ls ughaA v/;kiu dh Hkwfedk ;g gS fd og izR;sd cPps dks mldh 
{kerk ds vuqlkj lh[kus ds loZJs"B ekSds ns vkSj bl rjg ds vuqHko ns fd ftlls laKkukRed xq.kksa dk 
fodkl gks] 'kkjhfjd dq'ky{kse lqfuf'pr gks] [ksy&dwn laca/kh xq.kksa dk Hkh fodkl gks vkSj lkSan;Zcks/k vkSj 
HkkoukRedrk Hkh fodflr gksA

	 ;g t+:jh gS fd jiV dkMZ cPpksa vkSj ekrk firk ds lkeus cPpksa ds dbZ {ks=ksa esa fodkl ij ,d 
lekos'kh vkSj lexz n`f"Vdks.k izLrqr djsA f'k{kd izR;sd cPps ds ckjs esa ,slh ckrsa dg ik,¡ tks crk,¡ fd 
ml ckyd@f'k{kkFkhZ ij O;fDrxr /;ku fn;k x;k gS] ,d ldkjkRed vkRe Nfo dks etcwr djrh gks 
vkSj muds lkeus ,sls O;fDrxr mís'; j[k ikrh gks ftudks y{; djrs gq, os dke djsaA pkgs vadksa dh 
lwpuk nh tk jgh gks ;k Jsf.k;ksa dh] f'k{kd ds }kjk fn;k xq.kkRed dFku vkdyu ds leFkZu ds fy, 
cgqr t+:jh gSA dsoy blh rjg dk fj'rk cukus ds ckn ,d f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor dj ldrk 
gS vkSj muds vf/kxe esa ;ksxnku ns ldrk gSA f'k{kk izR;sd cPps dk vkdyu djs] blds vykok izR;sd 
cPpk Lo;a dk Hkh vkdyu dj ldrk gS vkSj ml Lo&vkdyu dks fjiksVZ dkMZ esa 'kkfey djuk pkfg,A
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	 orZeku esa] dbZ fjiksVZ dkMks± esa fo"k; {ks=ksa ij tkudkjh gksrh gS ysfdu cPps ds fodkl ds nwljs 
igyqvksa ij crkus ds fy, dqN ugha gksrk gS( tSls& LokLF;] 'kkjhfjd dq'kyrk] [ksyksa esa n{krk] lkekftd 
dkS'ky] dyk vkSj gLrdyk esa n{krkA cPpksa dh f'k{kk vkSj muds fodkl ds bu igyqvksa ij fn, x, 
xq.kkRed dFku 'kSf{kd ljksdkjksa dk ,d lexz vkdyu ns ldsaxsA

vH;kl

•	 cPpksa ds lh[kus dh xfr ,oa #fp dks ldkjkRed izfriqf"V }kjk fdl izdkj ls vkxs c<+k;k tk ldrk gS\

•	 d{kk 5 ds cPpksa ds fy, Hkk"kk dh vfHkO;fDr dkS'ky dh tk¡p djus ds fy, ,d lkewfgd vH;kl cukb,A 
lkFk gh ;g Hkh Li"V dhft, fd bl vH;kl dks djokrs le; f'k{kd dSls cPps dk Lrj tk¡p ik,xk\ 

os {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls lkspus dh t:jr gS

	 ikB~;p;kZ ds ,sls dbZ {ks= gSa ftudk vkdyu fd;k tk ldrk gS ij ftuds fy, gekjs ikl 
fo'oluh; vkSj izHkkoh midj.k ugha gSaA blesa og vf/kxe Hkh 'kkfey gS ftlds fy, lewgksa esa dke gksrk 
gS vkSj ukV~;] dke vkSj gLrdyk ds {ks=ksa dk vf/kxe Hkh 'kkfey gS tgk¡ dkS'ky ,oa n{krk,¡ yacs le; esa 
fodflr gks ikrh gSa vkSj ftUgsa cgqr lko/kkuh ls fd, x, voyksdu dh t+:jr gksrh gSA

	 lrr o lekos'kh ewY;kadu dks gh ,d lkFkZd ewY;kadu ekuk x;k gSA gkykafd bl ij Hkh 
lkoËkkuhiwoZd fopkj djus dh t+:jr gS fd bldk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, dc ykxw djuk gSA 
vxj ewY;kadu dks lkFkZd :i ls ykxw djuk gS vkSj mlds vkdyu dh fo'oluh;rk j[kuh gS rks ,slk 
ewY;kadu f'k{kdksa ls cgqr T;knk le; nsus dh ekax djrk gS rFkk ;g ek¡x Hkh djrk gS fd og lkoËkkuh 
vkSj dq'kyrk ls fjdkWMZ j[ksA vxj ;g izfØ;k egt cPpksa ds cks> dks c<+k, vkSj lkjh xfrfof/k;ksa dks 
vkdyu dk t+fj;k cuk ns vkSj mUgsa f'k{kd dh rkdr dk vuqHko djkrh jgs rks og f'k{kk ds iz;kstu dks 
gh foQy dj nsrh gSA tc rd O;oLFkk ,sls vkdyu ds fy, i;kZIr :i ls rS;kj ugha gS rc rd f'k{kdksa 
ds fy, ;gh csgrj gS fd os vkdyu ds lhfer :iksa dk gh mi;ksx djsaA ysfdu mlesa os vk;ke 'kkfey 
dj ysa ftuls vkdyu lh[kus ds ,d lkFkZd nLrkost+ ds :i esa mHkj ik,A

	 varr% vkdyu esa fo'oluh;rk dks fodflr djus vkSj cuk, j[kus dh t+:jr gS ftlls os 
izfriqf"Vdj.k dh Hkwfedk dks lkFkZd :i ls fuHkkrs jgsaA

fofHkUu pj.kksa esa vkdyu

	 iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed pj.k dh d{kk 1 ,oa 2 % bl Lrj ij vkdyu esa fofHkUu {ks=ksa 
esa cPpksa dh xfrfof/k;ksa ij fn, x, xq.kkRed dFku gksus pkfg, vkSj muds LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl 
dk vkdyu gksuk pkfg,A ;g vkdyu jkst+ejkZ dh var%fØ;kvksa ds nkSjku fd, x, voyksduksa ij vkËkkfjr 
gksus pkfg,A fdlh Hkh dkj.ko'k cPpksa dh fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{kk ugha gksuh pkfg,A

	 izkFkfed pj.k dh d{kk 3 ls 8 rd % ;gk¡ dbZ rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlesa 
ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk vkSj voyksdu 'kkfey gSaA cPpksa dks ;g irk gksuk pkfg, fd mudk vkdyu 
fd;k tk jgk gS ij mldks mudh 'kS{kf.kd izfØ;k ds Hkkx dh rjg izLrqr djuk pkfg, u fd Mjkouh /
kedh dh rjgA bl pj.k ij miyfC/k ds fy, fn, x, vad vkSj xq.kkRed dFku mu {ks=ksa ds fy, cgqr 
t+:jh gSa ftu ij T;knk /;ku nsus dh t+:jr gSA d{kk 5 ls cPpksa ds Lo&ewY;kadu dks fjiksVZ dkMZ esa 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA cM+h&cM+h ekfld vkSj okf"kZd ijh{kkvksa dh txg le; le; ij NksVh&NksVh 
ijh{kk,¡ gksuh pkfg,A ,slh ijh{kk,¡ ftuesa ijh{k.k dk vk/kkj ekun.M gksA d{kk 7 ls l=h; ijh{kk,¡ 'kq: 
gksuh pkfg, tc cPps T;knk cM+s fgLls i<+us ds fy, euksoSKkfud :i ls rS;kj gksa vkSj mÙkjksa ij dke 
djrs gq, ijh{kk esa dqN ?kaVs fcrkus yk;d gks tk,¡A fjiksVZ dkMZ esa fQj ls LokLF; vkSj iks"k.k ij lkekU; 
fVIif.k;k¡ nsus ds lkFk&lkFk f'k{kkFkhZ ds lexz fodkl ij fof'k"V fVIif.k;k¡ gksa vkSj ekrk&firk ds fy, 
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lq>ko gksaA

	 ek/;fed rFkk mPp ek/;fed pj.kksa esa d{kk 9 ls 12 % ikB~;p;kZ ds Kku vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, 
vkdyu] ijh{kkvksa] ifj;kstukvksa dh fjiksVZ ij vk/kkfjr gks ldrk gS vkSj lkFk esa f'k{kkFkhZ dk Lo&vkdyu 
Hkh 'kkfey gksA ckdh fo"k;ksa dk vkdyu voyksdu ,oa Lo&ewY;kadu }kjk fd;k tkuk pkfg,A

	 fjiksVZ esa fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu dkS'kyksa@Kku ds {ks=ksa vkSj izfr'krkadksa ds ckjs esa vf/kd fo'ys"k.k 
gksA ;g cPpksa dks mu fo"k;ksa dks le>us esa enn djsxk ftu ij mUgsa /;ku nsuk pkfg, vkSj muds vkxs 
ds fodYi p;u dh izfØ;k ds fy, ,d vk/kkj Hkh nsxkA 

vH;kl

•	 ,d v/;kid ds :i esa iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed Lrj dh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu djrs 
le; ,oa fjiksVZ cukrs le; fdu&fdu dks /;ku esa j[ksaxs ftlls cPps ds lEiw.kZ fodkl dh rLohj lkeus 
vk tk,A 

izkf'kdk ewY;kadu

1-	 ewY;kadu ;k vkdyu lexz gksuk pkfg,A blesa lh[kus&fl[kkus ls lEcaf/kr gj igyw 'kkfey gksuk 
pkfg,] u fd ek= lh[kus okysA

2-	 ewY;kadu ls gesa f'k{kkFkhZ o f'k{kd dh {kerk,¡ o det+ksjh nksuksa le>us esa enn feyuh pkfg, vkSj 
rn~uqlkj f'k{k.k lkexzh o dk;ZØe ds fu;kstu esa enn feyuh pkfg,A

3-	 ewY;kadu ,slk u gks fd f'k{kkFkhZ Mj tk,A mls vius cpko dk iwjk volj feyuk pkfg,A ewY;kadu 
ihM+knk;d ugha] [kq'kuqek vkSj nksLrkuk izfØ;k gksuh pkfg,A

4-	 ,deq'r lkykuk bErgku iz.kkyh Hk;kog cu gh tkrh gSA le;&le; ij fofHkUu lkekU; xfrfof/k;k¡] 
lkewfgd ppkZ] ?kj ij djus ds dk;Z vkfn ewY;kadu ds vk/kkj cuus pkfg,A

5-	 ewY;kadu dk edln cPpksa dks jksduk ugha gksuk pkfg,A lrr ewY;kadu ikB~;Øe esa fufgr QhMcSd 
dk vk/kkj cu ldrk gSA

6-	 cPps dk ewY;kadu ges'kk fdlh ckgjh dlkSVh ds vk/kkj ij ugha fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dk 
vkËkkj mldk viuk foxr izn'kZu vkSj iwjh d{kk dk izn'kZu gksuk pkfg,A

7-	 dbZ cPps fdlh ,d igyw esa ^det+ksj* gksrs gSa exj gks ldrk gS fd os fdlh vU; igyw esa et+cwr 
lkfcr gksaA dksbZ cPpk@cPph vxj leL;k,¡ lqy>kus esa fl)gLr gks ldrk@ldrh gS rks dksbZ vU; 
fp= cukus ;k dgkuh dgus esaA

8-	 ewY;kadu ds fy, tks xfrfof/k;k¡ pquh tk,¡ os vkerkSj ij d{kk esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ls vyx 
rks gksa] exj mlh Lrj vkSj mlh fdLe dh gksaA

vH;kl

•	 lrr~ vkSj lkFkZd ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\

•	 ewY;kadu v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds fy, fdl izdkj ennxkj gksrk gS\ Li"V dhft,A 



lh[kus ds izfrQy] d{kk&6

•	 viuh Hkk"kk esa ckrphr rFkk ppkZ djus ds volj 
gksaA

•	 iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ 
ds volj gksaA

•	 lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[kckj] 
if=dk,]¡ fQYe vkSj vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh dks 
ns[kus] lquus] i<+us] fy[kus vkSj ppkZ djus ds 
volj miyC/k gksaA

•	 lewg esa dk;Z djus vkSj ,d&nwljs ds dk;ksZa ij 
ppkZ djus] jk; ysus&nsus] iz'u djus dh Lora=rk 
gksA

•	 fganh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh 
i<+us&fy[kus dh lqfo/kk ¼czsy@lkadsfrd :i esa 
Hkh½ vkSj mu ij ckrphr dh vktknh gksA

•	 vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacaf/kr 
jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij ppkZ djus ds 
volj gksa

•	 viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus laca/kh xfrfof/k;k¡ 
vk;ksftr gksa] tSls&'kCn [ksyA

•	 fganh Hkk"kk esa lanHkZ ds vuqlkj Hkk"kk fo'ys"k.k 

lh[kus dh laizkfIr   (Learning Outcomes)

cPps &

LH601. fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa ¼tSls& ckfj'k] 
gok] jsy] cl] Qsjhokyk vkfn½ dks lquus 
ds vuqHko] fdlh oLrq ds Lokn vkfn 
ds vuqHko dks vius <ax ls ekSf[kd@
lkadsfrd Hkk"kk esa izLrqr djrs gSaA

LH602. lquh] ns[kh xbZ ckrksa] tSls& LFkkuh; 
lkekftd ?kVukvks a ] dk;ZØeks a vkSj  
xfrfof/k;ksa ij csf>>d ckr djrs gSa vkSj 
iz'u djrs gSaA

LH603. ns[kh] lquh jpukvksa@?kVukvksa@ eqn~nksa 
ij ckrphr dks vius <ax ls vkxs c<+krs 
gSa] tSls& fdlh dgkuh dks vkxs c<+kukA

LH604. 	jsfM;ks] Vh-oh-] v[kckj] baVjusV esa ns[kh@
lquh xbZ [kcjksa dks vius 'kCnksa esa dgrs 
gSaA

LH605. 	fofHkUu voljksa@lanHkksa esa dgh tk jgh 
nwljksa dh ckrksa dks vius <ax ls crkrs 
gSa] tSls&vk¡[kksa ls u ns[k ikus okys lkFkh 
dk ;k=k& vuqHkoA

LH606. 	vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj 
yksdxhrksa ds ckjs esa tkurs gq, ppkZ djrs 
gSaA

LH607. 	vius ls fHkUu Hkk"kk] [kku&iku] jgu&lgu 
laca/kh fofo/krkvksa ij ckrphr djrs gSaA

LH608. 	ljljh rkSj ij fdlh ikB~;oLrq dks 
i<+dj mldh fo"k;oLrq dk vuqeku 
yxkrs gaSA

LH609. 	fdlh ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs 
gq, mlesa fdlh fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSa] 
vuqeku yxkrs gSa] fu"d"kZ fudkyrs gSaA

LH610. fganh Hkk"kk es a fofHkUu izdkj dh 
lkexzh ¼lekpkj] i=&if=dk] dgkuh] 
tkudkjhijd lkexzh] baVjusV ij izdkf'kr 
gksus okyh lkexzh vkfn½ dks le>dj i<+rs 
gSa vkSj mlesa viuh ilan&ukilan] jk;]  
fVIi.kh nsrs gSaA

	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

	 lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa lfgr½ 
dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus ds volj 
vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa&
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LH611. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk@<ax ij 
/;ku nsrs gq, mldh ljkguk djrs gSa] 
tSls&dfork esa y;&rqd] o.kZ&vko`fRr 
¼Nan½ rFkk dgkuh] fuca/k esa eqgkojs] yksdfDr 
vkfnA

LH612. fofHkUu fo/kkvksa esa fy[kh xbZ lkfgfR;d 
lkexzh dks mi;qDr mrkj&p<+ko vkSj lgh 
xfr ds lkFk i<+rs gSaA

LH613. fganh Hkk"kk esa fofo/k izdkj dh jpukvksa dks 
i<+rs gSaA

LH614. u, 'kCnksa ds izfr ftKklk O;Dr djrs gSa 
vkSj muds vFkZ le>us ds fy, 'kCndks'k 
dk iz;ksx djrs gSaA

LH615. fofo/k dykvksa( tSls& gLrdyk] okLrqdyk] 
[ksrh&ckM+h] ùR;dyk vkfn ls tqM+h lkexzh 
esa iz;qDr Hkk"kk ds izfr ftKklk O;Dr djrs 
gq, mudh ljkguk djrs gSaA

LH616. nwljksa ds }kjk vfHkO;Dr vuqHkoksa dks t:jr 
ds vuqlkj fy[kuk( tSls lkoZtfud LFkkuksa 
¼tSls&pkSjkgksa uyksa] cl vM~Ms vkfn½ ij 
lquh xbZ ckrksa dks fy[kukA

LH617. fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh 
¼lekpkj] i=&if=dk] dgkuh] tkudkjh 
ijd lkexzh] baVjusV ij izdkf'kr gksus 
okyh lkexzh vkfn½ dks le>dj&i<+rs gSa 
vkSj mlesa viuh ilan&ukilan] fVIi.kh 
dks fyf[kr ;k czsy Hkk"kk esa O;Dr djrs gSaA

LH618. fofHkUu fo"k;ksa] mn~ns';ksa ds fy, mi;qDr 
fojke&fpg~uksa dk mi;ksx djrs gq, fy[krs 
gSaA

LH619. fofHkUu voljksa@lanHkksZa esa dgh tk jgh 
nwljksa dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs gSaA

LH620. fofHkUu lanHkksZa esa fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, 
fy[krs le; 'kCnksa] okD; lajpukvksa] 
eqgkojs vkfn dk mfpr iz;ksx djrs gSaA

	 ¼O;kdj.k] okD; lajpuk] fojke fpg~u vkfn½ djus 
ds volj gksaA

•	 dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr 
djus okyh xfrfof/k;ksa] tSls& vfHku;] jksy&Iys] 
dfork] ikB] l`tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa 
esa laokn vkfn ds vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls  
lacf/kr fLØIV] ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds 
volj gksaA

•	 lkfgR; vkSj lkfgfR;d rRoksa dh le> c<+kus ds 
volj gksaA

•	 'kCndks'k dk iz;ksx djus ds fy, izksRlkgu ,oa 
lqyHk ifjos'k gksA

•	 lkaLd`frd egRo ds voljksa ij voljkuqdwy 
yksdxhrksa dk laxzg djus] mudh xhre; izLrqfr 
nsus ds volj gksaA
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lh[kus ds izfrQy] d{kk&7

	viuh Hkk"kk esa ckrphr&ppkZ djus ds volj gksaA

	iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ 

ds volj gksaA

	lewg esa dk;Z djus vkSj ,d&nwljs ds dk;ksZ ij 

ppkZ djus] jk; ysus&nsus] iz'u djus dh Lora=rk 

gksA

	fganh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh 

i<+us&fy[kus ¼czsy@lkadsfrd :i esa Hkh½ vkSj 

mu ij ckrphr dh vktknh gksA

	vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacaf/kr 

jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij ppkZ djus ds 

volj gksaA

	viuh H k k " k k x< +r s  g q, fy[ku s l ac a / k h      

xfrfof/k;k¡ gksa( tSls&'kCn [ksy] vukSipkfjd i=] 

rqdcafn;k¡] igsfy;k¡] laLej.k vkfnA

	lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[kckj] 

if=dk,¡] fQYe vkSj vU; vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh 

dks ns[kus] lquus] i<+us vkSj fy[kdj vfHkO;Dr 

djus dh xfrfof/k;k¡ gksaA

	dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr 

djus okyh xfrfof/k;ksa ( tSls&vfHku;] jksy&Iys] 

dfork] ikB] l`tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa 

esa laokn vkfn ds vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls  

lacaf/kr fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds 

volj gksaA

	fo|ky;@foHkkx@d{kk dh if=dk@fHkfRr 

if=dk fudkyus ds fy, izksRlkgu gksA

  lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPps&

LH701. 	fofo/k izdkj dh jpukvksa dks i<+dj lewg esa 
ppkZ djrs gSaA

LH702. 	fdlh lkexzh dks i<+rs gq, ys[kd }kjk jpuk 
ds ifjizs{; esa dgs x, fopkj dks le>dj vkSj 
vius vuqHkoksa ds lkFk mldh laxfr] lgefr 
;k vlgefr ds lanHkZ esa vius fopkj vfHkO;Dr 
djrs gSaA

LH703. fdlh fp= ;k n`'; dks ns[kus ds vuqHko dks 
vius <ax ls ekSf[kd@lkadsfrd Hkk"kk esa O;Dr 
djrs gSaA

LH704. i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj 
le> ds fy, iz'u iwNrs ifjppkZ djrs gSaA

LH705. 	vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj 
yksdxhrks ds ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj mudh 
ljkguk djrs gSaA

LH706.	fofo/k dykvksa tSls&gLrdyk] okLrqdyk] 
[ksrh&ckM+h] u`R;dyk vkSj buesa iz;ksx gksus 
okyh Hkk"kk ds ckjs esa ftKklk O;Dr djrs gS] 
mUgsa le>us dk iz;kl djrs gSaA

LH707. 	fofHkUu laosnu'khy eqn~nksa@fo"k;ksa( tSls&tkfr] 
/keZ] jax] tsaMj] jhfr&fjoktksa ds ckjs esa ekSf[kd 
:i esa viuh rkfdZd le> vfHkO;Dr djrs 
gSaA

LH708. ljljh rkSj ij fdlh ikB~;oLrq dks i<+dj 
mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa crkrs gSaA

LH709.	fdlh ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p djrs gq, 
mlesa fdlh fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSaA

LH710.	i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj 
le> ds fy, iz'u iwNrs gSaA

LH711.	fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] 
yksdksfDr;ksa ds vFkZ le>rs gq, mudh ljkguk 
djrs gSaA

LH712.	dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofo/k 
rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSa( 

	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

	 lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa 

lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus 

ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa &
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	 tSls&o.kZukRed] fooj.kkRed] HkkokRed] izd̀fr 
fp=.k vkfnA

LH713.	fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds 
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k 
f'k{kd dh enn ysdj mi;qDr lanHkZ lkexzh( 
tSls& 'kCndks'k] ekufp=] baVjusV ;k vU; 
iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

LH714.	fofo/k dykvksa( tSls& gLrdyk] okLrqdyk] 
[ksrh&ckM+h] u`R;dyk vkfn ls tqM+h lkexzh 
esa iz;qDr Hkk"kk ds izfr ftKklk O;Dr djrs 
gq, mldh ljkguk djrs gSaA

LH715. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk rFkk u, 'kCnksa 
dk iz;ksx djrs gSa( tSls& fdlh dfork esa 
iz;qDr 'kCn fo'ks"k] inca/k dk iz;ksx&vki 
c<+rs gSa rks c<+rs gh pys tkrs gSa ;k ty&jsy 
tSls iz;ksxA

LH716. fofHkUu voljksa@lanHkksZ esa dgh tk jgh nwljksa 
dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs gSa( tSls & 
vius xk¡o dh pkSiky dh ckrphr ;k vius 
eksgYys ds fy, rjg rjg ds dk;Z djus okyksa 
dh ckrphrA

LH717. fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh 
¼lekpkj] i=&if=dk] dgkuh] tkudkjhijd 
lkexzh] baVjusV izdkf'kr gksus okyh lkexzh 
vkfn½ dks le>dj i<+rs gSa vkSj mlesa viuh 
ilan&ukilan ds i{k esa fyf[kr ;k czsy Hkk"kk 
esa vius rdZ j[krs gSaA

LH718. vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs 
gSA

LH719. fofHkUu fo"k;ksa vkSj mn~ns';ksa ds fy, fy[krs 
le; mi;qDr 'kCnks a] okD; lajpukvks a] 
eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] fojke&fpg~uksa ,oa vU;  
O;kdjf.kd bdkb;ksa ¼tSls& dky] fØ;k 
fo'ks"k.k] 'kCn&;qXe vkfn dk iz;ksx djrs gSaA

LH720. fofHkUu laosnu'khy eqn~nksa@fo"k;ksa( tSls& 
tkfr] /keZ] jax] tsaMj] jhfr&fjoktksa ds ckjs 
esa fyf[kr :i ls rkfdZd le> vfHkO;Dr 
djrs gSaA

LH721. fHkfRr if=dk@if=dk vkfn ds fy, rjg&rjg 
dh lkexzh tqVkrs gSa] fy[krs gSa vkSj mldk 
laiknu djrs gSA
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lh[kus ds izfrQy] d{kk&8

	viuh Hkk"kk esa ckrphr] ppkZ rFkk fo'ys"k.k djus 
ds volj gksaA

	thou ls tksM+dj fo"k; dks le>us ds volj 
gksaA

	iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ 
ds volj gksaA

	lewg esa dk;Z djus vkSj ,d&nwljs ds dk;ksZa ij 
ppkZ djus] jk; ysus&nsus iz'u djus dh Lora=rk 
gksA

	fganh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh 
i<+us&fy[kus ¼czsy@lkadsfrd :i esa Hkh½ vkSj 
mu ij ckrphr dh vktknh gksA

	vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacaf/kr 
jpukvksa dks i<+us vkSj mu ij ppkZ djus ds 
volj gksaA

	viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus laca/kh xfrfof/k;k¡ 
gksa( tSls&'kCn [ksy] dfork] xhr] pqVdysa i= 
vkfnA

	lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[kckj] 
if=dk,¡] fQYe vkSj vU; vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh 
dks ns[kus] lquus] i<+us vkSj fy[kdj vfHkO;Dr 
djus dh xfrfof/k;k¡ gksaA

	dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr 
djus okyh xfrfof/k;ksa( tSls&vfHku;] jksy&Iys] 
dfork] ikB] l`tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa 

LH801- fofHkUu fo"k;ksa ij vk/kkfjr fofo/k izdkj dh 
jpukvks a dks i<+dj ppkZ djrs gS a] tSls& 
ikB~;iqLrd esa fdlh i{kh ds ckjs esa i<+dj if{k;ksa 
ij fy[kh xbZ ckrksa dks i<+dj ppkZ djrs gSaA

LH802- fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼lekpkj] 
i=&if=dk] dgkuh] tkudkjh ijd lkexzh] 
baVjusV] CykWd ij Nius okyh lkexzh vkfn½ dks 
le>dj i<+rs gSa vkSj mlesa viuh ilan&ukilan] 
fVIi.kh] jk;] fu"d"kZ vkfn dks ekSf[kd@lkadsfrd 
Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

LH803- i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds 
fy, iz'u iwNrs gSaA

LH804- vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa 
ds ckjs esa crkrs@lqukrs gSaA

LH805- i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh 
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa cuus 
okyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa ekSf[kd@ 
lkadsfrd Hkk"kk esa crkrs gSaA

LH806- fofHkUu laosnu'khy eqn~nkas@fo"k;ksa( tSls&tkfr]   
/keZ] jax] tsaMj] jhfr&fjoktksa ds ckjs esa vius 
fe=ksa] v/;kidksa ;k ifjokj ls iz'u djrs gSa( 
tSls& vius eksgYys ds yksxksa ls R;ksgkj eukus 
ds rjhds ij ckrphr djukA

LH807- fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa 
ij ppkZ djrs gSaA mlds dkj.k tkuus dh 
dksf'k'k djrs gSa( tSls& vius vkl&ikl jgus 
okys ifjokjksa vkSj muds jgu&lgu ij lksprs 
gq, iz'u djrs gSa&jkew dkdk dh csVh Ldwy D;ksa 
ugha tkrh\

LH808- fofHkUu izdkj dh lkexzh] tSls dgkuh] dfork] 
ys[k] fjiksrktZ] laLej.k] fuca/k] O;aX; vkfn dks 
i<+rs gq, vFkok ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p 
djrs gq, mldk vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k djrs 
gSa] fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSaA

LH809- i<h+ xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le> 
ds fy, iz'u iwNrs gSaA

LH810- fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] 
yksdksfDr;ksa dks le>rs gq, mudh ljkguk 
djrs gSaA

LH811- dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofo/k 
rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSa( tSls& 
o.kZukRed] fooj.kkRed] HkkokRed] izd`fr fp=.k 
vkfnA

	 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

	 lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke 
cPpksa lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls 
dk;Z djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, 
rkfd mUgsa&

lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)
cPps &
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LH812- fofHkUu iBu lkefxz;ksa dks i<+rs gq, muds 
f'kYi dh ljkguk djrs gSa vkSj vius Lrjkuqdwy 
ekSf[kd] fyf[kr] czsy@lkadsfrd :i esa mlds 
ckjs esa vius fopkj O;Dr djrs gSA

LH813- fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds 
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k 
f'k{kd dh enn ysdj mi;qDr lanHkZ lkexzh( 
tSls&'kCndks'k] fo'odks'k] ekufp=] baVjusV ;k 
vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

LH814- vius ikBd vkSj fy[kus ds mn~ns'; dks /;ku 
esa j[krs gq, viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls 
fy[krs gSA

LH815- i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa 
dh dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa 
cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr 
;k czsy Hkk"kk esa vfHkO;fDr djrs gSaA

LH816- Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr iz;ksx 
djrs gS( tSls&dfork ds 'kCnksa dks cnydj vFkZ 
vkSj y; dks le>ukA

LH817- fofHkUu voljksa@lanHkkasZ esa dgh tk jgh nwljksa 
dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs gSa( tSls&Ldwy 
ds fdlh dk;ZØe dh fjiksVZ cukuk ;k fQj 
vius xk¡o ds esys ds nqdkunkjksa ls ckrphrA

LH818- vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs 
gSaA ys[ku ds fofo/k rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dk 
iz;ksx djrs gS( tSls&fofHkUu rjhdksa ls ¼dgkuh] 
dfork] fuca/k vkfn½ dksbZ vuqHko fy[kukA

LH819- nSfud thou ls vyx fdlh ?kVuk@fLFkfr ij 
fofHkUu rjhds ls l`tukRed <ax ls fy[krs gSa( 
tSls&lks'ky ehfM;k ij] uksVcqd ij ;k laiknd 
ds uke i= vkfnA

LH820- fofo/k dykvksa] tSls& gLrdyk] okLrqdyk] 
[ksrh&ckM+h] ùR;dyk vkSj buesa iz;ksx gksus okyh 
Hkk"kk ¼jftLVj½ dk l`tukRed iz;ksx djrs gSa] 
tSls& dyk ds cht cksuk] eueksgd eqnzk,¡] jl 
dh vuqHkwfrA

LH821- vius ikBd vkSj fy[kus ds mn~ns'; dks /;ku 
esa j[krs gq, viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls 
fy[krs gSaA

LH822- vfHkO;fDr dh fofo/k 'kSfy;ksa@:iksa dks igpkurs 
gSa] Lo;a fy[krs gSa( tSls& dfork] dgkuh]       
fuca/k vkfnA

LH823- i<+dj vifjfpr ifjfLFkr;ksa vkSj ?kVukvksa 
dh dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu 
esa cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa 
fyf[kr@ cszy Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

	 esa laokn vkfn ds vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls 
lacaf/kr fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds volj 
gksaA
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